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Tãm t¾t 
Koshima vµ Soeda ®−a ra kh¸i niÖm vÒ v¹t m¹ch xiªn (VMX) vµo n¨m 1989. Ngµy nay, d¹ng v¹t 

nµy ®−îc sö dông nhiÒu trong phÉu thuËt t¹o h×nh thµnh ngùc, mét sè VMX th−êng dïng lµ: v¹t 
DIEP, v¹t ALT, v¹t TDAP, v¹t GAP. Bµi b¸o tæng quan l¹i nh÷ng nghiªn cøu vÒ gi¶i phÉu häc vµ øng 
dông cña VMX trong t¹o h×nh khuyÕt thµnh ngùc. 

 * Tõ kho¸: PhÉu thuËt t¹o h×nh thµnh ngùc; V¹t m¹ch xiªn. 

 

Perforator flaps: The tendency of progression in chest wall plastic surgery 
(Review) 

 

Summary 
Koshima & Soeda presented a new concept about perforator flap in 1989. Now, this flap was 

used in chest wall reconstruction. Some perforator flaps always used: DIEP flap, ALT flap, TDAP flap, 
GAP flap. This artite reviewed anatomic stydies and application studies of perforator flaps in chest 
wall defects reconstruction.  

* Key words: Plastic surgery; Perforator flaps. 

 

§Æt vÊn ®Ò 
 

Kh¸i niÖm VMX ®−îc Koshima m« t¶ n¨m 
1989 [6]. VMX ra ®êi ®¸nh dÊu mét kû nguyªn 
míi trong phÉu thuËt t¹o h×nh. B¾t ®Çu tõ ý 
t−ëng ®éc ®¸o nµy, hµng lo¹t c¸c nghiªn 
cøu vÒ gi¶i phÉu còng nh− øng dông VMX 
®−îc tiÕn hµnh. Trong phÉu thuËt t¸i t¹o vó, 
VMX cña ®éng m¹ch (§M) th−îng vÞ s©u d−íi, 
cuèng m¹ch dùa trªn c¸c nh¸nh m¹ch m¸u 
xuÊt ph¸t tõ §M th−îng vÞ d−íi xuyªn qua 
c¬ lªn da bông, ®ang dÇn thay thÕ v¹t TRAM 

cuèng liÒn. N¨m 1994, lÇn ®Çu tiªn VMX 
§M th−îng vÞ s©u d−íi (DIEP) ®−îc øng 
dông thµnh c«ng trong t¸i t¹o vó. Thay v× sö 
dông c¸c d¹ng v¹t kinh ®iÓn, phÉu thuËt 
viªn ®· lÊy v¹t dùa trªn m¹ch xiªn lµm 
cuèng nu«i. D¹ng v¹t nµy tiÕt kiÖm chÊt liÖu 
h¬n, chØ lÊy mét phÇn tæ chøc ®ñ víi yªu 
cÇu phÉu thuËt, n¬i cung cÊp v¹t ®−îc b¶o 
vÖ tíi møc cÇn thiÕt vµ Ýt bÞ tµn ph¸ h¬n. 
Chøc n¨ng ë vïng cho tæ chøc v¹t Ýt bÞ ¶nh 
h−ëng, n¬i nhËn v¹t còng bít g¸nh nÆng do 
vËt liÖu t¹o h×nh d− qu¸ nhu cÇu.  
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V¹t m¹ch xiªn trong phÉu thuËt t¹o h×nh thµnh ngùc 
 

* VMX §M th−îng vÞ s©u d−íi (DIEP): 

V¹t DIEP (Deep inferior epigastric perforator) dùa trªn hÖ thèng §M vµ tÜnh m¹ch th−îng vÞ 
s©u d−íi. Cã hai hµng m¹ch xiªn ph©n bè ë mÆt tr−íc cña c¬ th¼ng bông, cÊp m¸u cho mì 
vµ da phñ trªn c¬. §−êng kÝnh §M th−îng vÞ s©u d−íi kho¶ng 2 - 3 mm, tÜnh m¹ch tïy hµnh 
réng chõng 2 - 3,5 mm. Kh¸c víi v¹t TRAM (Transverse rectus abdominis myocutaneous), 
khi sö dông v¹t DIEP c¬ th¼ng bông vµ c©n c¬ kh«ng bÞ tµn ph¸. PhÇn lín phô n÷ sau c¾t bá 
vó do ung th− ®Òu cã chØ ®Þnh lùa chän v¹t DIEP t¹o h×nh. D¹ng v¹t nµy còng ®−îc lùa chän 
cho nh÷ng bÖnh nh©n (BN) cã dÞ tËt vó thiÓu s¶n bÈm sinh hoÆc khuyÕt thµnh ngùc muèn t¹o 
h×nh b»ng chÊt liÖu tù th©n. Trong t¹o h×nh vó, cuèng m¹ch nèi vµo §M vó trong hoÆc §M 
ngùc l−ng. Nh÷ng phô n÷ ë ®é tuæi > 40 l−îng mì bông d− thõa. T¹o h×nh b»ng v¹t DIEP võa 
®ñ cho lÊy v¹t víi mét khèi l−îng lín t−¬ng ®−¬ng víi khèi l−îng vó b×nh th−êng, võa t¹o 
h×nh thµnh bông lu«n trong mét th× mæ. V¹t DIEP ®−îc lùa chän hµng ®Çu trong t¹o h×nh vó, 
nã cho phÐp di chuyÓn phÇn da vµ mì tõ thµnh bông ®Ó t¹o vó míi an toµn mµ kh«ng ph¶i 
hy sinh c¬ th¼ng bông. Kü thuËt nµy kh¾c phôc ®−îc ®iÓm yÕu cña v¹t TRAM lµ lµm yÕu 
thµnh bông. 

* VMX §M ngùc l−ng (TDAP):                                                

VMX §M ngùc l−ng (Thoracodorsal artery perforator), cuèng m¹ch chÝnh cña c¬ l−ng to, 
lÇn ®Çu tiªn ®−îc Angrigiani vµ CS m« t¶ n¨m 1995 [2]. §©y lµ d¹ng v¹t cã cuèng m¹ch dµi, 
vïng da phñ trªn c¬ cã thÓ t¹o v¹t lín. V¹t chØ ®Þnh cho nh÷ng tæn khuyÕt lín vïng ®Çu mÆt 
cæ, chi trªn, chi d−íi hoÆc sö dông t¹o h×nh vó vµ thµnh ngùc. Cuèng m¹ch dùa trªn bã 
m¹ch-thÇn kinh ngùc l−ng cã nhiÒu m¹ch xiªn. §M ngùc l−ng khi vµo c¬ l−ng to th«ng th−êng 
chia thµnh hai nh¸nh néi c¬: nh¸nh xuèng vµ nh¸nh ngang. C¸c m¹ch xiªn chñ yÕu xuÊt ph¸t 
tõ nh¸nh xuèng cña §M ngùc l−ng, nh¸nh xuèng ch¹y däc theo bê ngoµi cña c¬ l−ng to, c¸ch 
kho¶ng 2 cm. VÞ trÝ c¸c m¹ch xiªn lµ yÕu tè rÊt quan träng khi thiÕt kÕ v¹t, gãp phÇn lµm phÉu 
thuËt thµnh c«ng.  

N¨m 2004, Hamdi vµ CS [4] giíi thiÖu kÕt qu¶ øng dông v¹t TDAP trong t¹o h×nh ngùc 
cho 31 BN tõ 2000 - 2003. T¸c gi¶ dïng VMX cuèng liÒn, d¹ng VMX c¬ da cã lÊy kÌm mét 
m¶nh c¬ nhá kho¶ng 4 x 2 cm. Th«ng b¸o nµy ®· më ra h−íng míi trong phÉu thuËt t¸i t¹o 
ngùc. N¨m 2006, Itano vµ CS [5] ®· sö dông hai v¹t ®ång thêi: VMX ngùc l−ng kÕt hîp víi 
v¹t da c©n b¶ vai dùa trªn nh¸nh ngang cña §M vai mò, t¹o h×nh khuyÕt thµnh ngùc réng 13 
x 16,5 cm. N¨m 2009, Massey cïng ®ång nghiÖp [7] th«ng b¸o mét sè kinh nghiÖm sö dông 
VMX t¹o h×nh vó sau phÉu thuËt ®iÒu trÞ ung th−. Trong ®ã, cã c¸c t¸c gi¶ dïng v¹t TDAP 
cuèng m¹ch dµi kho¶ng 13 cm, ®−êng kÝnh §M 2,2 mm vµ ®−êng kÝnh tÜnh m¹ch 2,7 mm. 
D¹ng v¹t nµy phï hîp víi t¹o h×nh khèi. 

* VMX ®ïi tr−íc ngoµi (ALT):                             

V¹t ®ïi tr−íc ngoµi (Anterolateral thigh flap), lÇn ®Çu tiªn ®−îc Song vµ CS (1984) m« t¶ 
[8]. V¹t nµy kh«ng ®−îc phæ biÕn réng r·i v× cÊu tróc gi¶i phÉu kh«ng h»ng ®Þnh vµ kü thuËt 
mæ phÉu tÝch cuèng m¹ch xiªn khã kh¨n. V¹t ALT cã cuèng m¹ch dùa trªn c¸c m¹ch xiªn 
cña nh¸nh xuèng, §M mò ®ïi ngoµi. Trung b×nh cã kho¶ng 4 m¹ch xiªn mçi bªn ®ïi, tÊt c¶ 
c¸c m¹ch xiªn nµy ®Òu n»m trong b¸n kÝnh 6 cm xoay quanh ®iÓm gi÷a cña ®−êng nèi gai 
chËu tr−íc trªn tíi ®iÓm tiÕp tuyÕn bê ngoµi x−¬ng b¸nh chÌ. Cuèng m¹ch cã chiÒu dµi trung 



b×nh  12 cm. §−êng kÝnh §M vµ tÜnh m¹ch mò ®ïi ngoµi ë nguyªn ñy kho¶ng 2,5 mm, phï 
hîp víi nèi m¹ch vi phÉu. Cuèng m¹ch xiªn c¬ da 75% vµ cuèng m¹ch xiªn c©n da 25%. 
Trong sè m¹ch xiªn c¬ da cã 87% xuyªn trùc tiÕp vµ 13% ch¹y ngo»n ngoÌo trong c¬ råi 
míi ra da. Th«ng th−êng, phÉu tÝch VMX khã h¬n v¹t kinh ®iÓn, v¹t ALT còng vËy. MÆt kh¸c, 
v¹t ALT cã cÊu tróc gi¶i phÉu m¹ch xiªn ®Æc biÖt h¬n, chØ cã 35% m¹ch xiªn c©n da vµ c¬ da 
trùc tiÕp - ®©y lµ nhãm m¹ch xiªn dÔ phÉu tÝch, 65% cßn l¹i m¹ch xiªn c¬ da kh«ng trùc tiÕp 
- nhãm nµy phÉu tÝch qua c¬ nªn khã kh¨n. 

Jonathan (2003) sö dông v¹t ALT t¹o h×nh vó sau c¾t bá do ung th− trªn 3 BN, trong ®ã 1 
BN ®· t¹o h×nh vó b»ng v¹t tõ thµnh bông, 1 BN bÐo ph× vµ tiÓu ®−êng víi nguy c¬ nhiÔm 
trïng vµ 1 BN t¹o h×nh vó b»ng v¹t DIEP, vó sau t¹o h×nh bÞ x¬ hãa do x¹ trÞ. Cïng n¨m 
2003, Alldo Guerre th«ng b¸o tr−êng hîp l©m sµng sö dông v¹t ALT t¹o h×nh vó cho BN sau 
c¾t bá do ung th−. Theo c¸c t¸c gi¶, v¹t ALT kh«ng h¬n v¹t DIEP trong t¹o h×nh vó. Nh−ng 
so víi v¹t c¬ l−ng to vµ v¹t c¬ m«ng lín th× v¹t ALT −u ®iÓm h¬n, n¬i cho v¹t Ýt bÞ tµn ph¸ vµ 
kh«ng ph¶i thay ®æi t− thÕ BN khi lÊy v¹t, do ®ã rót ng¾n thêi gian phÉu thuËt. 

* VMX §M m«ng (GAP): 

V¹t GAP (Gluteal artery perforator) lµ d¹ng v¹t dùa trªn m¹ch xiªn cña §M m«ng. Cã hai 
d¹ng v¹t GAP: v¹t SGAP ®−îc cÊp m¸u bëi §M xiªn cña §M m«ng trªn; v¹t IGAP ®−îc cÊp 
m¸u bëi §M xiªn cña §M m«ng d−íi. Nh÷ng v¹t nµy cã thÓ sö dông ®Ó t¸i t¹o vó hai bªn 
cïng mét th× mæ, hai phÉu thuËt viªn cïng phÉu tÝch hai v¹t ®ång thêi. §©y lµ mét −u ®iÓm 
cho phÐp rót ng¾n thêi gian phÉu thuËt. Tuy nhiªn, c¸c v¹t m«ng Ýt ®−îc sö dông h¬n v¹t 
DIEP, v× v¹t khã phÉu tÝch h¬n. VMX §M m«ng trªn (SGAP) ®−îc Robert Allen m« t¶ n¨m 
1993. LÇn ®Çu tiªn Guerra vµ CS (1994) øng dông thµnh c«ng víi VMX m«ng trªn lÊy c¶ hai 
bªn ®Ó t¸i t¹o hai vó ph¶i vµ tr¸i trªn cïng mét BN. V¹t SGAP sö dông nh− mét chÊt liÖu 
thay thÕ trong t¹o h×nh vó, sau c¾t bá do ung th−. V¹t sö dông d−íi d¹ng tù do cã nèi m¹ch 
vi phÉu. Khèi l−îng mì vµ da ®ñ ®Ó t¹o h×nh mét bªn vó, nh−ng n¬i cho v¹t th−êng bÞ biÕn 
d¹ng. Da vµ mì phÝa trªn c¬ m«ng lín ®−îc sö dông lµm v¹t. §M m«ng trªn cÊp m¸u cho 
vïng nµy th«ng qua c¸c m¹ch xiªn tõ c¬ m«ng lín. §−êng kÝnh §M kho¶ng          3 - 4 mm, 
tÜnh m¹ch tïy hµnh cã kÝch th−íc lín h¬n §M - ®ã lµ mét lîi thÕ khi chuyÓn v¹t tù do. Cuèng 
m¹ch dµi, cã thÓ thiÕt kÕ v¹t dµi tíi 7 cm.  

V¹t IGAP sö dông tæ chøc mì vµ da lÊy tõ vïng d−íi cña m«ng ®Ó t¹o vó míi, sau c¾t bá 

vó ung th−. Toµn bé c¬ m«ng ®−îc b¶o tån, kh«ng lÊy kÌm v¹t. Tæ chøc v¹t ghÐp vµo vïng 

ngùc b»ng kü thuËt vi phÉu. §a sè phô n÷ cã thÓ sö dông v¹t nµy ®Ó t¹o vó míi, nÕu thiÕu tæ 

chøc nªn kÕt hîp víi chÊt liÖu ®én t¹o h×nh. VMX §M m«ng d−íi ®−îc nu«i d−ìng b»ng §M 

m«ng d−íi. §©y lµ nh¸nh bªn cña §M chËu trong, chui tõ chËu h«ng ra vïng m«ng ë bê d−íi 

c¬ th¸p. §M nµy ®i cïng víi thÇn kinh h«ng to, thÇn kinh ®ïi b× sau vµ c¸c m¹ch thÑn trong. 

Cuèng m¹ch cña v¹t §M m«ng d−íi dµi h¬n cuèng m¹ch v¹t §M m«ng trªn. Cã kho¶ng 2 - 4 

m¹ch xiªn tõ §M m«ng d−íi xuÊt hiÖn ë nöa d−íi cña mçi bªn m«ng.  

V¹t IGAP tù do ®−îc Guerra t¹o h×nh thµnh ngùc cho 6 BN (2004). Cïng n¨m nµy, Allen 

vµ CS [1] ®· sö dông vµ m« t¶ v¹t IGAP trong phÉu thuËt t¸i t¹o vó. V¹t nµy −u ®iÓm h¬n lµ 

cuèng m¹ch dµi, sÑo sau mæ n»m giÊu trong nÕp l»n m«ng v× phÇn t¹o v¹t lÊy tõ phÝa d−íi 

cña m«ng. N¨m 2006, Granzow vµ CS [3] th«ng b¸o kÕt qu¶ øng dông v¹t SGAP vµ v¹t 



IGAP trong t¹o h×nh vó sau ung th−. Vïng cÊp m¸u cho da m«ng cña c¶ hai §M m«ng trªn 

vµ §M m«ng d−íi rÊt phong phó. Sö dông vïng nµy thiÕt kÕ v¹t d¹ng SGAP hoÆc IGAP rÊt 

tiÖn dông. V¹t IGAP nhiÒu −u ®iÓm h¬n, giíi h¹n cÊp m¸u réng, dÔ bãc v¹t, sÑo dÔ chÊp 

nhËn, tuy nhiªn d©y thÇn kinh h«ng vµ thÇn kinh ®ïi b× cã thÓ bÞ ®au sau mæ. C¶ hai v¹t SGAP 

vµ IGAP ®Òu dïng tèt trong t¹o h×nh thµnh ngùc.  
 

KÕt luËn 
 

Koshima vµ Soeda (1989) b¾t ®Çu ®−a ra kh¸i niÖm vÒ VMX khi m« t¶ v¹t da th−îng vÞ 

d−íi mµ kh«ng cÇn lÊy kÌm c¬ th¼ng bông. ¦u ®iÓm ®Çu tiªn cña VMX lµ gi¶m tèi ®a c¸c di 

chøng n¬i lÊy v¹t. Yªu cÇu t¹o h×nh chØ cÇn v¹t da ®Ó che phñ c¸c khuyÕt hæng th× c©n, c¬ vµ 

thÇn kinh n¬i cho v¹t ®−îc b¶o tån. ¦u ®iÓm thø hai cña VMX lµ gi¶m bít thay ®æi cÊu tróc 

gi¶i phÉu cña v¹t. PhÉu tÝch mét m¹ch xiªn hoÆc bãc mét VMX chØ cÇn t×m thÊy m¹ch xiªn 

lªn da vµ dïng kü thuËt phÉu tÝch ng−îc dßng-tõ ®Çu ngo¹i vi tíi ®Çu trung t©m v¹t ®−îc bãc 

t¸ch  nh− dù ®Þnh, x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®iÓm lªn da cña m¹ch xiªn t−¬ng ®èi dÔ dµng, Doppler gióp 

phÉu thuËt viªn x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ c¸c m¹ch xiªn trªn da. Mét −u ®iÓm n÷a cña VMX lµ 

tÝnh linh ho¹t vµ chÊt l−îng v¹t. V¹t dïng trong t¸i t¹o vó vµ thµnh ngùc nh− VMX §M ngùc 

l−ng, VMX th−îng vÞ s©u d−íi, v¹t ®ïi tr−íc ngoµi. Ngµy nay, VMX dÇn ®−îc lùa chän thay thÕ 

cho c¸c v¹t kinh ®iÓn. 
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