VAI TRO GﬁA SIIAEU'IA\M DOPPLER TIM DU BAO NGUY CO
HINH THANH HUYET KHOI NHI TRAI 0 BENH NHAN HEP VAN HAI LA

TOM TAT

Tién hanh SATQTN va lam céac xét nghiém cén
thiét cho 94 bénh nhan HHoHL. Cac bénh nhan dugc
chia lam 2 nhom: nhém bénh gém 40 bénh nhéan co
huyét khoi, nhom chimg bénh goém 54 bénh nhan
khéng c6 huyét khéi. Két qua so sanh giita 2 nhom
cho thdy nhém c6 huyét khéi ¢é ty 1é rung nhi nhiéu
hon (p < 0,05), kich thudc nhr trai I6n hon (p<0,05),
FS% va EF% nhd hon, dién tich van hai la nhd hon
nhom khéng co6 huyét khéi ( p<0,05 ). Dac biét nhom
cO huyét khéi mic d0 HoHL kém theo nhe hon
(p<0,05).

Tir khoa: van hai la, huyét khoi.

Summary:

Ninety four mirtral stensis — regurgitation patients
underwent transthoracic echocardiography and do
some tests that are needed.

The patients were divided into two groups:

_ VO THANH BINH
NGUYEN NGOC TRUNG, LE VAN DUNG

- Group I: 40 patients with atrial thrombus.

- Group lI: 50 patients without atrial thrombus.

The results showed that the patients in group |
have higher prevalence of big left atrial size and atrial
fibrillation p<0,05, lower FS% and EF%, smaller
mitral valve area, minor degree of mitral regurgitation
(p<0,05), and higher % of spontaneous echo contrast
than the patients in group II.

Keywords: atrial thrombus.

DAT VAN DE

Hep van hai 14 1a bénh hay gdp & cac nuSc cb khi
hau néng &m va nén kinh t& kém phat trién, trong d6
¢6 nuéc ta. Nhing thap nién 70 clia thé ky truée & Viét
Nam hep van hai 14 chiém 40,3% trong t6ng s& BN
mac bénh tim mach. Ngay nay nhd c6 céng tac phong
th&p dugc tién hanh rong rai, 100% bénh vién tuyén
TW va tuyén tinh clia mién Bac déu c6 don vi phong
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thap cap Il nén ty 1& bénh gidm di dang k&, hién con
khoang 15% trong téng s6& cac bénh tim mach.

Bénh gay nhiéu bién ching nguy hiém lam giam
stic lao ddng, gidm tudi tho va cé thé gay tan phé cho
BN. Mot trong nhiing bién chiing d6 la HKNT. Viéc tim
ra cac yéu té nguy co gilp ich cho cac thay thudc trong
cbng tac diéu tri phong ngitra HK nham gidm ty 1é cac
bién ching, thuan Igi cho diéu tri can thiép va kéo dai
tudi tho clia BN. Vi ly do d6 chiing téi tién hanh nghién
cliu nhdm muc dich: Tim hiéu cac nguy cd hinh thanh
huyét khéi nhi trai & bénh nhan hep hai la.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién cuu.

G6m 94 BN dudc chdn doan xac dinh la HHL trén
lam sang va xét nghiém, nadm diéu tri tai Bénh vién
Pa khoa tinh Thai binh tr thang 11/2008 dén thang
07/2009. Dua vao két qua SATQTN chia BN thanh 2
nhém:

Nhom bénh gém 40 BN HHL c6 HKNT va/TNT.

Nhém chiing bénh gém 54 BN khéng cé HK.

Loai khoi dién nghién clu nhiing BN c6 HKNT
va/TNT nhung khéng c6 HHL.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién cu dudc tién hanh theo phuong phap mé
ta, cat ngang, tién ciu, c6 déi chiing.

S{ dung may siéu dm Doppler mau ALOKA 5000
(Tokyo — Japan) véi dau do SATQTN 3,5 MHz.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Dic diém 1am sang chung clia bénh nhan.

94 bénh nhan HHL gém 40 BN c6 HK (42,5%), 54
BN khéng c6 HK (57,5%). D6 tudi trung binh cla
nhéom c6 HK la 46,0+11,0, nhém khéng cé HK la
53,1£11,0; khac biét gilra 2 nhom khong cé y nghia
thdng ké. K&t qua nay cao hon hiu hét cac nghién
cliu trubc d6 cla Hoang Dinh Anh (42,8+11,5),
Nguyé&n Thi Minh Tuyét (43,4+13,9) va Pham Nguyén
Son (39,449,2) do su tién bd cla Y hoc da nang do
tudi trung binh phai nhap vién ctia BN. Ty I nii/nam &
mbi nhém déu tuong ducng nhau, phii hdp véi Y van

Bang 2. So sanh dac diém kich thudc cac budng
tim, ap luc DMP, chirc nang that trai trén siéu am tim
& hai nhém bénh nhan.

Chi tiéu so sanh Nhom co kr:\:‘;(’g);mcc’) p
HK (n=40) HK (n=54)

KT ngang nhi trai (mm) 531+6,2 | 47,7+98 | <0,05
KT doc nhi tréi (mm) 69,3+96 | 634+94 | <0,05
Dién tich nhf tréi (cm?) 38,1+11,8 | 324+ 108 | <0,05
Dudng kinh that phai (mm) | 23,8452 | 22,6+47 | >0,05
Ap luc DMP tam thu (mmHg) | 60,9+19,8 | 56,3+ 19,4 | >0,05
FS (%) 207+59 | 32867 | <0,05
EF (%) 558+84 | 61,5+93 | <0,05

- Kich thuéc nhi trai va dién tich nhi trai & nhém BN
c6 huyét khéi 16n hon nhém BN khéng cé huyét khéi.
Su khac biét ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).

- Phan suét co cd va phan suét téng mau cla
nhém BN c6 huyét khéi lai nhé hon nhém khéng ¢c6
HK. Su khac biét c6 y nghia théng ké vaéi (p < 0,05).

Bang 3. So sanh dac diém bénh nhan theo kich
thudc ngang nhi trai.

. ; Nhém cé HK Nhém khéng ¢
Kich thudc (n=40) HK (n=5§) 0
ngang NT N % N %

<35mm 1 25 2 3,5 > 0,05
36 - 50 mm 16 40,0 34 63,0 <0,05
51-70mm 20 50,0 14 26,0 <0,05
>70 mm 3 75 4 75 > (0,05

Téng 40 100 54 100

- Bénh nhan c¢6 kich thudc nhi trai nhé hon 50mm
g&p nhiéu & nhém khéng c6 HKNT. Ty I€ 12 66,5% so
vGi 42,5%. Su khac biét & hai nhém c6 y nghia théng
ké vGi p < 0,05

- 86 BN & nhém cb huyét khéi phan bé tang dan
theo su téang kich thuéc nhi trai. Khi kich thuéc nhi trai
tang trén 50mm ty 1& BN c6 HK la 57,5% so vdi
33,5% & nhém khong c6 HK. Su khac biét co y nghia
thong ké véi p < 0,05.

Bang 4. So sanh moét s dac diém cta VHL trén
siéu am tim clia déi tugng nghién clu.

va clla cac nghién cliu khéc. — Nhom
2. Nhing yéu t& nguy co hinh thanh huyét khai Chi tiéu so sanh Nhom co khong c6 D
nhi trai. HK (n=40) | pi (n=54)
Bang 1. So sanh ty I& rung nhi clla 2 nhém bénh D&c tam truong (mm/s) | 10,78+7,09 | 15,28+7,68 | <0,05
nhan. Khoang céch hai ba VHL
Nném co HK | Nhom khong o6 ° am 631+1,52]7,46+228| <005
Céc oh tigu (n = 40) HK (n = 54) . Dientich | 2D (om?) | 0,86 £ 0,34 | 1,06+ 047 | <0,05
n % n % VHL PHT (cm?) 0,87+0341103+041] <0,05
Rung nht 37 84,1 32 64,0 <0,05 Cheénh &p | Téi da (mmHg) | 19.79+7,82 | 20,01+8.86 | > 0,05
Nhip xoang 7 15,9 18 36,0 <0,05 qua VHL | T. binh (mmHg) | 13,1845,32 | 11,7846,09 | > 0,05
Ty 1& rung nhi nhém BN c6 huyét khéi cao han, Diéntich | Truc doc (cm?) | 3,27 £2,96 | 5.91+4.36 | <0,05
nguac lai ty 1& nhip xoang thap hon cé ¥ nghia so véi HoHL | 4budng (cm?) [311+278 578+ 547 | <005
nhém khéng ¢6 huyét khéi p < 0,05. Khi bi rung nhi, Diem Wilkins 847+116819+113| >0,05

tam nhi co bop véi tan sé trén 350 lan/phut 1am cho
tam nhi bop khong hiéu qua 1am gidm su d8 ddy mau
vao that trai va lam gidm thé tich that trai do d6 lam
gidm thé tich tdng mau, ap luc trong nhi trai ting cao
hon cling véi su (f dong mau sé dan dén hinh thanh
céac cuc HK trong nhi trai.

- DAc tam truong va khoang céach hai bd van va
dién tich VHL nhd hon nhém khéng c6 HK. Su khac
biét gilta 2 nhém cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Dién tich HoHL trén mat cat truc doc canh (c trai
va trén mat cat 4 budng tim t&r mém & nhém khéng cé
HK 16n hon khéc biét so véi nhém c6 HK (p < 0,05).
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Bang 5. So sanh ddi tugng nghién ciu theo co
cau tén thuong.

2 Nhém c6 HK Nhém khong co
Ton\/tﬂfong (n=40) HK (n= 54) D
n % n %
e | 14| 30 | 9 | 165 | <005
Hgovr? ?h[]glnlé 7| 175 | 22 | 41,0 | <005
Heph+a”g L1975 | 23 | 425 | >005
Tong 40 | 100 54 100

- Trong tén thuong HHL don thuan nhém BN cé
HK chiém ty 1& cao han nhém khéng cé HK, su khac
biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

- Trong t8n thuong HoHL don thudn nhém BN
khong ¢6 HK chiém ty I& cao han nhém c6 HK, khac
biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 6. So sanh nhém déi tugng nghién clu theo
dién tich VHL.

Dién tich Nhom c6 HK Nhom khong co
VHL (n=40) HK (n=54) p
(cm?) n % n %
<1,0 18 45,0 8 14,8 <0,05
10-<15 13 32,5 16 29,6 >0,05
15-<20 7 17,5 14 26,0 <0,05
220 2 5,0 16 29,6 <0,05
Tong 40 100 50 100

- Phan b6 BN 6 nhém cé HK tang theo mic dd
HHL: HHL cang khit ty 186 BN c6 huyét khéi cang
nhiéu. Cé 9 BN trong nhém cé huyét khéi HHL nhe va
vlra. Hep hai 14 khit va rat khit 8 nhém BN khéng c6
HK chiém ty 1& thdp hon nhém c6 HK. Su khac biét
gitra hai nhém cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 7. So sanh dic diém nhém nghién clu theo
miic 46 ACTN.

- Nhém BN HHL don thuan miic d6 ACTN vira va
nhiéu chiém ty I& cao nhat.

- Nhém BN HoHL don thuan mic d& ACTN nhe
hoadc khong c6 chiém ty |1& cao nhét.

- Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 9. So sanh miic d ACTN trong NT theo t&n
thuaong phéi hop VHL.

HHL khit HoHL HHL nhe va vira
Mdc do ACTN nhe va vira HoHL vira va nhiéu P
n % n %

Khong 2 6,5 3 27,3 <0,05
Nhe 5 16,1 4 36,4

Vg? 10 32,3 3 27,2 <0,05
Nhiéu 14 54,1 1 9,1

Téng 31 100 11 100

Mic d6 Nhom c6 HK Nhom khong co
ACTN (n=40) HK (n = 54) p
n Ty 16 % n Ty 16 %

Khong 1 25 9 16,5 <0,05
Nhe 11 275 27 50,0 <0,05
Vira 13 32,5 7 13,0 <0,05
Nhiéu 15 375 11 20,5 >0,05

Tong so 40 100 54 100

- Nhém BN ¢6 huyét khéi dudc phan bd tang dan
theo miic 6 ACTN. Miic d6 ACTN cang tang ty Ié BN
¢6 HK cang nhiéu, BN c¢c6 ACTN muic d vira va nhiéu
c6 ty 1& cao hon 8 nhém BN c6 HK ty 1& 70% so véi
33,5% G nhém khéng c6 HK. Su khac biét gitta 2
nhém c6 y nghia théng ké vai p < 0,05.

Bang 8. So sanh mlc dd ACTN trong nhi trai theo
cd cau tén thuong VHL.

.. | Hephaild | Hep+Hdhai | HG haila
e | =23 | lan=4) | (n=29) b
n % n % n %
Khong | 2 | 87 | 5 | 110 | 13 | 448 | py>005
P3<0,05
Nne | 4 | 174 | 9 | 214 | 1| 379 | Pelpes
Via | 7 [ 304 | 1 [ 310 | 5 | 173 | p,<006
‘x p13 < 0v05
Nhigu | 10 | 435 |15 | 357 | 0 | o | PetOE

- Nhém BN HHL khit phéi hgp v6i HoHL nhe mic
dd ACTN vira va nhiéu chiém ty I& cao nhat.

- Nh6m BN HHL nhe hozc vira phdi hgp vGi HoHL
vira hodc nhiéu méc @ ACTN nhe hoac khéng cb
chiém ty 1& cao nht.

KET LUAN

- Nhiing yéu t6 nguy co hinh thanh HKNT & BN
HHL la:

+ Nhi trai gian I6n.

+ Rung nhi.

+ Suy tim nang.

+ HHL khit.

+ Su ¢ mat clla ACTN.

- Bac biét HoHL kém theo 1 yéu t6 chéng lai nguy
co hinh thanh huyét khéi, HoHL cang nhiéu thi ty 1&
bénh nhan HHL c6 HKNT va/TNT cang it.
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