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xoang tÜnh m¹ch t¹i héi l­u vµ vÞ trÝ cña tÜnh m¹ch 
labbÐ. Nh÷ng th«ng tin nµy cÇn thiÕt khi lËp kÕ hoÆch 
mæ. Khi thùc hiÖn chôp m¹ch m¸u, cã thÓ lµm t¾c c¸c 
m¹ch m¸u nu«i u ®Ó phÉu thuËt dÔ dµng h¬n (khi mµi 
x­¬ng ®¸ trong lóc thùc hiÖn ®­êng mæ qua x­¬ng ®¸, 
ta ®· thùc hiÖn mét phÇn viÖc c¾t bít nguån nu«i u). 
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Vai trß cña siªu ©m Doppler tim dù b¸o nguy c¬  

h×nh thµnh huyÕt khèi nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n hÑp van hai l¸ 
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Tãm t¾t 
TiÕn hµnh SATQTN vµ lµm c¸c xÐt nghiÖm cÇn 

thiÕt cho 94 bÖnh nh©n HHoHL. C¸c bÖnh nh©n ®­îc 
chia lµm 2 nhãm: nhãm bÖnh gåm 40 bÖnh nh©n cã 
huyÕt khèi, nhãm chøng bÖnh gåm 54 bÖnh nh©n 
kh«ng cã huyÕt khèi. KÕt qu¶ so s¸nh gi÷a 2 nhãm 
cho thÊy nhãm cã huyÕt khèi cã tû lÖ rung nhÜ nhiÒu 
h¬n (p < 0,05), kÝch th­íc nhÜ tr¸i lín h¬n (p<0,05), 
FS% vµ EF% nhá h¬n, diÖn tÝch van hai l¸ nhá h¬n 
nhãm kh«ng cã huyÕt khèi ( p<0,05 ). §Æc biÖt nhãm 
cã huyÕt khèi møc ®é HoHL kÌm theo nhÑ h¬n 
(p<0,05). 

Tõ khãa: van hai l¸, huyÕt khèi. 
Summary: 
Ninety four mirtral stensis – regurgitation patients 

underwent transthoracic echocardiography and do 
some tests that are needed. 

The patients were divided into two groups: 

- Group I: 40 patients with atrial thrombus. 
- Group II: 50 patients without atrial thrombus. 
The results showed that the patients in group I 

have higher prevalence of big left atrial size and atrial 
fibrillation p<0,05, lower FS% and EF%, smaller 
mitral valve area, minor degree of mitral regurgitation 
(p<0,05), and higher % of spontaneous echo contrast 
than the patients in group II. 

Keywords: atrial thrombus. 
§Æt vÊn ®Ò 
HÑp van hai l¸ lµ bÖnh hay gÆp ë c¸c n­íc cã khÝ 

hËu nãng Èm vµ nÒn kinh tÕ kÐm ph¸t triÓn, trong ®ã 
cã n­íc ta. Nh÷ng thËp niªn 70 cña thÕ kû tr­íc ë ViÖt 
Nam hÑp van hai l¸ chiÕm 40,3% trong tæng sè BN 
m¾c bÖnh tim m¹ch. Ngµy nay nhê cã c«ng t¸c phßng 
thÊp ®­îc tiÕn hµnh réng r·i, 100% bÖnh viÖn tuyÕn 
TW vµ tuyÕn tØnh cña miÒn B¾c ®Òu cã ®¬n vÞ phßng 
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thÊp cÊp II nªn tû lÖ bÖnh gi¶m ®i ®¸ng kÓ, hiÖn cßn 
kho¶ng 15% trong tæng sè c¸c bÖnh tim m¹ch. 

BÖnh g©y nhiÒu biÕn chøng nguy hiÓm lµm gi¶m 
søc lao ®éng, gi¶m tuæi thä vµ cã thÓ g©y tµn phÕ cho 
BN. Mét trong nh÷ng biÕn chøng ®ã lµ HKNT. ViÖc t×m 
ra c¸c yÕu tè nguy c¬ gióp Ých cho c¸c thÇy thuèc trong 
c«ng t¸c ®iÒu trÞ phßng ngõa HK nh»m gi¶m tû lÖ c¸c 
biÕn chøng, thuËn lîi cho ®iÒu trÞ can thiÖp vµ kÐo dµi 
tuæi thä cña BN. V× lý do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu nh»m môc ®Ých: T×m hiÓu c¸c nguy c¬ h×nh thµnh 
huyÕt khèi nhÜ tr¸i ë bÖnh nh©n hÑp hai l¸. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu.  
Gåm 94 BN ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ HHL trªn 

l©m sµng vµ xÐt nghiÖm, n»m ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 
§a khoa tØnh Th¸i b×nh tõ th¸ng 11/2008 ®Õn th¸ng 
07/2009. Dùa vµo kÕt qu¶ SATQTN chia BN thµnh 2 
nhãm:  

Nhãm bÖnh gåm 40 BN HHL cã HKNT vµ/TNT. 
Nhãm chøng bÖnh gåm 54 BN kh«ng cã HK. 
Lo¹i khái diÖn nghiªn cøu nh÷ng BN cã HKNT 

vµ/TNT nh­ng kh«ng cã HHL. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh theo ph­¬ng ph¸p m« 

t¶, c¾t ngang, tiÕn cøu, cã ®èi chøng. 
Sö dông m¸y siªu ©m Doppler mµu ALOKA 5000 

(Tokyo – Japan) víi ®Çu dß SATQTN 3,5 MHz. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng chung cña bÖnh nh©n. 
94 bÖnh nh©n HHL gåm 40 BN cã HK (42,5%), 54 

BN kh«ng cã HK (57,5%). §é tuæi trung b×nh cña 
nhãm cã HK lµ 46,0±11,0, nhãm kh«ng cã HK lµ 
53,1±11,0; kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª. KÕt qu¶ nµy cao h¬n hÇu hÕt c¸c nghiªn 
cøu tr­íc ®ã cña Hoµng §×nh Anh (42,8±11,5), 
NguyÔn ThÞ Minh TuyÕt (43,4±13,9) vµ Ph¹m Nguyªn 
S¬n (39,4±9,2) do sù tiÕn bé cña Y häc ®· n©ng ®é 
tuæi trung b×nh ph¶i nhËp viÖn cña BN. Tû lÖ n÷/nam ë 
mçi nhãm ®Òu t­¬ng ®­¬ng nhau, phï hîp víi Y v¨n 
vµ cña c¸c nghiªn cøu kh¸c. 

2. Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ h×nh thµnh huyÕt khèi 
nhÜ tr¸i. 

B¶ng 1. So s¸nh tû lÖ rung nhÜ cña 2 nhãm bÖnh 
nh©n. 

Nhãm cã HK 
(n = 40) 

Nhãm kh«ng cã 
HK (n = 54) C¸c chØ tiªu 

n % n % 

 
P 

Rung nhÜ 37 84,1 32 64,0 <0,05 
NhÞp xoang 7 15,9 18 36,0 <0,05 
Tû lÖ rung nhÜ nhãm BN cã huyÕt khèi cao h¬n, 

ng­îc l¹i tû lÖ nhÞp xoang thÊp h¬n cã ý nghÜa so víi 
nhãm kh«ng cã huyÕt khèi p < 0,05. Khi bÞ rung nhÜ, 
t©m nhÜ co bãp víi tÇn sè trªn 350 lÇn/phót lµm cho 
t©m nhÜ bãp kh«ng hiÖu qu¶ lµm gi¶m sù ®æ ®Çy m¸u 
vµo thÊt tr¸i vµ lµm gi¶m thÓ tÝch thÊt tr¸i do ®ã lµm 
gi¶m thÓ tÝch t«ng m¸u, ¸p lùc trong nhÜ tr¸i t¨ng cao 
h¬n cïng víi sù ø ®äng m¸u sÏ dÉn ®Õn h×nh thµnh 
c¸c côc HK trong nhÜ tr¸i. 

B¶ng 2. So s¸nh ®Æc ®iÓm kÝch th­íc c¸c buång 
tim, ¸p lùc §MP, chøc n¨ng thÊt tr¸i trªn siªu ©m tim 
ë hai nhãm bÖnh nh©n. 

ChØ tiªu so s¸nh Nhãm cã 
HK (n=40) 

Nhãm 
kh«ng cã 
HK (n=54) 

p 

KT ngang nhÜ tr¸i (mm) 53,1 ± 6,2 47,7 ± 9,8 <0,05 
KT däc nhÜ tr¸i (mm) 69,3 ± 9,6 63,4 ± 9,4 <0,05 

DiÖn tÝch nhÜ tr i̧ (cm2) 38,1±11,8 32,4 ± 10,8 <0,05 
§­êng kÝnh thÊt ph¶i (mm) 23,8±5,2 22,6 ± 4,7 >0,05 

¸p lùc §MP t©m thu (mmHg) 60,9±19,8 56,3 ± 19,4 >0,05 
FS (%) 29,7 ± 5,9 32,8 ± 6,7 <0,05 
EF (%) 55,8 ± 8,4 61,5 ± 9,3 <0,05 

- KÝch th­íc nhÜ tr¸i vµ diÖn tÝch nhÜ tr¸i ë nhãm BN 
cã huyÕt khèi lín h¬n nhãm BN kh«ng cã huyÕt khèi. 
Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

- Ph©n suÊt co c¬ vµ ph©n suÊt tèng m¸u cña 
nhãm BN cã huyÕt khèi l¹i nhá h¬n nhãm kh«ng cã 
HK. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi (p < 0,05). 

B¶ng 3. So s¸nh ®Æc ®iÓm bÖnh nh©n theo kÝch 
th­íc ngang nhÜ tr¸i. 

Nhãm cã HK 
(n=40) 

Nhãm kh«ng cã 
HK (n=54) KÝch th­íc 

ngang NT 
n % n % 

p 

≤ 35 mm 1 2,5 2 3,5 > 0,05 
36 - 50 mm 16 40,0 34 63,0 < 0,05 
51 - 70 mm 20 50,0 14 26,0 < 0,05 

> 70 mm 3 7,5 4 7,5 > 0,05 
Tæng 40 100 54 100  

- BÖnh nh©n cã kÝch th­íc nhÜ tr¸i nhá h¬n 50mm 
gÆp nhiÒu ë nhãm kh«ng cã HKNT. Tû lÖ lµ 66,5% so 
víi 42,5%. Sù kh¸c biÖt ë hai nhãm cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,05 

- Sè BN ë nhãm cã huyÕt khèi ph©n bè t¨ng dÇn 
theo sù t¨ng kÝch th­íc nhÜ tr¸i. Khi kÝch th­íc nhÜ tr¸i 
t¨ng trªn 50mm tû lÖ BN cã HK lµ 57,5% so víi 
33,5% ë nhãm kh«ng cã HK. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,05. 

B¶ng 4. So s¸nh mét sè ®Æc ®iÓm cña VHL trªn 
siªu ©m tim cña ®èi t­îng nghiªn cøu. 

ChØ tiªu so s¸nh Nhãm cã 
HK (n=40) 

Nhãm 
kh«ng cã 
HK (n=54) 

p 

 Dèc t©m tr­¬ng (mm/s) 10,78±7,09 15,28±7,68 < 0,05 
Kho¶ng c¸ch hai bê VHL 

(mm) 6,31 ± 1,52 7,46 ± 2,28 < 0,05 

2D (cm2) 0,86 ± 0,34 1,06 ± 0,47 < 0,05 DiÖn tÝch 
VHL PHT (cm2) 0,87 ± 0,34 1,03 ± 0,41 < 0,05 

Tèi ®a (mmHg) 19.79±7,82 20,01±8.86 > 0,05 Chªnh ¸p 
qua VHL T. b×nh (mmHg) 13,18±5,32 11,78±6,09 > 0,05 

Trôc däc (cm2) 3,27 ± 2,96 5.91 ± 4.36 < 0,05 DiÖn tÝch 
HoHL 4 buång (cm2) 3,11 ± 2,78 5,78 ± 5,47 < 0,05 

§iÓm Wilkins 8,47 ± 1,16 8,19 ± 1,13 > 0,05 
- Dèc t©m tr­¬ng vµ kho¶ng c¸ch hai bê van vµ 

diÖn tÝch VHL nhá h¬n nhãm kh«ng cã HK. Sù kh¸c 
biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05.  

- DiÖn tÝch HoHL trªn mÆt c¾t trôc däc c¹nh øc tr¸i 
vµ trªn mÆt c¾t 4 buång tim tõ mám ë nhãm kh«ng cã 
HK lín h¬n kh¸c biÖt so víi nhãm cã HK (p < 0,05).  
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B¶ng 5. So s¸nh ®èi t­îng nghiªn cøu theo c¬ 
cÊu tæn th­¬ng. 

Nhãm cã HK 
(n = 40) 

Nhãm kh«ng cã 
HK (n= 54) Tæn th­¬ng 

VHL 
n % n % 

p 

HÑp van hai l¸ 
®¬n thuÇn 14 35,0 9 16,5 <0,05 

Hë van hai l¸ 
®¬n thuÇn 7 17,5 22 41,0 <0,05 

HÑp + Hë van 
hai l¸ 19 47,5 23 42,5 >0,05 

Tæng 40 100 54 100  
- Trong tæn th­¬ng HHL ®¬n thuÇn nhãm BN cã 

HK chiÕm tû lÖ cao h¬n nhãm kh«ng cã HK, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

- Trong tæn th­¬ng HoHL ®¬n thuÇn nhãm BN 
kh«ng cã HK chiÕm tû lÖ cao h¬n nhãm cã HK, kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

B¶ng 6. So s¸nh nhãm ®èi t­îng nghiªn cøu theo 
diÖn tÝch VHL. 

Nhãm cã HK 
(n=40) 

Nhãm kh«ng cã 
HK (n=54) 

DiÖn tÝch 
VHL 
(cm2) n % n % 

p 

< 1,0 18 45,0 8 14,8 < 0,05 
1,0 - < 1,5 13 32,5 16 29,6 > 0,05 
1,5 - < 2,0 7 17,5 14 26,0 < 0,05 
≥ 2,0 2 5,0 16 29,6 < 0,05 
Tæng 40 100 50 100  

- Ph©n bè BN ë nhãm cã HK t¨ng theo møc ®é 
HHL: HHL cµng khÝt tû lÖ BN cã huyÕt khèi cµng 
nhiÒu. Cã 9 BN trong nhãm cã huyÕt khèi HHL nhÑ vµ 
võa. HÑp hai l¸ khÝt vµ rÊt khÝt ë nhãm BN kh«ng cã 
HK chiÕm tû lÖ thÊp h¬n nhãm cã HK. Sù kh¸c biÖt 
gi÷a hai nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

B¶ng 7. So s¸nh ®Æc ®iÓm nhãm nghiªn cøu theo 
møc ®é ACTN. 

Nhãm cã HK 
(n= 40) 

Nhãm kh«ng cã 
HK (n = 54) Møc ®é 

ACTN 
n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

p 

Kh«ng 1 2,5 9 16,5 < 0,05 
NhÑ 11 27,5 27 50,0 < 0,05 
Võa 13 32,5 7 13,0 < 0,05 

NhiÒu 15 37,5 11 20,5 > 0,05 
Tæng sè 40 100 54 100  
- Nhãm BN cã huyÕt khèi ®­îc ph©n bè t¨ng dÇn 

theo møc ®é ACTN. Møc ®é ACTN cµng t¨ng tû lÖ BN 
cã HK cµng nhiÒu, BN cã ACTN møc ®é võa vµ nhiÒu 
cã tû lÖ cao h¬n ë nhãm BN cã HK tû lÖ 70% so víi 
33,5% ë nhãm kh«ng cã HK. Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05.  

B¶ng 8. So s¸nh møc ®é ACTN trong nhÜ tr¸i theo 
c¬ cÊu tæn th­¬ng VHL. 

HÑp hai l¸ 
(n=23) 

HÑp+Hë hai 
l¸ (n=42) 

Hë hai l¸ 
(n=29) Møc ®é 

ACTN 
n % n % n % 

p 

Kh«ng 2 8,7 5 11,9 13 44,8 

NhÑ 4 17,4 9 21,4 11 37,9 

p12 > 0,05 
p13 < 0,05 
p23 > 0,05 

Võa 7 30,4 13 31,0 5 17,3 

NhiÒu 10 43,5 15 35,7 0 0 

p12 < 0,05 
p13 < 0,05 
p23 < 0,05 

- Nhãm BN HHL ®¬n thuÇn møc ®é ACTN võa vµ 
nhiÒu chiÕm tû lÖ cao nhÊt. 

- Nhãm BN HoHL ®¬n thuÇn møc ®é ACTN nhÑ 
hoÆc kh«ng cã chiÕm tû lÖ cao nhÊt. 

- Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 
B¶ng 9. So s¸nh møc ®é ACTN trong NT theo tæn 

th­¬ng phèi hîp VHL. 
HHL khÝt HoHL 

nhÑ vµ võa 
HHL nhÑ vµ võa 

HoHL võa vµ nhiÒu Møc ®é ACTN 
n % n % 

p 

Kh«ng 2 6,5 3 27,3 
NhÑ 5 16,1 4 36,4 

<0,05 

Võa 10 32,3 3 27,2 
NhiÒu 14 54,1 1 9,1 

<0,05 

Tæng 31 100 11 100  
- Nhãm BN HHL khÝt phèi hîp víi HoHL nhÑ møc 

®é ACTN võa vµ nhiÒu chiÕm tû lÖ cao nhÊt. 
- Nhãm BN HHL nhÑ hoÆc võa phèi hîp víi HoHL 

võa hoÆc nhiÒu møc ®é ACTN nhÑ hoÆc kh«ng cã 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt. 

KÕt luËn 
- Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ h×nh thµnh HKNT ë BN 

HHL lµ:  
+ NhÜ tr i̧ gi·n lín. 
+ Rung nhÜ. 
+ Suy tim nÆng. 
+ HHL khÝt. 
+ Sù cã mÆt cña ACTN. 
- §Æc biÖt HoHL kÌm theo 1 yÕu tè chèng l¹i nguy 

c¬ h×nh thµnh huyÕt khèi, HoHL cµng nhiÒu th× tû lÖ 
bÖnh nh©n HHL cã HKNT vµ/TNT cµng Ýt. 
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