XAC BINH KHA NANG CUA PHAU THUAT NOI SOI TRONG DIEU TRI SA TRUC TRANG

DAT VAN DE

Sa truc trang la mot bénh lanh tinh, hiém gap, tao
nén béi hién tuong truc trang chui qua 16 hau mén ra
ndm & ngoai hau mén. Bénh thudng xay ra 6 phu ni, d6
tudi tir 60 dén 70. Sa truc trang it ¢b bién chiing ning né
va khéng c6 dién bién phiic tap, nhung bénh gay cho
bénh nhan nhiéu phién toai trong sinh hoat va anh
hudng khéng it @&n kha nang lao dong.

Diéu tri sa truc trang bang phau thuat véi nhiéu
phuong phap mé dua trén nhiing nguyén Iy khac nhau
nh&m muc dich phuc héi lai vi tri gidi phau truc trang,
déng thai cai thién tinh trang tao bon, tiéu khong kiém
soat va han ché thap nhat ti 1& tai phat. Theo ghi nhan
cla nhiéu tac gia, phau thuat cd dinh truc trang qua
dudng tang sinh mén cé ti 1& tai phat khoang 60%. Phau
thuat cé dinh truc trang qua dudng bung cho ti Ié tai phéat
khoang 3 - 5%.

Véi su tién bo cha khoa hoc, nd&m 1992 Berman da
bao cao nhiing két quéa dau tién ctia phau thuat cé dinh
truc trang qua ndi soi 6 bung. TU d6 dén nay, trén thé
gi6i c6 nhiéu nghién ciu diéu tri sa truc trang bang
phuong phap phau thuat ndi soi vai ti 1é tai phat tor 0 —
5%.

Su céi thién tinh trang tiéu khéng tu chll va tdo bén
sau mé ciing 1a van dé quan tam cilla cac phau thuat
vién khi diéu tri sa truc trang. Theo nghién clu clia mot
s8 tac gia, ti Ié tiéu khong tu chi va tao bén dugdc cai
thién tir 35 — 89% sau phau thuat néi soi diéu tri sa truc
trang.

& Viet Nam, cac cong trinh nghién cu vé phau thuat
ndi soi diéu tri sa truc trang con qué it. Qua viéc nghién
cliu két qué diéu tri bénh sa truc trang bang phuong
phap phau thuat néi soi tai bénh vién Dai Hoc Y Dudc va
bénh vién Chg Ray, ching téi hy vong sé déng gop phan
nao trong viéc xac dinh tinh an toan va hiéu qua cla
phau thuat néi soi diéu tri bénh sa truc trang.

BENH NHAN VA PHUONG PHAP

Bénh nhan:

TU thang 4 nam 2004 dén thang 4 nam 2008, nhém
nghién ctu thuc hién phau thuat trén 50 trudng hdp sa
truc trang T4t ¢ bénh nhan déu kham dugdc khéi sa
h&au mén, khong trudng hop nao bi nghet. Chiéu dai
trung binh clia khéi sa la 6,2cm (2-15¢cm).

Trong 28 bénh nhan nit cla ching toi, c6 25 bénh
nhan sinh tir 4 d&n 16 Ian. trong d6 c6 7 bénh nhan bi sa
sinh duc tr d6 2 dén do 4. C6 2 bénh nhan da md cit tur
cung qua dudng am dao trudc khi nhap vién.

C6 4 bénh nhan cb tién s phau thuat diéu tri sa truc
trang theo dudng tang sinh mén bi tai phat, (3 bénh nhan
dudc m& theo phau thuat Thiersch va 1 bénh nhan dudc
mé theo phau thuat Delorme).

T4t ca bénh nhan dudc chudn bi dai trang truéc mé::
Bénh nhan dudc udng Fleet s da 45ml x 2 Ian trong
ngay trudc mé.

_ NGUYEN HOANG BAC,
NGUYEN MINH HAI, TRAN PHUGC HONG

Ky thuat phau thuat:

Bénh nhan ndm ngla, 2 chan dang. Néu khéi sa
xudt hién thi dung tay day I&n. Tu thé dau thap, nghiéng
trai 300.

S{ dung 3 trocar dén 5 trocar: 1 trocar 10mm & rén
dat kinh soi, 1 trocar 10mm & hd chau phai va 1 trocar
5mm & hong phai dé thao tac, 1 trocar 5mm & hé chau
trai dé vén hay cdm n3m dai trang chau héng trong
trudng hop dai trang chau hoéng dai.

o] bénh nhan ni, t& cung dudc khau treo Ién thanh
bung truéc bang kim théng dé boc 16 viing chau. Rudt
non dugc vén lén trén.

MG phic mac 2 bén truc trang. Phau tich di vao
khoang truGc xudng cung, di ddng mat sau truc trang
dén cd nang hau mén. Khi phau tich, bao tén than kinh
ha vi 2 bén. Khi di déng truc trang, chi c&t phan cao 2
bén truc trang, khéng cit xudng thap dé bao ton dam rai
than kinh ha vi.

Sau khi di déng, truc trang dudc kéo 1én cao va cd
dinh vao u nhé bang khau truc tiép hay cé ding manh
ghép. Chi phau thuat dudc dung 1a chi don soi, khéng
tan, kich thuéc 2.0, manh ghép Polypropylene kich thudc
khoang 2x10cm.

Né&u khéng dung manh ghép, miii khau dugc 1dy vao
co thanh sau va thanh bén truc trang, ti 2- 3 miii rdi, roi
c6 dinh v6i 16p mang xuong cla xuong cung. Khi khau
phai can than tranh lam t6n thuong déng mach ciing
gitta.

Khi diing ménh ghép, 1 dau manh ghép dudc khau
¢8 dinh vao xudng cung bang 2 mi rdi, 1 dau dudc khau
vGi thanh bén cla truc trang.

Truc trang duoc treo phai khdng cang qua tranh tao
bén sau mé.

Phlc mac chau dudc khau kin bang miii lién tuc.

Né&u cb sa sinh duc kém theo thi cé thé treo t& cung
b&ng manh ghép, khau gap day chang tron déi véi sa
sinh duc d6 2 hay cat t{r cung nga am dao déi véi sa sinh
duc d6 3.

Cac 16 trocar dudc dong timg 16p.

Hau phau va theo dai bénh nhan:

6ng théng da day dudc rat trung binh vao ngay thir 2
sau mé

Bénh nhan dudc cho an udng nhe vao ngay thir 2
sau mé

Tai kham bénh nhan sau khi xuét vién 3 thang, 6
thang va 1 nam.

KET QUA

1. Bac diém bénh nhan,

Tu6i: Nhd nhat 1a 16 va 16n nhat Ia 87, tudi méc bénh
trung binh la 70 + 19,2. C6 11 bénh nhan trén 80 tudi, ti
1& 22%. Tudi trung binh clia nam la 45,55 tré hon so Véi
nirla 77.
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Gi6i: Nt gap nhiéu hon nam. Trong 50 bénh nhan cé
28 nir chiém 56% va 22 nam chiém ti 1& 44%. Ti 1é nir /
nam la 1,27.

Thdi gian m&c bénh trung binh 14 36 thang, it nhat |a
1 thang, lau nhét la 612 thang.

2. Triéu chirng 1am sang.

Bang 1: Triéu chiing 1am sang.

S8 bénh nhan TILé %
Tao bon 24 48%
Tiéu mau 16 32%
Tiéu khong ty chd 10 20%
Téo bon + tiéu khong tu chi 6 12%
Tiéu phan binh thudng 21 42%
Khéi sa truc trang 50 100%

3. Phuong phap phau thuat.

Trong 50 truding hop phau thuat ndi soi diéu tri sa
truc trang, c6 30 trudng hgp khau treo truc trang vao u
nhé ¢ st dung manh ghép polypropylene (Phau thuat
Orr — Loygue) va 20 trudng hop khau treo truc trang
khéng diing manh ghép.

C6 7 truong hop sa sinh duc kém theo, trong d6 c6 2
trudng hop sa sinh duc d6 Il — IV dudc xU tri cat ti cung
qua ngd am dao, 4 trudng hdp dudc khau treo ti cung
vao u nhé cb s dung manh ghép polypropylene. S&
trocar dugc st dung trung binh la 4 trocar (3 - 5 trocar).

Thdi gian mé trung binh 140 phdt (70 - 240 phut)

- Phau thuat ndi soi khau treo truc trang khéng sl
dung manh ghép: Thdi gian phau thuat dudi 140 phuat
chiém uu thé, (15/18 bénh nhan, ti 1& 83%).

- Phau thuat néi soi khau treo truc trang s dung
manh ghép: Thdi gian phau thuat trén 140 phat chiém ti
1& 60%, (15/25 bénh nhan).

Kiém dinh chi binh phuong cho thay su lién quan
giira thdi gian m& va phuong phap md c6 st dung manh
ghép hay khéng s dung manh ghép la cé y nghia,
(P=0,004). B

4. Theo do6i hau phau.

Thoi gian trung tién vao ngay th(r 3 sau mé chiém ti
18 40%.

Thdi gian ndm vién trung binh 1a 4,8 ngay (2 — 8
ngay).

Thdi gian theo ddi trung binh la 17,6 thang (4 - 55
thang). Chang t6i theo d&i két qua lau dai sau mé chi
dugdc 40 trong téng s& 50 bénh nhan mé sa truc trang
trong 16 nghién c(u nay (ti 1& 80%). 10 bénh nhan con lai
clia chuing to6i khong lién hé dugc.

5. Tai bién - bién ching.

Trong nghién cGu nay, khéng trudng hdp nao bi chay
mau do tén thuong mang tinh mach truéc xuong cling,
khéng 1am tén thuong cac co quan khac trong & bung va
khéng truding hdp nao phai chuyén sang mé md.

Chuing t6i khéng gap ca nhiém triing vét mé nao, cb
1 ca bi tu mau thanh bung va 1 ca thoat vi thanh bung.

Chuing t6i ¢6 1 bénh nhan sau mé ngay th nhat phat
hién truc trang chua dugc kéo 1én hét hoan toan. Chuing
tdi x&p trudng hop nay khéng phai 1a sa truc trang tai
phat, ma |a khéi sa khéng dudc kéo 1én hét hoan toan.

6. K&t qua theo doéi bénh nhan sau mé. (Trong s6
40 bénh nhan theo dbi dugc)

C6 1 bénh nhan bi tai phat sau mé 3 thang, ti lé
2,5%.

20 bénh nhan bi bén trudc mé, sau md chi con 4
bénh nhan bi bén. Ti 1& bénh nhan cai thién triéu ching
tao bon sau mé 13 80%. Khong cé bénh nhan nao trudc
mé khéng bi tao bon, sau mé lai bi tao bon. Khong cd
trudng hop nao bi tao bén nang hon trude mé.

C6 4 trudng hdp van con triéu ching tiéu khéng tu
chd sau mé& trong s 10 trudng hop tiéu khong tu chi
trudc m&. Ti I& bénh nhan cai thién triéu ching tiéu
khéng tu chii 1a 60%. Khong cé truding hodp nao truéc mé
tiéu binh thudng, sau mé tiéu khéng tu cha.

Ching t6i ghi nhan c6 1 bénh nhan sau mé khong
xuét tinh dudc trong quan hé tinh duc. Dén nay, sau 10
thang theo dbi triéu chiing nay da céi thién, bénh nhan
Xuét tinh dugc.

Khoéng c¢b trudng hop nao bi liét duong sau mé.

M6t bénh nhan 76 tudi da t&r vong sau mé 10 thang
vi mét bénh Iy ndi khoa khéng lién quan dén phau thuat
diéu tri sa truc trang.

BAN LUAN

1. Theo mdt s6 nghién ciru trong va ngoai nudc, ti
I& bénh nhan nir bi sa tryc trang cao han nam réat nhiéu
c6 thé lén dén 6/1, tham chi cé tac gid Huber bao céo
nghién cu 42 bénh nhan sa truc trang, ti 1&é nay 1a 20/1.
Theo Lechaux, trong 48 bénh nhan sa tryc trang cé dén
44 bénh nhan la nl chiém 91,6%. Theo nghién ciu cla
Nguyén Hoang B&c (2008) [0], ti I& nii/nam la 2/1. Diéu
nay dudc gidi thich c6 thé do su suy y&u san chau &
nhiing bénh nhan nit 16n tudi sinh d& nhiéu. Tuy nhién,
theo cac tac gia trong nudc, ti 1& nam cao hon nit. Trong
nhém bénh nhan sa truc trang clia Nguyén Dinh Héi
(1973) [0] ¢6 5 nit, 7 nam, D& Pinh Céng (1997) [0] c6 3
ndt, 7 nam.

Trong nghién ciu cla chung téi c6 28 nit, 22 nam, ti
I& nir / nam 1a 1,27. C6 1 s6 tac gia ti 1& nit / nam cach
biét rat nhidu.

2. Két qua diéu tri.

Bang 2: So sanh thai gian phau thuat.

Téc gia BN Thai gian md
Solomon (2002) 40 135 phat
Demirbas (2005) 23 140 phat

Kariv (2006) 86 165 phat
Chuing t6i (2008) 43 140 phat

Thoi gian mé trung binh 140 phdt, 1au nhat 1a 240
phut va ngan nhat 1a 70 phat. Théi gian phau thuat trung
binh cdia chiing t6i tuong ducong véi bao cao clia cac tac
gia khac.

C6 nhiéu tac gia ghi nhan rang ti 1é sa sinh duc kém
theo sa truc trang kha cao tir 20-30%. Trong nghién cGu
clia chuing t6i, ¢6 9 bénh nhan sa truc trang c6 kém theo
sa sinh duc chiém ti 1&6 32% (chi tinh bénh nhan ni).
Diéu tri sa sinh duc kém theo sa truc trang bang phau
thuat khau treo t& cung vao u nhé da dudc nhiéu tac gia
thuc hién cé két qua tét.

Chung t6i c6 1 trudng hop khéi sa khong dudc kéo
I&n hét hoan toan.

Thdi gian ndm vién trung binh la 4,9 ngay phu hop
véi k&t qua nhiéu nghién ctu cho thdy phau thuat néi soi
treo truc trang co thai gian ndm vién ngan.
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Bang 3. Tai bién trong va sau phau thuat:

S6 Thoat vi Chay Tu mau
BN 16 trocar mau thanh bung
Kellokumpu 34 1 1 1
Kariv 86 2 2 0
Benoist 30 2 0 0
Chung toi 50 1 0 1

Kariv, c6 2/86 (2,3%) trudng hogp chdy mau nhiéu
trong ltc m& do tén thuong déng mach chau trong va
chdy mau vlng chau. Ca 2 trudng hgp nay déu dudc
chuyén sang mé ma.

Chung t6i khéng ¢ trudng hop nao bi chdy mau
trong khi mé va khéng cé trudng hdp nao phai chuyén
sang m& md. Co6 moét trudng hop bi tu mau thanh bung
noi dat trocar viing hé chau phai. Hau phau khéi mau tu
nay tu tan dan va khéng can x& tri gi thém. C6 mét
trudng hdp bi thoat vi mac néi 16n qua 16 trocar viing hé
chau phai. Ti 1& thoat vi 16 trocar theo mét s6 tac gia:
Kariv 1,1%, Kellokumpu 2,9%, Benoist 6,6%, ching toéi
2%.

3. Két qua theo doi sau mé.

T4i phat sau méo:

Nhiéu tac gid ghi nhan tai phat thudng xay ra trong
ndm dau sau phau thuat. Dulucg, c6 1 bénh nhan tai
phéat sau mé khau treo truc trang 3 thang. Lechaux, c6 1
bénh nhan tai phat sau mé khau treo truc trang 6 thang.

Tuy nhién, mét s6 bao cao cho thay sa truc trang tai
phat & thai diém sau 3 — 4 nam. Zittel, c6 1 bénh nhan
tai phat sau mé khau treo truc trang 42 thang. Kessler,
¢6 1 bénh nhan tai phat sau mé khau treo truc trang 54
thang.

DPé danh gia su tai phat phai can mét thoi gian dai
theo déi sau mé.

Trong nghién cu cla ching toi, qua thai gian theo
ddi trung binh 17,6 thang cé 1 trudng hgp tai phat sau
mé 3 thang. Ti 1& sa truc trang tai phat clia ching téi la
2,5%. Ti 1& nay th&p hon so véi k&t qua clia nhiéu nghién
clu trén thé& giGi. Lehaux nhan xét, thGi gian theo dbi
ngan sé cho két qua vé su tai phat sa truc trang thap
hon thuc té.

M6t sé tac giad bdo cao khong cé trudng hop nao tai
phéat sau mé treo truc trang. Tuy nhién, theo Zittel, khéng
tai phat trong cac nghién ctu cé thé do mau nghién clu
nhd va thai gian theo dai ngan.

Theo nghién clu cla nhiéu tac gia, khong cb su
khac biét dang ké vé két qua va ti 1é tai phat 6 nhing
bénh nhan treo tryc trang khéng st dung manh ghép va
s dung manh ghép. Ti 18 s& dung manh ghép cla
chang toi 1a 60%. Bénh nhan tai phat ndm trong nhém
phau thuat khéng s dung manh ghép. Nguyén nhan
cla trudng hdp tai phat duy nhat nay c6 I8 do 16i ki thuat
vi day 14 ca mé th(r 3 trong loat nghién clu, thdi diém
nay chung téi chua cé nhiéu kinh nghiém nhiéu vé
phuong phap mé noi soi dé diéu tri sa tryc trang. Do dé,
vé mit ky thuat & thai diém nay c6 thé chua hoan chinh.
Mat khac vé thé trang, bénh nhan 1a ngudi 16n tudi va bi
sa clng luc nhiéu ¢o quan (céa truc trang va tl cung).
Pay la nhiing yéu t6 thuan Igi d& gay nén tai phat.

Téo bén sau mé:

Tao bén la triéu ching thudng gap trong sa truc
trang, tan suat co thé tir 15% dén 65%. T4o bén co thé
dugc xem la 1 trong nhiing yéu té trong bénh sinh cla
sa truc trang, ddng thdi tdo boén cling cé thé 1a bién
chiing sau phau thuat diéu tri sa truc trang do khau kéo
qué cang lam mat goc truc trang.

Bang 4. Két qua theo déi sau mé:

Thai Bon .
Thai gian gian sau Tit:z
BN | phauthudt | nam phau gian
. oy o theo doi
(phat) vién thuat (thang)
(ngay) | (%) 9
) 140 0
Demirbas | 23 (£ 50) 48 30% 15
153 39 Khong
Solomon | 40 (95-215) (3:6) ting 24
. 113 0
Bernoist | 40 (£ 26) 5,6 64% 19
. 140 51 0
Chuang toi | 40 (70 -240) (3-10) 20% 17,6

Chiing tdi c6 24 bénh nhan bi tdo boén trusc md,
nhung chi lién lac dugc v6i 20 bénh nhan qua thdi gian
theo ddi sau mé trung binh 13 17,6 thang, s6 bénh nhan
bi tao bén gidm con 4 bénh. Nhu vay, sau phau thuat
treo truc trang ndi soi, Ti I& bénh nhan bi tdo bon dudc
cai thién ré rét. (80% bénh nhan hét bon so véi trudc
mé).

Dulucq, c6 18% trudng hop bi tao bén mdi sau mé
(truéc mé khong bi bén).

Kellokumpu, c6 30% trudng hdp bi tdo bén méi sau

O

mo.

Trong nghién clu cla chung t6i, khong c6 trudng
hdp nao trudéc mé khéng tao bén nhung sau mé lai bi tao
bén.

Nguyén nhan gay ra tado bén sau mé khéng ré rang.
Theo Ayav, Benoist, Kariv, quai dai trang chau hong dai
la mét trong nhiing nguyén nhan gay tado bén. Sau khi
khau treo truc trang, quai dai trang chau héng xuéng dap
vao tdi cling Douglas gay tdc nghén phan va tao bén.
Ngoai ra, c6 2 nguyén nhan do k§ thuat m& gay nén tao
bén sau mé8. Thi nhat, truc trang bi kéo cang khi c6 dinh
hodc do ding manh ghép vong quanh truc trang lam gap
g6c. Chung t6i tranh diéu nay bang cach khong kéo
céng truc trang va chi ¢d dinh vao bén phai va mat sau
cla tryc trang, néu dung manh ghép chi ¢ dinh vao bén
phéi truc trang. Th( hai, trong quéa trinh di ddng truc
trang, néu cit md 2 bén truc trang sé lam tén thuong
dam r6i than kinh ha vi chi phéi truc trang. Chang téi chi
di déng mat sau truc trang, phau tich ti mi, dung 16p va
cat phan cao clla mé 2 bén truc trang dé tranh lam tén
thuong dam réi than kinh. Khi phau tich, hinh &nh dugc
phéng dai, di sang, ré rang giup dé dang thay va bao
tén dudc day than kinh ha vi 2 bén.

Tiéu khéng tu'chd sau mo:

Ti 1& bénh nhan bj tiéu khéng tu chli sau mé treo truc
trang dugc cai thién ré rét & hau hét bénh nhan do phuc
héi dudc vé mat gidi phau cla truc trang. Theo mét s6
b4o cao, ti 1& kiém soat tiéu phan sau phau thuat treo
truc trang qua ndi soi dat 64-85%.
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Trong nghién cGu clia chung t6i c6 10 bénh nhan
tiéu khong tu chd trudc mé. Chang t6i theo déi dudc ca
10 bénh nhan nay, c6 4 bénh nhan van con tiéu khéng
tu chli sau mé.

Trong nghién ctu cGa D6 Dinh Coéng [1] c6 1 trudng
hop tiéu khong tu chi (10%), triéu chiing nay hét sau
phau thuat mé& md khau treo truc trang bing phudng
phap Orr-Loygue cai bién. Trong nghién ciu cla ching
toi triéu chimg tiéu khong tu chl céi thién dugc 60%.

Bién chung muén:

Chung t6i khédng c6 bénh nhan nao liét duong sau
mé. Ti 1& liét duong clia cac tac gid khac ciing rat thap.
Ching t6i c6 1 bénh nhan khéong phéng tinh dudc sau
mé. Sau thdi gian theo d&i 10 thang, bénh nhan da xuat
tinh dugc. Nhiéu tac gia cho réng, trong qua trinh di déng
mat sau truc trang, c6 thé béc tach qua sau va khéng
ding 16p 1am tén thuong cac nhanh clia mang lusi than
kinh tu déng vung ha vi chi phdi cho hoat déng cla truc
trang va co quan sinh duc. Néu mang Iudi than kinh nay
bi tén thudng sé& gay ra tao bon va réi loan hoat dong
tinh duc.

4. Chon phuong phap diéu tri sao toan bd truc
trang.

So sdnh gilia phau thuédt ndi soi khau treo truc
trang c6 st dung manh ghép va khéng su dung
manh ghép.

Theo nhiéu tac gia, phau thuat qua dudng tang sinh
mon c6 uu diém 1a phau thuat nhe nhang, pht hop véi
nhiing bénh nhan c6 bénh tim mach, hé hdp nhung cho
ti 1& tai phat cao tr 0-20%. Phau thuat diéu tri sa toan bo
truc trang theo dudng bung cb ti 18 tai phéat thdp (0 —
5%), chlc nang dai trang dugc phuc héi t6t.

Lechaux dé nghi cat dai trang chau héng & nhiing

bénh nhan c6 tao bén thudng xuyén hay thdi gian luu
théng dai trang trén 96 gid. C4t dai trang chau héng kém
vai treo truc trang lam céi thién rd rét triéu ching téo boén
trong 2 nghién cGu ngau nhién c6 nhém chiing. Ching
tdi chua thuc hién phau thuat cat doan dai trang chau
hong két hgp véi treo truc trang trong nhdom nghién clu
nay.
Hién nay, phau thuat néi soi dudng bung la chon lua
dau tién cho nhimg bénh nhan sa truc trang véi dau sau
mé it va hdi phuc nhanh. Ph3u thuat ndi soi viing chau
¢6 nhiéu uu diém nhu anh sang tét, hinh &nh rd rang va
chi tiét gitp viéc phau tich dudc thuan loi va mat mau rat
it, co thé thay ré cac day than kinh ha vi va mac truéc
xuong cling gitip tranh bién ching lam tén thuong than
kinh va chdy mau tinh mach tru6c xuong cuing.

Trong nghién ciu cla ching t6i, thuc hién phau
thuat ndi soi treo truc trang theo 2 cach: Khau treo co st
dung manh ghép va khéng st dung manh ghép. Chung
t6i thdy c6 su lién quan gilta 2 phuong phap nay va két
qué sau mé clia bénh nhan.

Phuong phap phau thuat khau treo khéng s dung
manh ghép c6 thdi gian phau thuat va thai gian nam vién
ngén hon, thai gian trung tién sém hon so v6i phau thuat
khau treo ¢6 s dung manh ghép. Su khéac biét nay co y
nghia théng ké.

So sdnh gita phuong phdp khéau treo truc trang
qua néi soi va mé mé.

Theo 2 nghién c(u tién cliu so sanh gitta md ndi soi
va m8 md cla Purkayastha (London trial) va Kariv

(Cleveland trial).

Bang 5. So sanh két qua mé mé va mé ndi soi:

Kariv

Purkayastha

- 86 bénh nhan ma ndi soi va
86 bénh nhan mé mé
- Theo doi 5 ndm
- Théi gian ndm vién clia bénh
nhan mé noi soi ngén hon mé
md
- K&t qua chirc nang va ti 1é tai
phéat clia phau thuat ndi soi va
md mé tuong duong nhau

- 97 bénh nhan mé ndi soi va
98 bénh nhan mé mé
- Theo doi 8 ndm
- Théi gian ndm vién clia bénh
nhan mé noi soi ng&n hon mé
md
- K&t qua chirc nang va ti 1é tai
phéat clia phau thuat ndi soi va
md mé tuong duong nhau

Theo nhiéu tac gia so v6i md md, phau thuat noi soi
tuy c6 thoi gian mé dai hon nhung thdi gian nam diéu tri
ngan hon, it dau vét mé, phuc héi stic khde nhanh, it
bién ching nhiém triing vét mé, it sang chan do phau
thuat vi phau trudng dudc chiéu sang tét, it mat mau,
bdo tdn t6t than kinh ha vi, tinh thdAm my cao. Do d6
ngay nay phau thuat ndi soi 13 su lua chon trong diéu tri
bénh sa truc trang.

Trong nghién cliu clia ching toi, c6 13/50 bénh nhan
(26%) thudéc nhém bénh nhan cé nguy co cé thé bi tai
phat sau m&: 4 bénh nhan 1a sa truc trang tai phat da
diéu tri & tuyén tinh nhiéu I&n, 7 bénh nhan cé sa sinh
duc kém theo, 4 bénh nhan da cét t& cung qua am dao.
Qua thdi gian theo d&i sau mé trung binh 17 thang, chi
c6 1 bénh nhan bi tai phat (i 18 2,5%), triéu chiing tao
bén céi thién 83,4%, triéu ching tiéu khong tu chd dugc
cai thién 60%, thdi gian mé trung binh 13 140 phut va thai
gian nam vién 5,1 ngay, khéng c6 bién chiing gi I6n sau
phau thuat. Diéu nay ching t6 tinh an toan va hiéu qua
cla phau thuat ndi soi trong diéu tri sa truc trang.

KET LUAN

Qua nghién ctu héi ctu 50 trudng hop sa toan bd
truc trang dudc diéu tri theo phuong phap mé ndi soi
trong 4 nam, t&r thang 4 nam 2004 dén thang 4 nam
2008 véi thai gian theo dbi trung binh 17 thang. Ching
t6i nhan xét:

Ph&u thuat ndi soi treo truc trang ¢ s dung manh
ghép ho#c khoéng st dung manh ghép buéc dau dugdc
ghi nhan c¢6 tinh hiéu quéa va an toan, it tai bién, it bién
chiig trong va sau mé.

Bénh sa truc trang dudc diéu tri bing phuong phap
khau treo truc trang qua phau thuat néi soi co ti 1& tai
phét thap (2,5%), thai gian ndm vién ngan.

Chiic nang kiém soat dai tién sau mé dudc cai thién
60%. Truéc m& c6 10 bénh nhan bi tiéu khong tu chd,
nhung sau m& chi con 4 bénh nhan cé triéu chiing nay.

Pay la loai phau thuat c6 thé dudc Iua chon dé diéu
tri bénh sa truc trang.
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