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E.Harrow), Ph¸p(Schiesler,Fabvre),Trung Quèc(Chen 
W), NhËt B¶n (Kenkichi Oho, S Ikeda) vµ mét sè t¸c gi¶ 
kh¸c ë Ch©u ¢u ®Òu cho nhËn xÐt t­¬ng tù. [4],[5],[7],[8] 

So víi kü thuËt chäc hót xuyªn thµnh khÝ phÕ qu¶n 
b»ng kim cøng, th× kim mÒm cã ­u viÖt lµ tiÕn hµnh ®­îc 
ë c¸c phÕ qu¶n ph©n thïy cña thïy trªn. Tuy vËy, hiÖu 
qu¶ cña kü thuËt sinh thiÕt trong chÈn ®o¸n so s¸nh víi 
chäc hót b»ng kim mÒm cho thÊy: l­îng bÖnh phÈm lÊy 
b»ng kim mÒm ®«i khi kh«ng ®ñ ®Ó xÐt nghiÖm t×m tÕ 
bµo, x¸c ®Þnh typ tÕ bµo so víi chäc hót b»ng kim cøng. 
H¬n n÷a, gi¸ thµnh cña kim mÒm cao h¬n nhiÒu so víi 
kim cøng. 

2. VÒ ph­¬ng diÖn tÕ bµo häc, m« häc. 
Còng nh­ nhËn xÐt cña nhiÒu t¸c gi¶ tr­íc ®©y vÒ 

nghiªn cøu ung th­, ung th­ biÓu m« v¶y trong nghiªn 
cøu nµy gÆp nhiÒu nhÊt (73 tr­êng hîp (56,15%). Ung 
th­ biÓu m« d¹ng tuyÕn (30%), ung th­ tÕ bµo nhá 14 
tr­êng hîp chiÕm 10,76%, cßn l¹i lµ ung th­ tÕ bµo lín 
vµ chØ cã 5 tr­êng hîp ung th­ hçn hîp hoÆc kh«ng 
ph©n lo¹i.  

Nh­ trªn chóng t«i ®· tr×nh bµy: h¬n 50% sè bÖnh 
nh©n cã ®Çy ®ñ 4 triÖu chøng chøng tá khèi u ®· lan táa 
(®au ngùc, khã thë, gÇy sót, ho m¸u). 

3. VÒ tai biÕn trong khi soi. 
Ho m¸u trong, sau khi soi hay gÆp. Trong nghiªn cøu 

nµy cña chóng t«i so víi chäc hót xuyªn thµnh khÝ qu¶n 
b»ng kim cøng, kim mÒm th× kh«ng cã tr­êng hîp nµo 
ph¶i can thiÖp do ch¶y m¸u trong khi tiÕn hµnh thñ thuËt.  

KÕT LUËN 
Soi phÕ qu¶n, sinh thiÕt phÕ qu¶n lµ xÐt nghiÖm cÇn, 

®ñ vµ lµ tiªu chuÈn vµng cho chÈn ®o¸n nh­ng kh«ng 
ph¶i lóc nµo còng cã thÓ thùc hiÖn ®­îc. §Ó kh¾c phôc 
nh÷ng h¹n chÕ cña ph­¬ng ph¸p sinh thiÕt phÕ qu¶n 
chóng t«i thÊy: 

Chäc hót xuyªn thµnh khÝ phÕ qu¶n lµ mét kü thuËt 
rÊt cã gi¸ trÞ hç trî cho ph­¬ng ph¸p sinh thiÕt. 

Trong tæn th­¬ng th©m nhiÔm, phï nÒ, chÝt hÑp, hoÆc 
do khèi u ë ngoµi chÌn Ðp vµo, tû lÖ chÈn ®o¸n do chäc 
hót xuyªn thµnh khÝ phÕ qu¶n cao h¬n so víi sinh thiÕt, Ýt 
©m tÝnh gi¶  

Néi soi phÕ qu¶n èng mÒm kh«ng lµm bÖnh nh©n 
khã chÞu sau mçi khi soi, cã thÓ th¨m dß ®­îc c¸c phÕ 
qu¶n d­íi ph©n thïy nhÊt lµ thïy ®Ønh phæi. 

Tuy nhiªn, h¹n chÕ cña thñ thuËt chäc hót víi kim 
mÒm: l­îng bÖnh phÈm cã khi kh«ng ®ñ cho chÈn ®o¸n.  

§©y lµ mét kü thuËt dÔ thùc hiÖn, hiÖu qu¶, cã thÓ 
øng dông trong chÈn ®o¸n nhiÒu lo¹i bÖnh phæi, kh«ng 
chØ trong ung th­ phÕ qu¶n.  
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thùc tr¹ng m«i tr­êng lao ®éng, søc kháe bÖnh tËt 

vµ kiÕn nghÞ biÖn ph¸p ch¨m sãc, b¶o vÖ søc kháe c«ng nh©n 
c«ng ty xi m¨ng s«ng gianh 

 
TrÇn V¨n §iÒm, NguyÔn §øc Träng, TrÇn TuyÕt Lª 

Tãm t¾t 
§Ò tµi nghiªn cøu thùc tr¹ng m«i tr­êng lao ®éng 

(MTL§), ®iÒu kiÖn lao ®éng (§KL§) cña c«ng ty Xi m¨ng 
S«ng Gianh. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy MTL§ cña 
c«ng ty bÞ « nhiÔm nhiÖt, nhiÒu vÞ trÝ s¶n xuÊt v­ît nhiÖt 
®é v­ît TCVSCP tõ 3-4,70C, tiÕng ån v­ît TCVSCP tõ 
4-8dBA, nång ®é bôi toµn phÇn v­ît 0,7-19,6mg/m3. Søc 
kháe c«ng nh©n chñ yÕu ®¹t lo¹i I (tèt) vµ lo¹i II (kh¸), 
do ®­îc trÎ hãa ®éi ngò, tuy nhiªn c¸c lo¹i bÖnh m¾c tû 
lÖ cao nh­ tai mòi häng (31,9%), r¨ng hµm mÆt chiÕm 
25,9%, tim m¹ch (16,7%), m¾t (15,9%). Qua nghiªn cøu, 
®Ò tµi ®· cã kiÕn nghÞ vÒ gi¶i ph¸p nh»m c¶i thiÖn ®iÒu 

kiÖn lao ®éng, ch¨m sãc søc kháe c«ng nh©n c«ng ty Xi 
m¨ng S«ng Gianh. 

Tõ kho¸: m«i tr­êng lao ®éng, ®iÒu kiÖn lao ®éng. 
summary 
Study on status working condition in SONGGIANH 

cement’s company. The working environment was 
polution hight temperature 3-70C at many processing 
positions noisy level higher standards 4-8dBA, dusts 
concentration higher standards 0.7-19.6mg/m3. Almost 
workers are good’s health (classes I and II). How ever, 



 y häc thùc hµnh (668) – sè 7/2009 
  
  

 

134 

they were suffer from deaseses with hight rate as E.N.T 
(25.9%), heart’s deasese (16.67%), Eye’s deasese 
(15.9%). From project’s result’s reserchers gave 
mearsures to improving working condition and looking 
for worker’s health in cement’s company. 

Keywords: working condition, working environment. 
më ®Çu 
HiÖn nay ®Êt n­íc ta ®ang thùc hiÖn qu¸ tr×nh c«ng 

nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt n­íc. Trong ®ã yªu cÇu vÒ 
sù ph¸t triÓn toµn diÖn vÒ kinh tÕ-v¨n hãa-x· héi lu«n 
®­îc nhÊn m¹nh. Tõ nay ®Õn n¨m 2010, toµn ngµnh 
c«ng nghiÖp ph¶i hoµn thµnh sø mÖnh ®ãng gãp 40% 
cho t¨ng tr­ëng GDP. §iÒu nµy thÓ hiÖn tiÒm n¨ng to lín 
cña ngµnh còng nh­ lµ søc Ðp lín ®èi víi c¬ quan chñ 
quan ngµnh ph¶i nç lùc ®­a ra mét chiÕn l­îc ph¸t triÓn 
toµn diÖn. Ngµnh c«ng nghiÖp ViÖt Nam ®ang ®øng 
tr­íc nh÷ng th¸ch thøc to lín, mét mÆt ngµnh ph¶i t¨ng 
vÒ n¨ng suÊt lao ®éng, nhu cÇu lao ®éng ngµy mét t¨ng, 
nh­ng thùc tr¹ng tr×nh ®é trang thiÕt bÞ c«ng nghÖ, còng 
nh­ ®iÒu kiÖn lao ®éng cßn nhiÒu bÊt cËp, ch­a ®¶m b¶o 
®Çy ®ñ yªu cÇu AT-VSL§ nªn « nhiÔm MTL§, nguy c¬ 
t¸c h¹i nghÒ nghiÖp ®èi víi ng­êi lao ®éng tån t¹i ë hÇu 
hÕt ë c¸c c¬ së s¶n xuÊt, tõ c¸c c¬ së s¶n xuÊt cho tíi 
hÇm má, n«ng tr­êng. Trong ®ã ngµnh s¶n xuÊt xi m¨ng 
còng lµ ngµnh kinh tÕ chiÕm vÞ trÝ quan träng trong nÒn 
kinh tÕ quèc d©n, cÇn ®­îc chó träng vÒ c«ng t¸c AT-
VSL§. HiÖn nay nhiÒu nhµ m¸y xi m¨ng ®· ®­îc x©y 
dùng míi, t¨ng c­êng ®Çu t­ trang thiÕt bÞ, n©ng cao s¶n 
l­îng, chÊt l­îng phôc vô nhu cÇu trong n­íc vµ xuÊt 
khÈu. 

S¶n xuÊt xi m¨ng lµ ngµnh cã nhiÒu yÕu tè ®éc h¹i, 
nguy hiÓm nh­ bôi, bøc x¹, tiÕng ån, h¬i khÝ ®éc… C«ng 
ty cæ phÇn xi m¨ng S«ng Gianh thuéc TCT Xi m¨ng lµ 
n¬i cung cÊp xi m¨ng cho c¸c c«ng tr×nh x©y dùng ë 
Qu¶ng B×nh vµ c¸c tØnh miÒn Trung. Bªn c¹nh nh÷ng 
thµnh tùu ®¹t ®­îc trong s¶n xuÊt kinh doanh vµ c«ng 
t¸c BHL§ th× c«ng ty vÉn cßn mét sè vÊn ®Ò tån t¹i ch­a 
®¶m b¶o vÒ an toµn vÖ sinh lao ®éng. NÕu kh«ng cã kÕ 
ho¹ch, biÖn ph¸p kiÓm so¸t, xö lý kÞp thêi cã thÓ dÉn tíi 
« nhiÔm MTL§, « nhiÔm m«i tr­êng xung quanh, g©y tai 
n¹n lao ®éng, bÖnh nghÒ nghiÖp ¶nh h­ëng tíi søc kháe 
ng­êi lao ®éng. 

XuÊt ph¸t tõ nh÷ng môc ®Ých ý nghÜa trªn, chóng t«i 
tiÕn hµnh “Nghiªn cøu thùc tr¹ng §KL§ vµ t×nh h×nh søc 
kháe bÖnh tËt cña nam c«ng nh©n c«ng ty xi m¨ng S«ng 
Gianh” víi 2 môc tiªu sau ®©y: 

- Nghiªn cøu thùc tr¹ng MTL§, §KL§ cña c«ng ty xi 
m¨ng S«ng Gianh. 

- §¸nh gi¸ t×nh h×nh søc khoÎ, bÖnh tËt cña nam 
c«ng nh©n vµ ®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p ch¨m sãc søc khoÎ 
nam c«ng nh©n c«ng ty xi m¨ng S«ng Gianh. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
C«ng ty xi m¨ng S«ng Gianh n»m trªn huyÖn Tuyªn 

Ho¸ - TØnh Qu¶ng B×nh. Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn tõ 
th¸ng 6 ®Õn 12/2008. 

2. §èi t­îng nghiªn cøu. 
- §iÒu kiÖn lao ®éng vµ MTL§ cña c«ng ty xi m¨ng 

S«ng Gianh. 
- Nam c«ng nh©n cã tuæi ®êi tõ 20-45, tuæi nghÒ >2 

n¨m vµ lµm viÖc trùc tiÕp trong c«ng ty xi m¨ng S«ng 
Gianh. 

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Chóng t«i sö dông c¸c ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
th­êng quy chuÈn. 

- Ph­¬ng ph¸p håi cøu sè liÖu. 
- Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶. 
- Ph­¬ng ph¸p ®iÒu tra pháng vÊn. 
- Ph­¬ng ph¸p thèng kª, ph©n tÝch, so s¸nh mèi liªn 

quan gi÷a §KL§ vµ t×nh h×nh søc khoÎ bÖnh tËt ng­êi 
lao ®éng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: 
1. M«i tr­êng lao ®éng. 
Kh¶o s¸t yÕu tè vi khÝ hËu vµ vËt lý, ho¸ häc  
B¶ng 1: Vi khÝ hËu, ¸nh s¸ng vµ c­êng ®é tiÕng ån. 

VÞ trÝ ®o 
NhiÖt 

®é 
(0C) 

§é 
Èm 
(%) 

Tèc ®é 
giã 

(m/s) 

¸nh 
s¸ng 
(Lux) 

TiÕng 
ån 

(dBA) 
Má 28,5 52,5 0,2 400 89 

Nguyªn liÖu 36,0 64 0,3 120 87 
Lß nung 39,5 55 0,6 125 93 

NghiÒn xi m¨ng 37,0 55 0,9 110 93,5 
§ãng bao 33,5 69,5 0,5 115 70 

TCCP ≤32 ≤80 0,2-2 100-
150 

≤85 

 
NhËn xÐt:  
HÇu hÕt t¹i c¸c ph©n x­ëng ®Òu cã nhiÖt ®é v­ît 

TCCP tõ 4-7,50C. 
Tèc ®é giã, ®é Èm vµ c­êng ®é chiÕu s¸ng ë c¸c vÞ 

trÝ ®Òu ®¶m b¶o TCCP. 
4/5 vÞ trÝ lµm viÖc cã c­êng ®é tiÕng ån v­ît TCCP tõ 

2-8,5dBA. 
B¶ng 2: Nång ®é bôi toµn phÇn vµ ®é rung. 

VÞ trÝ ®o Bôi toµn phÇn 
(mg/m3) 

§é rung 
(cm/s) 

NghiÒn, ®Ëp ®¸ 27,4 2,35 
Ra lß clinker 8,7 2,53 

SÊy ®Êt nguyªn liÖu 9,5 1,36 
NghiÒn ®Êt nguyªn liÖu 15,8 1,84 
Kho chøa nguyªn liÖu 16,8 - 

Khu VP x­ëng má - 2,35 
TCCP 8 4 

NhËn xÐt:  
Nång ®é bôi toµn phÇn ®o ®­îc ë tÊt c¶ c¸c vÞ trÝ ®Òu 

v­ît TCCP tõ 0,7-21,4mg/m3. 
C¶ 5 vÞ trÝ ®o cã ®é rung ®Òu n»m trong giíi h¹n cho 

phÐp 
B¶ng 3: Nång ®é h¬i khÝ ®éc vµ bôi SiO2 ë khu vùc 

èng khãi 

VÞ trÝ ®o NOx 
mg/m3 

CO 
mg/m3 

sO2 
mg/m3 

siO2 
% 

VÞ trÝ 1 115 28 238 5.09 
VÞ trÝ 2 152 165 298 5.09 
VÞ trÝ 3 174 379 257 5.95 
VÞ trÝ 4 134 347 287 5.21 

èng khãi 
chÝnh (Lß 

nung sè 1) 
VÞ trÝ 5 137 195 308 6.09 
VÞ trÝ 1 160 216 235 5.67 
VÞ trÝ 2 144 229 213 5.09 
VÞ trÝ 3 154 186 224 4.63 
VÞ trÝ 4 159 237 221 5.24 

èng khãi 
nghiÒn than 

VÞ trÝ 5 149 210 197 5.27 
TCVN 

5939-1995 
 2500 1500 1500 100 
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NhËn xÐt: T¹i c¸c vÞ trÝ ®o ë 2 khu vùc èng khèi chÝnh 

cña lß nung 1 vµ èng khãi nghiÒn than cã nång ®é h¬i 
khÝ ®éc NOx, CO, SO2 vµ bôi SiO2 ®Òu n»m trong giíi 
h¹n cho phÐp. 

2. T×nh h×nh søc kháe, bÖnh tËt. 
2.1. Ph©n lo¹i søc kháe: 
B¶ng 4: Ph©n lo¹i søc kháe theo 5 lo¹i cña Bé Y tÕ. 

TT Lo¹i I Lo¹i II Lo¹i III Lo¹i 
IV 

Lo¹i 
V 

Tæng 
sè 

Sè 
nam 
c«ng 
nh©n/ 
(tû lÖ 
%) 

582 
(43.7%) 

435 
(32.7%) 

265 
(19.9%) 

50 
(3.7%) 

0 
(0%) 

1332 
(100%) 

 
NhËn xÐt: Chñ yÕu søc kháe cña nam c«ng nh©n cã 

søc kháe tèt vµ kh¸ (søc khoÎ lo¹i I vµ II), kh«ng cã søc 
khoÎ rÊt yÕu. 

2.2. T×nh h×nh bÖnh tËt: 
Thèng kª t×nh h×nh m¾c bÖnh cña nam CBCNV qua 

kh¸m søc kháe ®Þnh kú. 
B¶ng 5: T×nh h×nh bÖnh tËt. 
 

Lo¹i søc kháe Sè ng­êi m¾c Tû lÖ (%) 
Tai mòi häng (TMH) 425 31,9 

R¨ng hµm mÆt (RHM) 345 25,9 
Tim m¹ch, huyÕt ¸p 222 16,7 

M¾t 212 15,9 
Tiªu hãa 120 9,0 

ThËn - TiÕt niÖu 99 7,4 
X­¬ng khíp 98 7,3 

T©m thÇn - thÇn kinh - néi 
tiÕt 

59 4,4 

DÞ øng - Da liÔu 41 3,1 
Ngo¹i khoa 39 2,9 

H« hÊp, phæi 32 2,4 
BÖnh nghÒ nghiÖp 0 0 

 
NhËn xÐt: - Tû lÖ m¾c bÖnh phæ biÕn cña C«ng ty xi 

m¨ng BØm S¬n theo thø tù bÖnh TMH, RHM, Tim m¹ch-
huyÕt ¸p, M¾t, tiªu hãa… 

3. KÕt qu¶ ®iÒu tra, pháng vÊn. 
B¶ng 6: §¸nh gi¸ chñ quan cña ng­êi lao ®éng vÒ 

§KL§-MTL§. 
Nam c«ng nh©n (100 

ng­êi) Néi dung 
n % 

Tèt 0 0 
B×nh th­êng 29 29,0 §KL§-MTL§ 

XÊu 71 71,0 
Nãng 78 78,0 NhiÖt ®é 

Kh«ng nãng 22 22,0 
Chãi 0 0 

§ñ s¸ng 47 47,0 ¸nh s¸ng 
ThiÕu s¸ng 53 53,0 

Qu¸ ån 67 67,0 
ån 28 28,0 TiÕng ån 

ChÊp nhËn ®­îc 5 5,0 

Qu¸ bôi 55 55,0 
Bôi 30 30,0 Nång ®é bôi 

ChÊp nhËn ®­îc 15 15,0 
 
NhËn xÐt: Cã trªn 70% ng­êi c«ng nh©n cho r»ng 

§KL§-MTL§ xÊu; cã tíi gÇn 80% ng­êi lao ®éng cho 
r»ng nhiÖt ®é n¬i lµm viÖc lµ nãng; 55% cho r»ng m«i 
tr­êng qu¸ bôi; 67% cho r»ng qu¸ ån; 53% cho r»ng m«i 
tr­êng lµm viÖc ë ®©y thiÕu s¸ng; chØ cã 29% tr¶ lêi 
§KL§-MTL§ lµ b×nh th­êng.  

B¶ng 7: T¸c ®éng ¶nh h­ëng cña nång ®é bôi víi 
bÖnh m¾t. 

 
Sè ng­êi m¾c bÖnh m¾t Néi dung 

Cã Kh«ng 
Qu¸ bôi 25 (25%) 30 (30%) 

Bôi 18 (18%) 12 (12%) Nång ®é bôi 
ChÊp nhËn 

®­îc 
2 (2%) 13 (13%) 

NhËn xÐt: cã tíi 43% ng­êi lao ®éng tr¶ lêi bÞ m¾c 
mét sè bÖnh vÒ m¾t do lµm viÖc ë m«i tr­êng qu¸ bôi vµ 
bôi. 

B¶ng 8: T¸c ®éng ¶nh h­ëng cña c­êng ®é ån ®Õn 
c¶m gi¸c ï tai, ®au ®Çu 

Sè ng­êi ®au ®Çu, ï tai Néi dung 
Cã Kh«ng 

Qu¸ ån 28 (28%) 0 (0%) 
ån 14 (14%) 6 (6%) 

C­êng ®é 
ån 

ChÊp nhËn ®­îc 0 (0%) 11 (11%) 
NhËn xÐt: cã tíi 42% ng­êi lao ®éng tr¶ lêi bÞ ï tai, 

®au ®Çu do lµm viÖc ë m«i tr­êng qu¸ ån vµ ån. 
kÕt luËn 
1. M«i tr­êng lao ®éng cña c«ng ty. 
- NhiÖt ®é cã 4/5 vÞ trÝ ®o v­ît TCCP, trong ®ã cã 3 vÞ 

trÝ ë lß nung, x­ëng nguyªn liÖu vµ x­ëng nghiÒn cã 
nhiÖt ®é v­ît tõ 4-7,50C. 

- TiÕng ån cã 4/5 vÞ trÝ ®o v­ît TCCP, vµ v­ît tõ 2-
8,5dBA. 

- Bôi toµn phÇn cã 5/5 vÞ trÝ ®o v­ît TCCP tõ 0,7-
21,4mg/m3. 

- Cßn l¹i c¸c yÕu tè ®é Èm, tèc ®é giã, ¸nh s¸ng, 
rung, nång ®é h¬i khÝ ®éc ®Òu n»m trong giíi h¹n cho 
phÐp. 

2. T×nh h×nh søc kháe, bÖnh tËt. 
- Søc kháe cña CBCNV chñ yÕu ë lo¹i I (tèt) vµ II 

(kh¸), kh«ng cã søc khoÎ rÊt yÕu (lo¹i V). Søc khoÎ lo¹i I 
chiÕm 43,7%; lo¹i II (32,7%); lo¹i III (19,9%); lo¹i IV 
(3,7%) 

- C¸c lo¹i bÖnh phæ biÕn cã liªn quan tíi c¸c yÕu tè 
®éc h¹i, nguy hiÓm ph¸t sinh trong d©y chuyÒn c«ng 
nghÖ s¶n xuÊt xi m¨ng nh­ bÖnh TMH (chiÕm 31,9%), 
RHM (25,9%), tim m¹ch (16,7%), M¾t (15,9%), cßn ph¶i 
l­u t©m tíi c¸c bÖnh phæi, dÞ øng, ®Æc biÖt bÖnh bôi phæi 
silic…, ®©y lµ nhãm bÖnh cã nguy c¬ t¨ng cao nÕu 
kh«ng l­u t©m vµ cã c¸c biÖn ph¸p ®Ò phßng tèt. 

kiÕn nghÞ: 
1. Tæ chøc qu¶n lý vµ thùc hiÖn c«ng t¸c tuyªn 

truyÒn, huÊn luyÖn: 
CÇn kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a sù chØ ®¹o cña ban gi¸m 

®èc ®èi víi c¸c ban ngµnh, gi÷a c¸c phßng ban víi bé 
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phËn BHL§ ®Ó triÓn khai c«ng t¸c BHL§ ®­îc thèng 
nhÊt, ®ång bé. 

Tæ chøc c¸c cuéc thi vÒ BHL§ trong c«ng ty nh»m 
n©ng cao nhËn thøc tr¸ch nhiÖm, tÝnh kû luËt tù gi¸c cña 
CBCNV ®èi víi c«ng t¸c BHL§. 

Tæ chøc chiÕu c¸c th­íc phim vµ ph¸t thanh vÒ vÊn 
®Ò BHL§ cho CBCNV hiÓu râ vµ n©ng cao hiÓu biÕt vÒ 
BHL§ vµ tù gi¸c phßng ngõa. 

Tæ chøc giao l­u víi c¸c chuyªn gia trong lÜnh vùc 
BHL§. 

2. C¸c biÖn ph¸p ATVSL§: 
VÒ mÆt VSL§: ViÖc kiÓm tra ®o ®¹c MTL§ nªn ®­îc 

tæ chøc th­êng xuyªn, cã thÓ theo quý 3 th¸ng/lÇn ®Ó kÞp 
thêi ph¸t hiÖn nh÷ng n¬i cã nguy c¬ x¶y ra TNL§ vµ 
BNN ®Ó kÞp thêi kh¾c phôc, kiÓm so¸t tèt MTL§. 

Kü thuËt vÖ sinh:  
VÒ chiÕu s¸ng: C«ng ty nªn c¶i t¹o l¹i hÖ thèng m¸i, 

cöa sæ lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn ë c¸c ph©n x­ëng. Tæ chøc 
lau chïi, vÖ sinh c¸c cöa kÝnh th­êng xuyªn h¬n. 

VÒ th«ng giã: C¶i t¹o hÖ thèng th«ng giã tù nhiªn 
trong c¸c ph©n x­ëng b»ng c¸c n¬i ®ãn giã t¹o l­u th«ng 
kh«ng khÝ trong c¸c khu vùc s¶n xuÊt. 

KiÓm tra an toµn vµ PCCN: 
An toµn ®iÖn: C«ng ty cÇn söa ch÷a thay thÕ nh÷ng 

chç trong ®­êng d©y cung cÊp ®iÖn kh«ng ®¶m b¶o an 
toµn. Bè trÝ hÖ thèng ®­êng d©y theo mÐp t­êng hoÆc 
chç ng¨n d­íi ®Êt ®¶m b¶o kho¶ng c¸ch an toµn, tr¸nh 
tiÕp xóc víi c«ng nh©n. C¸c kü s­ phßng c¬ ®iÖn cÇn cã 
sù kiÓm tra th­êng xuyªn, c¸c biÖn ph¸p cô thÓ ®Ó ph¸t 
hiÖn sù cè trong c¸c mèi nèi, c¸ch ®iÖn phßng tr¸nh tai 

n¹n ®iÖn cã thÓ x¶y ra. Dông cô, m¸y mãc cÇn s¾p xÕp 
gän gµng. 

Ph­¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n: C«ng ty cÇn chó träng 
h¬n trong viÖc trang bÞ cho ng­êi lao ®éng c¨n cø vµo 
møc ®é yªu cÇu cña tõng nghÒ vµ c«ng viÖc cô thÓ nh­ 
c¸c ph­¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n chuyªn dïng cã yªu 
cÇu kü thuËt cao nh­ g¨ng tay c¸ch ®iÖn, ñng c¸ch 
®iÖn… 

Egonomic: Nghiªn cøu t©m sinh lý, søc khoÎ ng­êi 
lao ®éng trong quan hÖ ng­êi vµ m¸y, thiÕt bÞ vµ m«i 
tr­êng ®Ó cã gi¶i ph¸p thÝch hîp t¹o ra m«i tr­êng lao 
®éng an toµn, tiÖn nghi h¬n. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Phïng Thanh Hµ “ Nghiªn cøu ®iÒu kiÖn lao ®éng 

vµ søc kháe, bÖnh tËt ë c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng 
Th¸i B×nh vµ khuyÕn nghÞ gi¶i ph¸p chÝnh s¸ch b¶o vÖ 
ng­êi lao ®éng” LuËn v¨n tèt nghiÖp kü s­ BHL§- Hµ Néi 
2006. 

2. NguyÔn §øc Träng, NguyÔn V¨n Hoµi “ Nghiªn 
cøu søc khoÎ vµ bÖnh tËt lao ®éng n÷ trong mét sè 
ngµnh nghÒ nÆng nhäc, ®éc h¹i” B¸o c¸o tæng kÕt ®Ò tµi 
NCKH cÊp nhµ n­íc 58A01-03 - Hµ Néi 1996. 

3. NguyÔn §øc Träng, NguyÔn Ngäc Ngµ “ Nghiªn 
cøu møc tiªu hao n¨ng l­îng cña n÷ c«ng nh©n trong 
®iÒu kiÖn lao ®éng chuÈn ë buång nhiÖt” §Ò tµi NCKH 
cÊp nhµ n­íc - Hµ Néi 1996. 

4. NguyÔn §øc Träng, TrÇn §oµn Viªn “Thùc tr¹ng 
m«i tr­êng lao ®éng cña c«ng nh©n xi m¨ng BØm S¬n – 
c¸c gi¶i ph¸p ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc khoÎ c«ng nh©n” 
T¹p chÝ KHKT/BHL§ - Hµ Néi 2006. 

 


