THUC TRANG MOI TRUGNG LAO DONG, SUC KHOE BENH TAT
VA KIEN NGHI BIEN PHAP CHAM SOC, BAO VE SUC KHOE CONG NHAN
CONG TY XI MANG SONG GIANH

TRAN VAN DIEM, NGUYEN BUC TRONG, TRAN TUYET LE

TOM TAT

Dé tai nghién cuu thuc trang moi trudng lao doéng
(MTLB), diéu kién lao dong (PKLP) clia cong ty Xi mang
Séng Gianh. Két qua nghién ctru cho thdy MTLD cia
céng ty bi 6 nhiém nhiét, nhiéu vi tri sén xuét vuot nhiét
dé vugt TCVSCP tir 3-4,7°C, tiéng 6n vuot TCVSCP tir
4-8dBA, néng do bui toan phan vugt 0,7-19,6mg/m®. Strc
khde cong nhan chi yéu dat loai | (t6t) va loai Il (kha),
do dudc tré hda déi ngd, tuy nhién céc loai bénh méc ty
& cao nhu tai mii hong (31,9%), rang ham méat chiém
25,9%, tim mach (16,7%), mat (15,9%). Qua nghién cttu,
dé tai da co kién nghi vé giai phap nham céi thién diéu

kién lao déng, cham soc stfc khée céng nhan céng ty Xi
mang Séng Gianh.

Ttr khod: méi truding lao dong, diéu kién lao dong.

SUMMARY

Study on status working condition in SONGGIANH
cement’s company. The working environment was
polution hight temperature 3-7°C at many processing
positions noisy level higher standards 4-8dBA, dusts
concentration higher standards 0.7-19.6mg/m®. Almost
workers are good’s health (classes | and Il). How ever,
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they were suffer from deaseses with hight rate as E.N.T
(25.9%), heart’s deasese (16.67%), Eye’s deasese
(15.9%). From project’s result’s reserchers gave
mearsures to improving working condition and looking
for worker’s health in cement’s company.

Keywords: working condition, working environment.

MG DAU

Hién nay dat nudc ta dang thuc hién qua trinh cong
nghiép héa, hién dai hdéa dat nudc. Trong d6 yéu céu vé
su phét trién toan dién vé kinh t&-van héa-xa hoi ludn
dudgc nhdn manh. TU nay dén nam 2010, toan nganh
cdng nghiép phai hoan thanh st ménh déng gép 40%
cho tang trudng GDP. Diéu nay thé hién tiém nang to 16n
clia nganh ciing nhu 1a sic ép 16n doi vGi co quan chil
quan nganh phai nd luc dua ra mét chién ludc phat trién
toan dién. Nganh céng nghiép Viét Nam dang dlng
trudc nhitng thach thic to 16n, mét mat nganh phai tang
vé nang suét lao déng, nhu ciu lao déng ngay mét tang,
nhung thuc trang trinh dé trang thiét bi cong nghé, ciing
nhu diéu kién lao déng con nhiéu bat cap, chua ddm béo
day dG yéu cau AT-VSLD nén 6 nhiém MTLD, nguy co
tac hai nghé nghiép déi v6i ngudi lao déng tén tai & hau
hét & cac co sG san xuét, ti cac co sé san xuat cho toi
ham mo, néng trudng. Trong d6 nganh san xuét xi mang
ciing la nganh kinh t& chiém vi tri quan trong trong nén
kinh t& quéc dan, can dudc chu trong vé cong tac AT-
VSLD. Hién nay nhiéu nha may xi mang da dugc xay
dung mdi, tAng cudng d4u tu trang thiét bi, nAng cao san
lugng, chét lugng phuc vu nhu cau trong nudc va xuét
kh&u.

San xuét xi mang la nganh cé nhiéu yéu t6 doc hai,
nguy hiém nhu bui, blic xa, ti€ng én, hai khi doc... Céng
ty ¢ phan xi mang Séng Gianh thuéc TCT Xi mang la
noi cung cap xi mang cho cac cdng trinh xay dung &
Quang Binh va cac tinh mién Trung. Bén canh nhiing
thanh tuu dat duoc trong san xuét kinh doanh va céng
tac BHLD thi céng ty van con mét s6 van dé t6n tai chua
dam bao vé an toan vé sinh lao dong. Néu khéng cé ké
hoach, bién phap kiém soat, x{ ly kip thoi ¢ thé dan téi
6 nhiém MTLD, 6 nhiém méi trudng xung quanh, gay tai
nan lao déng, bénh nghé nghiép anh hudng téi stic khée
ngudi lao dong.

Xuat phat tir nhiing muc dich y nghia trén, ching toi
ti€n hanh “Nghién cu thuc trang DKLD va tinh hinh siic
khée bénh tat clia nam céng nhan cong ty xi méang Séng
Gianh” v6i 2 muc tiéu sau day:

- Nghién c(iu thuc trang MTLD, DKLD cla cong ty xi
mang Séng Gianh.

- Panh gia tinh hinh siic khoé, bénh tat clia nam
cdng nhan va dé xuat cac giai phap cham soéc sic khoé
nam cc:)ng nhéan cdng ty xi mang Séng Gianh.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

1. Dia diém va thai gian nghién ciru.

Cong ty xi mang Séng Gianh nam trén huyén Tuyén
Hoa - Tinh Quéng Binh. Nghién ctu dugc thuc hién tur
thang 6 dén 12/2008.

2. Péi tugng nghién ciru.

- Diéu kién lao dong va MTLD cla cong ty xi mang
So6ng Gianh.

- Nam cdéng nhan co tudi ddi tir 20-45, tudi nghé >2
nam va lam viéc truc ti€p trong cong ty xi mang Séng
Gianh.

3. Phuong phap nghién curu.

Chung t6i s dung cac phudng phap nghién clu
thudng quy chuén.

- Phuong phap héi ciiu sé liéu.

- Phuong phap nghién ctiu cat ngang mo ta.

- Phuong phép diéu tra phdng van.

- Phuang phap théng ké, phan tich, so sanh mai lién
quan gilta DKLD va tinh hinh sc khoé bénh tat ngudi
lao déng.

KET QUA NGHIEN cUuU:

1. MGi trudng lao ddng.

Khao sat yéu té vi khi hau va vat ly, hoa hoc

Bang 1: Vi khi hau, anh sang va cudng do tiéng on.

Nhiet | D6 | Técddo | anh | Tiéng
Vitri do do am gio | sang | 6n
) | @) | ms) | ) | @BA)
Md 285 | 525 0,2 400 89
Nguyén liéu 36,0 64 0,3 120 87
Lo nung 39,5 55 0,6 125 93
Nghién xi mang 37,0 55 0,9 110 | 935
Déng bao 335 | 69,5 0,5 115 70
TCCP <2 | <60 | 022 | 1% | <85
Nhan xét:

HAau hét tai cac phan xudng déu c6é nhiét dd vuot
TCCP tir 4-7,5°C.

Téc dd gid, dd 4m va cudng dd chiéu sang & cac vi
tri d&u dam bao TCCP.

4/5 vi tri lam viéc c6 cudng do tiéng én vuot TCCP tir
2-8,5dBA.

Bang 2: Néng dd bui toan phan va dd rung.

L Bui toan phan Do rung
Vitiido (mgim3) (cms)
Nghién, dap da 274 2,35
Ra 10 clinker 8,7 2,53
Séy dat nguyén lieu 9,5 1,36
Nghién dat nguyén ligu 15,8 1,84
Kho chira nguyén liéu 16,8 -
Khu VP xudng md - 2,35
TCCP 8 4

Nhan xét:

Néng dé bui toan phan do dudc G tat ca cac vi tri déu
vugt TCCP tir 0,7-21,4mg/m3.

Ca 5 vi tri do c6 d6 rung déu ndm trong gi6i han cho
phép

Bang 3: Nong dd hoi khi doéc va bui SiO, & khu vuc
ong khoi

o NO, co sO, | siO,
Vitiido mg/m® | mgim®* | mg/m® %

viti1 [ 115 28 238 | 5.09

Ongkhei | Viti2 | 152 165 298 | 5.9
chinh (Lo | Viti3 | 174 379 257 | 595
nungs61) | Vitid | 134 347 287 | 5.21
Viti5 | 137 195 38 | 6.09

Vitri1 | 160 216 235 | 567

Snakng |Viti2 [ 144 229 213 | 5.09
i hign o |_Viti3 [ 154 186 224 | 463
g Vitrid | 159 237 221 5.24
Vitri5 | 149 210 197 | 527

TCVN

50391995 2500 | 1500 | 1500 | 100
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Nhan xét: Tai cac vi tri do 6 2 khu vuc 6ng khéi chinh
cla 1o nung 1 va éng khoi nghién than c6 néng dd hoi
khi dé¢c NO,, CO, SO, va bui SiO, déu nam trong gi6i
han cho phép.

2. Tinh hinh sifc khde, bénh tat.

2.1. Phan loai stic khoe:

Bang 4: Phan loai siic khde theo 5 loai clla B Y té.

T | Loail | Loaill | Loaim | 0@ | Loai | Tong
IV V s0

S8

nam

cong | 582 | 435 | 265 | 50 | 0 | 1332

nhan/ | (43.7%) | (32.7%) | (19.9%) | (3.7%) | (0%) | (100%)

(ty le

%)

Nhan xét: Chl yéu siic khde clia nam cong nhan co
stic khoe t6t va khéa (stc khoé loai | va Il), khéng cé siic
khoé réat yéu.

2.2. Tinh hinh bénh tat:

Théng ké tinh hinh m&c bénh clia nam CBCNV qua
kham stic khée dinh ky.

Bang 5: Tinh hinh bénh tat.

Loai strc khde S6 ngudi mic Ty 18 (%)

Tai mdi hong (TMH) 425 31,9

Rang ham mat (RHM) 345 259

Tim mach, huyét ap 222 16,7

Mat 212 15,9

Tiéu hoa 120 9,0

Than - Tiét niéu 99 74
Xuong khép 98 7,3
Tam than - tti%?n kinh - n6i 59 44
Di (g - Da liéu 41 3,1
Ngoai khoa 39 29

Ho hap, phdi 32 24
Bénh nghé nghiép 0 0

Nhan xét: - Ty 1é méc bénh phd bién clia Cong ty xi
mang Bim Son theo th( tv bénh TMH, RHM, Tim mach-
huyét ap, Mat, tiéu héa...

3. Két qua diéu tra, phdng van.

Bang 6: Panh gia chll quan cla ngudi lao dong vé
DKLD-MTLD.

Nam cong nhan (100
Noi dung ngudi)

n %

Tot 0 0
DKLD-MTLD Binh thudng 29 29,0
Xau 71 71,0
oy e Néng 78 78,0
Nhigt do Khong nong 2 220

Choi 0 0
anh sang Bl séng 47 47,0
Thiéu sang 53 53,0
Qué on 67 67,0
Tiéng on on 28 28,0
Chéap nhan duoc 5 5,0

Qué bui 55 55,0
Néng do bui Bui 30 30,0
Chép nhan dugc 15 15,0

Nhan xét: C6 trén 70% ngudi cong nhan cho rang
DKLD-MTLD x&u; c6 téi gan 80% ngudi lao déng cho
rang nhiét d6 noi lam viéc 1a néng; 55% cho rang moi
trudng qua bui; 67% cho réng qua 6n; 53% cho rang moi
trudng lam viéc & day thi6u sang; chi cd 29% tra 16i
DKLD-MTLD la binh thudng.

Bang 7: Tac dong anh hudng cla néng doé bui véi
bénh mat.

N S6 ngudi mac bénh mét
NGi dung Co Khong

Qua bui 25 (25%) 30 (30%)
H 0, 0,

Néng do bu Chéiur:hén 18 (18%) 12 (12%)
3 0, 0,

o 2 (2%) 13 (13%)

Nhan xét: co t6i 43% ngudi lao dong tra 16i bi mac
mot s6 bénh vé mét do lam viéc 8 méi trudng qué bui va
bui.

Bang 8: Tac dong anh hudng clia cudng dd én dén
cam gi4c U tai, dau diu

N S ngudi dau dau, U tai

NGi dung Co Khong

s Qua 6n 28 (28%) 0 (0%)

Cucng 40 on 14(14%) | 6(6%)
Chéap nhan duoc 0 (0%) 11 (11%)

Nhan xét: co t6i 42% ngudi lao ddng tra 16i bi U tai,
dau dau do lam viéc & méi trudng qua én va on.

KET LUAN

1. M6i trudng lao déng clia cong ty.

- Nhiét d6 c6 4/5 vi tri do vugt TCCP, trong d6 cé 3 vi
tri & 16 nung, xudng nguyén liéu va xudng nghién co
nhiét dé vut tir 4-7,5°C.

- Tiéng 6n cb 4/5 vi tri do vuot TCCP, va vugt tir 2-
8,5dBA.

- Bui toan phan cé 5/5 vi tri do vuot TCCP tir 0,7-
21,4mg/m?®,

- Con lai cac yéu t6 dd am, téc dd gid, anh sang,
rung, néng dd hoi khi doc déu nam trong gidi han cho
phép.

2. Tinh hinh sifc khde, bénh tat.

- Stic khde clia CBCNV chl yéu & loai | (t6t) va i
(kha), khéng co stc khoé réat yéu (loai V). Stic khoé loai |
chiém 43,7%; loai Il (32,7%); loai Ill (19,9%); loai IV
(3,7%)

- C4c loai bénh phd bién c¢6 lién quan téi cac yéu td
doc hai, nguy hiém phat sinh trong day chuyén céng
nghé san xuét xi mang nhu bénh TMH (chiém 31,9%),
RHM (25,9%), tim mach (16,7%), MAt (15,9%), con phai
Iuu tam t6i cac bénh phdi, di ing, dac biét bénh bui phdi
silic..., day la nhéom bénh cb6 nguy co tang cao néu
khong luu tam va cb cac bién phap dé phong tét.

KIEN NGHI:

1. T6 chitc quan ly va thuc hién cong tac tuyén
truyén, huan luyén:

Can két hgp chat ché gilta su chi dao clia ban giam
déc doi vai cac ban nganh, gitta cac phong ban véi bo
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phan BHLD dé trién khai cong tac BHLD dudc théng
nhat, déng bé.

T6 chiic cac cudc thi vé BHLD trong coéng ty nhim
nang cao nhan thdc trach nhiém, tinh ky luat tu giac cla
CBCNV déi vGi cong tac BHLD.

T8 chiic chiéu cac thudc phim va phat thanh vé van
dé BHLD cho CBCNV hiéu rd va nang cao hiéu biét vé
BHLD va tu giac phong ngua.

T8 chiic giao luu vdi cac chuyén gia trong linh vuc
BHLD.

2. Cac bién phap ATVSLD:

Vé mat VSLD: Viéc kiém tra do dac MTLD nén dudc
t& chic thuding xuyén, cé thé theo quy 3 thang/lan dé kip
thai phat hién nhimng ngi c6 nguy co xay ra TNLD va
BNN dé kip thsi khac phuc, kiém soat tét MTLD.

Ky thuat vé sinh:

V& chiéu sang: Cong ty nén céi tao lai hé thédng mai,
clia s8 1ay anh sang tu nhién & cac phan xudng. Té chiic
lau chui, vé sinh cac clia kinh thudng xuyén hon.

Vé théng gi6: Cai tao hé théng thdng gid tu nhién
trong cac phan xudng bang cac noi dén gié tao luu théng
khéng khi trong cac khu vuc san xuét.

Kiém tra an toan va PCCN.

An toan dién: Céng ty can slia chita thay thé nhiing
chd trong dudng day cung cap dién khéng dam bao an
toan. BO tri hé théng dudng day theo mép tudng hoac
chd ngan dudi dat dam bao khoang cach an toan, tranh
ti€p xuc véi céng nhan. Céac ky su phong ca dién can co
su kiém tra thudng xuyén, cac bién phap cu thé dé phat
hién su c6 trong cac méi ndi, cach dién phong tranh tai

nan dién c6 thé xay ra. Dung cu, may méc can sip xé&p
gon gang.

Phuong tién bdo vé ca nhéan: Coéng ty can chu trong
hon trong viéc trang bi cho ngudi lao dong can ci vao
miic d6 yéu cdu cla tiing nghé va cong viéc cu thé nhu
cac phuong tién bao vé ca nhan chuyén ding ¢ yéu
cdu ky thuat cao nhu gang tay cach dién, Gng cach
dién...

Egonomic: Nghién cGu tam sinh ly, siic khoé ngudi
lao déng trong quan hé ngudi va may, thiét bi va moi
trudng dé cé giai phap thich hdp tao ra mai trudng lao
dong an toan, tién nghi hon.
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