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TOM TAT

T van xét nghiém tu nguyén (VCT) la mét trong cac hoat déng chinh clia Dy an (DA) “Tang cdng
cham sbc, t van, hé trg ngoi nhiém HIV/AIDS va céc hoat dong phong chéng HIV/AIDS dua vao céng
déng & Viét Nam do Quy toan cau tai trg tai 20 tinh/thanh phé clia Viét Nam, v6i 100 quan/huyén gém
758 xa/phong. Bang thiét k& nghién ciu dinh long két hop nghién cdu dinh tinh cla dich té hoc,
nhom giam sat da mé ta hoat déng VCT trong phong chéng HIV/AIDS tai 20 tinh/thanh phé sau 2
nam trién khai Dy an.

* TU khoa: Phong chéng HIV/AIDS; Xét nghiém tu nguyén.
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SUMMARY

Voluntary counseling and testing (VCT) is one of main active of the carring, advisory and helping
project for HIV/AIDS patients depended on community in Vietnam. The project was supported by Global
Fund and was carrited out at the 758 communes in 100 districts. By the quantitative and qualitative
studying methods of epidemiology, the supervising group had described the action of the VCT of the
project after 2 years.

* Key words: HIV/AIDS prevention; Voluntary counseling and testing.

PAT VAN PE v6i 100 quén, huyén, 758 xa, phdng. Muc
' tiéu ca DA nham tao dung méi trdng xa hoi
Du an “Tang cong cham sdc, t vadn, vay té thuan loi d& ngdi nhiém HIV/AIDS
hé tro ngdi nhiém HIV/AIDS va cdc hoat ddc tiép can véi cac dich vu cham séc,
déng phong chéng HIV/AIDS dua vao tvan va hd trg (TVCSHT), qua dé gbp phan
cdéng déng & Viét Nam” do Quy toan cdu giam phan biét d6i x, dong thai lam gidm
tai trg doc trién khai tai 20 tinh/thanh phé  tac hai clia dai dich HIV/AIDS ddi véi su
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phat trién kinh té& - xa hoi, gép phan ngan chan lay nhiém HIV trong cong déng. D& dat doc
cac muc tiéu da dé ra, DA da trién khai hoat dong t van, xét nghiém tu nguyén mién phi dau
tén (VCT). Bay 1a moét trong nhiing hoat dong chinh ctia DA. Hoat dong nay da trién khai 2
nam, trong qua trinh thuc hién, viéc giam sat danh gia chat Ilong hoat dong VCT la rat can
thiét nham cac muc tiéu sau: md ta thuc trang hoat déng VCT cla DA tai 20 tinh/thanh phd
(2006 - 2007). Trén co sé d6 dé xuat cac giai phap nang cao chat long hoat dong VCT.

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU
1. Ddi tong nghién ctru.

Cac can bo thuc hién du an tinh, huyén va can bd cac ban nganh doan thé; cac cong tac
vién (CTV) x&/phdng va cac dong dang vién (BBV); ngsi nhiém HIV/AIDS; s6 liéu san co; s&
sach biéu mau bao cdo va co sd vat chét, trang thiét bi tai mién Bic: 11 tinh, mién Trung: 1
tinh, Tay Nguyén: 1 tinh va mién Nam: 7 tinh t&r 2006 - 2007

2. Phong phap nghién ctu.

M6 ta cat ngang, két hdp nghién ciu dinh long véi dinh tinh. Céac ky thuat thu thap théng
tin gébm: phdng van truc ti€p, phdng van sau, thao ludn nhém trong tdm; quan sat truc tiép;
st dung cac s6 liéu s&n c6 va xem xét s sach, hd so bénh an... Cac cong cu nghién ciiu
bao gém: phiéu phdng van, mau biéu thu thap s6 liéu, héng dan thdo luan nhém.

3. Cac chi sé danh gia hoat dong VCT.

* Panh gia nang luc hoat déng VCT cla céac t van vién: ty 1& t van vién doc dao tao ve t
van, xét nghiém; trinh dd chuyén mén (bac sy, y sy, y ta, ky thuat vién) va trung binh s6 nam
kinh nghiém lam VCT.

* Pénh gié quy trinh VCT theo chuén clia DA Quy toan céu: ty 1& phong VCT cb dién tich va
céc trang thiét bi can thiét dat yéu cau; ty 1& c6 san tai liéu truyén théng va bao cao su; ty 1& c6
hoat déng tuyén truyénvé dich vu VCT; ty 1& c6 két néi véi cac dich vu cham sbc, diéu tri cla
DA.

* Panh gia diéu kién bdo quéan va ké hoach quén ly, cung cép sinh phdm: ty 1& phong
VCT ludn c6 s3n sinh phdm xét nghiém HIV (test nhanh). Ty 1& phong VCT ¢6 dd cac diéu
kién va thuc hién t6t viéc bao quan sinh pham.

* Panh gia s6 sach va bao cdo: ty 1& s6 phong c6 day di sé loai s6 theo quy dinh; ty I&
phong VCT ghi chép s6 sach day di va dang quy dinh; ty 1& phong VCT thuc hién t6t viéc
thu thap va bao céo s6 liéu hoat dong.

* Tinh hiéu qua cta dich vu VCT: s6 khach hang trung binh ddc t van va xét nghiém day
dd/phong/thang; ty 1& khach hang quay lai nhan két qua xét nghiém va t van sau xét
nghiém; ty 1& HIV (+)/téng s6 ngdi xét nghiém.

* Danh gia su hai long cla khach hang: ty 1& khach hang hai long véi chét long cla dich
vu VCT.

4. Phong phap xt ly sé liéu.

Nhap va xi ly s6 liéu bang chong trinh Epi. info 6.04 va chong trinh STATA 9.02 tai B6



mén Dich té, Hoc vién Quan y.
KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN
1. Trinh d chuyén mén va tham nién cong tac y té ctia t van vién.
Béng 1: Trinh d6 va tham nién can bd y t€ tham gia t van tai phong VCT.

TRINH PO Z?\ch_;- TZ/:‘)E S?AI\CI;AT'\AR((:)ZI%G
- NGANH Y TE
Bac sy 101 41,2 20,4 +89
Y sy, yta 135 55,1 19,9+7,8
NG ho sinh 6 2,4 254 +45
Khac 3 1,2 20,3+6,7

T van vién 1a bac sy chiém ty 1& 41,2%; y sY, y ta 55,1%, nit hd sinh 2,4% va chuyén mén
khac 1,2%. Tham nién cong tac trong nganh y té clia bac sy: 20,4 + 8,9 nam: y sy, y ta: 19,9
+ 7,8 nam va nit ho sinh: 25,4 + 4,5 nam. Hau hét (95,1%) t van vién da dgc dao tao vé t van
xét nghiém tu nguyén. Tuy nhién, con 4,9% t van vién can ddc dao tao mdi hodc dao tao lai.

2. Théi gian lam viéc.
Bang 2: Thai gian lam viéc trung binh cla t van vién va thdi gian hoat déng cta phong
VCT.

. THAP NHAT | TRUNG
NOI DUNG - N

) - CAO NHAT BINH
Thdi gian hoat dong 3-8 7,8+
cla VCT (gio/ngay) 0,9
Thai gian lam viéc clia 6-24 9,9+
1t van vién 6,2
(ngay/thang)

* Thoi gian hoat dong trung binh clia phong VCT 1a 7,8 + 0,9 gid/ngay. Trung binh 1 t van
vién lam tai phong VCT la 9,9 £ 6,2 ngay/thang.

3. Co s6 vat chat trang thiét bi cia phong VCT.

* Vi tri-

Hau hét dong ding vién va cong tac vién xa/phong (84,7% va 88,3%) cb6 nhan xét:
phong VCT rat thuan lgi cho khach hang. Tuy nhién, van con 15,3% ngdi nhiém va 11,7%
cdng tac vién cho rang vi tri cha phi hop véi cac ly do: xa trung tam, di lai khéng tién va thiéu
yéu té bi mat.

* B tri phong t vén:

Béng 3: B6 tri va dién tich phong t van (n = 59).

SO LONG PHONG DIEN




NOI DUNG VCT DAT TicH
n (] 1& %) (m?)
C6 phong cho 24 (40,7%) 14,7 +
cho khach hang 7,9
tvan
C6 phong t van 53 (89,8%) 15,7 +
riéng 7,0
Co6 phong xét 39 (66,1%) 16,9 +
nghiém 8,5

Ty 1é phong VCT c6 phong chd cho khach hang méi chiém 40,7%. 11,2% cha cé ché tw
véan riéng. Dién tich phong chd trung binh 1a 14,7 + 7,9 m?, phong t van 15,7 + 7,0 m? va
phong xét nghiém 16,9 + 8,5 m2. Hau hét cac phong VCT cla DA trién khai dua trén hé
théng y t& sén c6. Do vay, con gap nhiéu khé khan trong hoat dong VCT.

* Trang thiét bi, tai liéu:

HA&u hét cac phong VCT déu cbé day dl cac trang thiét bi t6i thiéu cho hoat dong. Tuy
nhién, chi c6 49,2% s6 phong c6 du cac phong tién truyén théng; ban lam viéc cho t van
vién, gh& ngdi chd cho khach hang, gia dung tai liéu...

4. Su két néi dich vu VCT véi cac dich vu khac cua du an.

Béang 4: Ty |& phong VCT c6 két ndi dén cac dich vu cta DA (n = 59).

_ L SO L- TY LE
DiCH VU KET NOI ONG (%)

Phong kham diéu tri ngoai 50 84,7
tra
Dich vu lay truyén me con 41 69,5
Phong kham lao 55 93,2
Phong kham didu tri bénh | 48 81,4
lay nhiém qua ddng tinh
duc (STDs)
Cau lac bd ngdi nhiém 34 57,6
Ké& hoach hoa gia dinh 40 67,8
Cai nghién cong déng 31 52,5
Nhém cham séc cong déng 47 79,7

Mot trong nhiing hoat déng ctia VCT la ti€p tuc gidi thiéu khach hang dén cac dich vu tiép
theo clia DA: 93,2% khach hang dgc gidi thiéu dén phong kham lao, 84,7% dén phong kham



diéu tri ngoai tra, 81,4% dén kham diéu tri STDs. Ty |é khach hang ddc gidi thiéu dén cac dich
vu khac chiém tir 52,5% dén 79,7%.

5. Truyén théng vé hoat dong VCT.

T4t ca cac huyén trién khai DA da c6 ké hoach truyén théng vé hoat dong VCT cling cac
dich vu khac clia DA. M6t s6 tinh da dich va phat thanh tuyén truyén vé VCT bang cac thit
tiéng dan tdc. Tai phong VCT, khach hang doc phat to roi, thé tiép thi. Tai cong dong, cac
cong tac vién, ddng dang vién phat td roi dén khach hang. Két qua cho thdy c6 3 ngudn
thong tin chl yéu dén véi khach hang la: ddng dang vién; tS roi (93,2%), td gap (91,5%),
truyén hinh dia phong: 83,1%.

6. Bao quan va k& hoach cung cap sinh pham.

Ké& hoach cung cép sinh phdm theo nhu ciu chiém ty I& cao nhat (52,5%), tiép theo la
theo thang va quy (25,4% va 22,0%). Khéng c6 hién tong thiéu test xét nghiém HIV. Viéc
bao quan sinh phdm doc thuc hién theo ding quy dinh ctia DA. Test kit déu doc kiém dinh,

han s dung dai va chét lgng luén bao dam.

7. $6 sach biéu mau bao cao.

H&u hét cac phong VCT déu c6 du s6 sach, biéu mau ghi chép hoat dong VCT theo quy
dinh. Chi c6 30,5% phong c6 dl thé kham bénh mién phi. 84,7% phong VCT ghi chép day du
s8 sach. Hau hét cac phong VCT cb dinh ky giao ban nhém (96,4%) va thao luan nhém dinh ky
(85,2%).

Béng 5: Ty |& phong VCT dat yéu cau t van tréc va sau khi xét nghiém (n = 59).

KHONG

PAT
PAT

NOI DUNG
S61- | Tyle | S61- | Ty le
ong | (%) | ong | (%)

T van tréc xét

n 58 (983 | 1 1,7
nghiém

T van sau xét

nghiém véi HIV (+) 58 | 983 1 17

T van sau xét

nghiém véi HIV (-) 56 | 949 | 3 | 51

Ty 1& khach hang ddc t van tréc va sau khi xét nghiém chiém 98,3%, s6 phong VCT t van
sau xét nghiém véi ngdi HIV (-) dat thap hon (94,9%).

8. Hiéu qua cuia dich vu VCT.

Béang 6: Ty |& khach hang dgc t van, 1am xét nghiém HIV va quay trd lai nhan két qua.

SO L- ‘ TV LE ‘




NOI DUNG ONG (%)

Téng s6 Igt ngdi dén t van

59.139
Tong s6 ngdi lam xét | 43838 | 741
nghiém

Két qua HIV (+) 6343 | 15

Téng s6 quay lai lay kétqua | 39.853 | 90,9

S6 khach hang trung binh
doc tw van day d0/ phong/ 45
thang

* Da s6 (74,1%) ngdi ddc tw van da xét nghiém HIV mién phi va phan 16n (90,9%) da quay
lai nhan két qua xét nghiém véi ty 18 HIV (+) 1a 14,5%.

9. Danh gia su hai long cta khach hang.

Phéan 16n khach hang (84,7%) la ngdi nhiém hai long vé vi tri phong VCT va 100% danh
gia t van vién rat nhiét tinh.

KET LUAN

+ Trinh d& chuyén mén cua t van vién tai cac phong VCT: bac sy 41,2%; y sV, y ta 55,15%
va nit ho sinh 1a 2,4%. Hau hét (95,1%) t van vién da ddc tap huan vé VCT. Thai gian mé clia
trung binh clia cac phong VCT la 7,8 + 0, 9 gid/ngay. Thai gian lam viéc trung binh cla 1 t van
vién la 9,9 + 6,2 ngay/thang.

+ Phan 16n (88,3% cong tac vién va 84,7% dong dang vién) danh gia vi tri hién tai cla
phong VCT la thuan tién cho khach hang. Hau hét (95%) phong VCT ¢b co sd vat chat dua
vao hé théng y t& hién co. Ty 1& co6 phong tw van riéng la 89,8% véi dién tich trung binh 15,7 +
7,0 m?, ¢ phong xét nghiém (66,1%) va phong chd (40,7%) vdi dién tich trung binh tong Gng la
16,9 + 8,5 m? va 14,7 + 7,9 m?. Hau hét (> 95%) phong VCT cb day di cac trang thiét bi theo
danh muc cla DA. Mét s trang thiét bi thi€u chiém ty I& cao la: may l&c (74,6%); li tam
(50,8%); tl lanh (33,9%). Hau hét cac phong VCT c6 day dl cac loai s& sach, biéu mau... can
thiét cho hoat déng VCT (tir 94,9% dén 98,8%). Chi c6 30,5% c6 di thé kham bénh mién phi.
Phan 16n (84,7%) s6 sach biéu mau dgc ghi chép day du.

+ Phan 16n cac phong VCT da két néi véi cac dich vu hd tro khac trong cham séc khach
hang nh: véi phong kham lao (93,2%); phong kham diéu tri ngoai trd (84,7%); phong kham diéu tri
STDs (81,4%) va véi cac dich vu khac (tir 52,5% dén 79,7%).

+ Hau hét phong VCT dat yéu ciu vé quy trinh tw van tréc va sau xét nghiém cé HIV (+) véi
cung ty 1& 98,3% va vdi ngdi HIV (-) 1a 94,9%. S6 khach hang trung binh ddc t van day
dd/phong/thang 1a 45 ngdi. Ty & déng y xét nghiém HIV sau tw van la 74,1% va 90,9% ngdi d-



dc xét nghiém da quay trd lai nhan két qua véi ty 1& HIV (+) 14,5%. 100% ngdi HIV (+) va déng
dang vién danh gia t van vién nhiét tinh va phan I6n (84,7%) ho hai long véi dich vu va vi tri
clia phong VCT.

KIEN NGHI

+ B6 tri phong VCT cho phl hdp V& vi tri, dién tich, trang bi méi, b8 sung thém phong tién
truyén théng cho céac phong VCT.

+ Tiép tuc ddy manh cong tac tuyén truyén vé hoat déng clia phong VCT cho khéach
hang.

+ T6 chic tap huan méi va tap huan lai cho cac t van vién.

+ Tang cdng cong tac giam sat chat Iong hoat dong cla cac phong VCT.
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