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TOM TAT
Nghién ctu tién ciu trén 32 bénh nhan (BN) bénh phéi tic ngh&n man tinh (BPTNMT) trong dot
bung phat diéu tri tai Khoa Lao va Bénh phdi, Bénh vién 103. Xét nghiém néng dd TNF-a huyét thanh
bang phuong phap hoa phat quang mién dich. K&t qua cho thay: néng dd trung binh TNF-a. 12 417,48 +
222,53 pg/ml, tang rat cao so vGi nhém ngudi binh thudng. Néng dd TNF-a huyét thanh cé méi tuong
quan nghich Vvéi chi s6 khéi co thé (r = - 0,654) va nong do protein huyét thanh (r = - 0,667), c6 méi tuong
quan thuan, chit ché véi sé lugng bach cau (r = 0,934). Néng d6 yéu t8 hoai t&r u o huyét thanh tang
cao va c6 madi lién quan véi mot sé dac diém 1am sang, can Iam sang trong dot bung phat clia BPTNMT.
* Tu khoa: Bénh phdi tAc nghén man tinh; Yéu t& hoai tlf u «; Dot bung phat.

THE CHANGES OF CONCENTRATION OF SERUM TUMOR
NECROSIS FACTOR o IN EXACERBATIONS OF CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

SUMMARY

The prospective study was carried out on 32 patients with chronic obstructive pulmonary disease
at Department of Tuberculosis and Lung disease, 103 Hospital. Quantities of serum tumor necrosis
factor a by Immuno Chemiluminescene Assay. Results showed that: average concentration of serum
tumor necrosis factor a was 417.48 + 222.53 pg/ml and higher than normal group. Concentration of
serum tumor necrosis factor a had negative correlation with body mass index (r = - 0.654) and serum
protein concentration (r = - 0.667) and had positive correlation with the number of leucocytes in blood
(r = 0.934). The concentration of serum tumor necrosis factor a increased highly and had relation with
some clinical and paraclinical characters of chronic obstructive pulmonary disease with exacerbations.

* Key words: Chronic obstructive pulmonary disease; Tumor necrosis tumor a; Exacerbation.

DAT VAN BE
Bénh phdi tc nghén man tinh la bénh phé bién va dang c6é xu huéng gia ting trén thé
gi6i. Theo cac nghién c(u dich té trén thé gidi (2007), ty 1é mac BPTNMT chiém khoang
8,2%, trong d6 nam 12,4%, nit 5,1%. Du doan cla Té chiic Y t& Thé gi6i d&n nam 2020, ty
I& t& vong do BPTNMT sé diing th(r 3, 1a nguyén nhan th( 5 trong ganh nang bénh tat toan
cau[1, 6].

* Hoc vién Quén y
* Bénh vién 103
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. D6 Quyét



Bénh sinh clia BPTNMT rét phic tap. Cé rat nhiéu gia thuyét vé co ché bénh sinh, nhung
hién tai ca ché viém dudng thd 1a co ché chil dao va dudc quan tdm nghién c(tu nhiéu trong
BPTNMT. Yéu t6 hoai t& u o (Tumor necrosis factor o - TNF-a)) ¢6 vai trd quan trong trong
cd ché viém cla BPTNMT: TNF-a kich thich tao chat pha hdy gian bao, tang huy dong cac
t€ bao viém, tang tinh trang khi thiing va lién quan dén mic dd dgt bung phat (BBP), tinh
trang dinh dudng ctia BN. Cac nghién clu cho thdy néng d6 TNF-o tang trong huyét thanh
va dich phé& quan ctia BN BPTNMT [8, 9, 10]. Muc tiéu nghién clu cla dé tai la: Panh gia su
thay déi néng dé6 TNF-a trong huyét thanh va méi lién quan cla chung véi mét sé dac diém
lam sang, can lam sang trong BBP clia BPTNMT.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién ciru.

- Nhém BN: 32 BN dudc chan doan xac dinh 1a BPTNMT trong DBP, trong d6 nam 28, nit
4, tudi trung binh 69,06 + 7,23, dudc diéu tri noi trd tai Khoa Lao va Bénh phéi, Bénh vién 103,
tirthang 10 - 2006 dén 6 - 2007.

- Nhém: 15 ngudi khoé manh, hién tai khéng méc cac bénh, tudi trung binh 50,6 + 3,07,
dugdc xét nghiém néng d6 TNF-a trong huyét thanh dé lam déi chiing véi nhém BN.

2. Phuong phap nghién ctru.

Nghién citu mé ta, ct ngang.

T4t ca BN déu duoc chan doan xac dinh la BPTNMT va BBP dua theo tiéu chuan cla

Chién lugc du phong va diéu tri BPTNMT 2007 (Global initiative for chronic obstructive
pulmonary disease 2007-GOLD, 2007).

BN dugc kham lam sang, danh gia triéu chiing sét, miic dé DBP, thé bénh. Xac dinh mic
do BBP, thé bénh theo tiéu chuan clia GOLD 2007. Chi s6 khéi ca thé (BMI) tinh theo cong
thiic: BMI = trong lugng ca thé (kg)/[chiéu cao co thé (m)]2.

Xét nghiém TNF-o: BN dudc |4y mau tinh mach 1am xét nghiém néng d6 TNF-a trong
huyét thanh & thdi diém nam vién va cung thdi diém véi xét nghiém khac. Tién hanh xét
nghiém néng d& TNF-o trong huyét thanh theo phuong phap hoa phat quang mién dich
(Immuno Chemoluminescene Assay- ICA) trén may Immulite 1000 (SIEMENS, CHLB Blc). So
sanh thay d8i néng dd TNF-a. cia nhém BN véi nhém ngudi binh thudng.

BN dudc chup X quang phdéi, lam xét nghiém sé lugng bach cau, protein huyét thanh tai
cac Khoa Ch&n doan hinh anh, Huyét hoc va Sinh héa, Bénh vién 103, trong lic nam vién
cling thai diém véi 18y mau xét nghiém TNF-a huyét thanh.

XU ly s6 liéu theo cac thuat toan théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN
1. Thay déi néng dé TNF-a huyét thanh 6 BN BPTNMT.
Béng 1: Nong dé trung binh TNF-a. & ddi tugng nghién ciu.

NONG PO TNF-a
I5le] TUONG (pg/m X Sb
NGHIEN CcUU
Ngudi binh thudng 10,05 6,12
BN BPTNMT (n = 59) 417,48 222,53
p <0,05




Nong do trung binh TNF-o huyét thanh 6 BN BPTNMT la 417,48 + 222,53 pg/ml va cao hon
nhém ngudi binh thudng rd rét (p < 0,05). K&t qua cla ching téi pht hop véi nghién ciu cla
Agusti A.G. va CS (2003), MacNee W. (2007) nhan thdy trong BPTNMT, dac biét BDBP, nong
dd TNF-o. huyét thanh thuding tang va tang cao [1, 7]. TNF-a dugdc san xuét tir rat nhiéu té bao
khac nhau nhu té€ bao trinh dién khang nguyén, té€ bao lympho T, dai thuc bao... Hién nay, co
ché viém doéng vai tro chinh trong bénh sinh ca BPTNMT, trong d6 c6 su tham gia chd yéu
cla cac t€ bao viém va chinh cac té bao viém da san sinh ra TNF-a. Day chinh la nguyén nhan
chl yéu lam tang néng d® TNF-a huyét thanh 6 BN BPTNMT [2, 4]. Theo Takabatake N.
(2000), mét nguyén nhan nita lam tang néng dd TNF-a huyét thanh 1a do tinh trang gidm oxy
mau. Vai trd chll yéu clia TNF-o trong BPTNMT & tang dap (ng viém va thlc ddy tién trién
khi thiing phéi [10]. Hién nay, da c6 nghién ciu st dung khang thé khang TNF-o trong diéu tri
qua trinh viém & BPTNMT va day la xu huéng diéu tri c6 trién vong trong tuong lai [2, 9].

2. Méi lién quan giita néng dé TNF-o. huyét thanh véi mét s6 chi tiéu 1am sang va can 1am
sang & BN BPTNMT.

Bang 2:
NONG DO TNF-o. TRUNG
o BINH (pg/ml) X SD o

LAM SANG
BPTNMT
Nhiét do:
- S6t 482,75 220,78 <0,05
- Khéng s6t 221,68 26,64
Mic do DBP:
- Nhe ‘ 241,75 43,7 <005
- Trung binh 285,64 114,43
-Nzng 630,44 175,0
Thé’ lam sang:
- Viém phé& quan man uu thé 285,95 116,77 < 0,001
- Khi thiing phéi uu thé 609,72 200,1

Nong dd trung binh TNF-a huyét thanh & nhdém BN c¢6 sét cao hon rd rét so v6i nhém BN
khéng sét (p < 0,05). Trong DBP clia BPTNMT, s6t ¢6 thé do nhiéu nguy&n nhan nhu nhiém
trung, nhiém déc, réi loan nudc, dién giai... Nhiéu nghién ciu cho thdy néng dd TNF-a dong
vai trd chl yéu gay sét 6 BN BPTNMT do TNF-a lam tang san xuét IL-2 dan dén tang
prostaglandin E2 va cac chéat nay tac dong lén trung khu diéu hoa than nhiét & ving dudi déi
va gay sét [10]. & BN c6 DBP nang, néng dd TNF-o. huyét thanh trung binh cao nhét
(630,44 + 175,0), ti€p dén la BN c¢6 BBP trung binh va nhe, su khac biét rd rét (p < 0,05). Nong
dd TNF-a huyét thanh trung binh & nhém BN khi thiing phéi uu thé la 609,72 + 200,1 pg/ml,
cao hon rd rét so v6i nhom BN viém phé quan man uu thé (p < 0,001). Mdc dé BBP cla
BPTNMT phu thudc chl y&u vao miic do viém cla dudng thd va nhu mé phéi. Agusti A.G. va
CS (2000) coi BPTNMT Ia mét bénh réi loan hé théng, trong d6 biéu hién chil yéu 1a 6 phéi.
Trong DBP clia BPTNMT, qué trinh viém tién trién song song véi t€ bao viém va néng do
TNF-a tang, do vay mc dé BBP thudng c6 mai lién quan chat ché véi nong dé TNF-a [1].
Theo MacNee W. (2007), TNF-a con kich thich san xudt proteinase (melloproteinase,
collagenase), lam tang qua trinh phan hly cac chat gian bao va sgi chun, sdi tao keo, gay
pha hdy thanh vach phé& nang, dan dén khi thiing phéi [7]. K&t quéa nghién clu cla ching toi
phu hgp v6i nhan xét nay.

Bang 3: Tuong quan gilta néng d6 TNF-a véi chi s6 khéi co thé, s6 lugng bach cau va néng
doé protein huyét thanh.

NONG PO TNF-a




B NONG DO TNF-a
MOI TUGNG QUAN
r P
Chi s& khai co thé -0,654 < 0,05
S6 lugng bach cau 0,934 < 0,001
Protein huyét thanh -0,667 < 0,001

Nong dé TNF-a huyét thanh & BN BPTNMT c6 méi tuong quan nghich véi chi s6
khéi co thé (r = -0,654) va ndng do protein huyét thanh (r = -0,667), nhung c6 méi tuong
quan thuan va chat véi s6 lugng bach cau (r = 0,934).

Nhu vay, TNF-a lién quan dén tinh trang dinh dudng va su gay sut 8 BN BPTNMT. Co
ch& dan dén gay sut can ctia TNF-a rat phic tap nhu ngan qua trinh biét héa co, kich thich
tiéu co, gay chan an, gidm qua trinh déng héda... [8]. TNF-a cling cb vai trd tdng huy déng
céac té bao viém vao mau va dudng thd, trong d6 cb té bao bach ciu. Do vay, ndong dé TNF-a
lubn tang song song vdi sé ludng bach cau trong mau. Qué trinh nay tao nén su dong van
cla té bao va cytokine viém trong ca ché viém cla BPTNMT [5, 7, 10].

KET LUAN

Qua nghién ciu sy thay d6i néng d6 TNF-a huyét thanh 6 32 BN BPTNMT trong DBP,
ching t6i nhan thay:

- Néng dé trung binh TNF-a la 417,48 + 222,53 pg/ml, ting rat cao so véi nhém ngudi
binh thudng.

- Néng dé TNF-a huyét thanh trung binh c6 mai lién quan dén tinh trang sét, mic dd DBP
va typ khi thiing phéi chiém uu thé cia BPTNMT.

- Néng d6 TNF-o. huyét thanh c6 méi tuong quan nghich véi chi s6 khéi co thé (r=-
0,654, p < 0,05) va néng do protein huyét thanh (r = -0,667), c6 mdi tuong quan thuan chat
véi s6 luong bach cau (r = 0,934).
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