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Viém mii di tng la bénh rat phé bién & nudc ta
cling nhu nhiéu nudc trén thé gidi, nguyén nhan chi
yéu la do mat bui nha Dermatophagoides
pteronyssinus (D. pte) Mién dich dic hiéu la phuong
phép diéu tri hiéu qua diung co ché benh sinh.

Dai tuong va phuong phap:

45 benh nhén VMDU do mat bui nha D.pte dugc
diéu tri glam mén cam trong 24 thang va danh gia su
thay déi mét sé chi’ s6 mién dich.

Két qua va ban luan: Ham Iluong IgE toan phéan va
IgE dac higu gidm hon 20%; IgG tdng hon 20% G tat ca
cac bénh nhan.Két luan: mién dich dic hiéu lam thay
déi cac chi sé mién dich, tac dong dung vao co ché
bénh sinh cta viém mdi di ing.

Tor khoa: viém mii di dng, gidm méan cdm dac
hiéu, Dermatophagoides pteronyssinus

SUMMARY

Allergic  rhinitis is very common disease in our
country as well as many countries around the world,
the cause is mainly due tohouse dust mites
Dermatophagoidespteronyssinus
(D.pte). Specificimmune  therapies are
mechanisms in pathogenesis.

Subjects and Methods: 45 patients with allergic
rhinitis due to house dust mite treatment
D.pte reduced susceptibility in 24 months and reviews
a number of changes in immune indexes. Results and
discussion: concentration of total IgE andspecific IgE
lower than 20%, IgG increased 20% in all patients.

Conclusion: specific immunotherapy
alter inmune indices, true impact on the pathogenesis
of allergic rhinitis.

Keywords: allergy rhinitis, Specific
/mmunotherapy, Dermatophagmdes pteronyssinus

DAT VAN BE

Trong cac bénh di ing dudng hé hap, viém mii di
(ng la bénh rat phd bién & nudc ta ciing nhu nhiéu
nudc trén thé gidi. Nghién cu dich t& hoc gan day cho
thay 20 % dan sé thé gidi va 40% tré em bj viém mdi di
(ng, khoang 40 triéu ngudi My viém mi di tng (16 %
dan s6); & Anh Ia 26% dan s6. O nudc ta ty 16 viem mii
di ting chiém 12% dan s6. C6 rat nhiéu nguyén nhan
gay di (ng dudng hé hdp nhu bui nha, phan hoa, thuc
phdm, héa my phdm ...., trong d& mat bui nha
Dermatophagoides pteronyssinus dugc xac dinh la
nguyén nhan chl yéu gay viém mi di img. Viém mii
di (ng hiém khi phai nhap vién diéu tri nhung né lam
chét lugng cudc sdng bi &nh hudng néng né.

Phuong phap dleu tri bang di nguyén con goi la
phuong phép ‘gidm man cam dac hiéu” hoac “liéu
phap mién dich” Ia phuong phap diéu tri hleu qua, nhat
14 khi ngudi bénh phai thudng xuyén tiép xuc véi di
nguyén. Nhiéu tac gid déu cong nhan day la phuong
phap diéu tri theo ding co ché& bénh sinh, c6 hiéu qua
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Hinh 1. Tac dong clia diéu tri mién dlch Ien cg ché bénh sinh
VMDU I3m thay d&i mét s6 chi 6 mién dich

Hién nay, & Viét Nam c6 hai phuong phap dugc ap
dung trong diéu tri bénh viém mi di (ng la tiém dubi
da (SCIT- Subcutaneous Immunotherapy) va nhd dudi
ludi (SLIT-Sublingual Immunotherapy). Trong khi do6,
mién dich dac hiéu duding dudi usi dudc ap dung chinh
thiic trén thé gidi tir ndm 1998 va sau d6 T6 chic Y t&
Thé gi6i (WHO) da khuyén céo cac nudc nén thay thé
dudng tiém vi phu’ong phap nay co hiéu qua tuong
duong dudng tiém va gidi quyét duoc nhu’ng han ché
do dudng tiém gay ra.

Xuat phat tir van dé trén, ching téi tién hanh
nghién ctu: Panh gia su thay ddi mét s6 chi s& mién
dich & bénh nhan VMDU V& di nguyén
Dematophagoides pteronyssinus diéu tri bang giam
man cam dudng dudi ludi.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

Nhiing 45 bénh nhan dudc chdn doan xac dinh
viém mii di ing do D.pteronyssinus dugdc diéu tri mién
dich dac hiéu duong dudi luGi.

Dia diém thuc hién: Khoa Di (ing Mién dich Lam
sang, Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong.

Théi gian: tir 03/2008 dén 12/2010

Thiét ké nghién cuu: Nghién clu can thiép theo
déi doc, tu d6i chiing.

Phuong phap va ky thuét dp dung trong nghién
clu

Phac dé diéu tri

Thudc st dung vao budi sang ltc déi. Liéu st dung
¢6 dudc bang cach nhd truc tiép vao dudi ludi va dé
yén trong vong 2 phut trugc khi nuét.

Bang 1. Phac dé diéu tri LPMD dudng dudi lusi véi
D.pte

Thi tan cong (25 ngay)

Ngay 1-4 Ngay 5-8 Ngay 9- 16 Ngay 17-25
1-3-4-6 | 1-3-6-10 | 1-2-4-6-8 | 5-6-8-10-
giot giot -12-16-20 | 12-14-16-18
giot - 20 giot
1 IR/ml 10 IR/ml 100 IR/ml 300 IR/ml

Thi duy i (300 IR/m)

Diéu tri duy tr, liéu 6n dinh: Mot khi da dat dugc, liéu t6i da dugc sir

dung hang ngay nhé 16 - 20 giot néng d6 300 IR/ml

Thdi gian diéu tri: lién tuc trong 2 nam.

Ky thuét dinh Iuong cédc chi s6 mién dich:

* Dinh luong IgE toan phan trong huyét thanh

Ky thuat ELISA xét nghiém IgE trong huyét thanh
dua trén nguyén ly banh kep (SANDWICH) nhu sau:
céc phlen nhua d& gan khang thé don dong khang IgE
sau khi G véi huyét thanh bénh nhan ho3c cac chuan
(standard) sé tao thanh phiic hgp anti-IgE+IgE. Phic
hop trén sé& gén véi khang thé khang IgE gdn enzym
(khang thé khang IgE clia ngudi d& gan peroxidase)
tao thanh phiic hgp anti-Ige+IgE+anti-IgE*. Phic hgp
nay sé hién mau khi 0 véi co chat va miic d6 dam nhat
cla mau co chat ty 1& thuan véi néng dd IgE trong
huyét thanh. Néng d IgE clia cac bénh nhan sé dugc
tinh toan khi so sanh véi duding cong chuén bang phan
mém may tinh TCWIN2.
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Két qué dudc tinh ra don vi Ul/ml.

* Pinh lugng IgE dic hiéu trong huyét thanh
theo phuong phap héa phat quang

Nguyén ly: Cac bi polystyren gan Streptavidin van
nang sé ket hcp vGi céc di nguyén diéu ché. Phiic hdp
nay sé gan véi IgE dac hiéu trong huyét thanh tao
thanh phu’c hdp di nguyén - IgE dac hiéu. Sau dé phu’c
hdp nay sé gan vdéi khang thé khang IgE ¢ danh dau
bang phtc hgp Ruthmium-Tris (bipyrridyl) va
tripolylamin TPA. Sau 2 chu ky G rifa, phan con lai clia
phlc hop c6 gan chat danh dau sé dudc do hoat doé
phat quang. Cudng dé phat quang sé dudc chuyen
thanh dong dién, khuyech dai va do. Cu’cng dé dong
dién sé y 1é thuan vGi nbng do khang thé IgE dac hiéu
trong mau benh pham Két qué sé& dugc tinh ra don vi
KUIL sau khi ddi chiéu véi dudng cong chudn da du’qc
xay dung tru’c'Jc khi chay mau.

Két quéa dudc tinh ra don vi KU/L.

* Dinh Iub’ng IgG toan phan trong huyét thanh.

Nguyen ly: Khang thé trong huyét thanh can dinh
Iu’ong déng vai tro nhu mot khang nguyén sé két hdp
véi cac khang khang thé tao thanh phuc hop mién dich
KN-KT. Su két hgp nay tao thanh két tla o Ilng mot
thdi gian va ngudi ta do du’oo béng phu’ong phap do do
duc. Nong do khang thé ty Ie thuan véi do duc va du’oo
60| chiéu véi mét dung d!ch chudn coa khang thé c6
néng dd biét trude.

Tién hanh: Xac dinh dudng chudn véi tu’ng dung
dich chuén cua 1gG. MGi dung dich chuan lai c6 5 dung
dICh 3 cac nong d6 khac nhau. Tién hanh do cac mau
hu¥et thanh clia benh nhan va may tu déng tinh két
qua.

Két quéa dudc tinh ra don vi mg%.

XU ly s& liéu: X ly s6 liéu bang cac thuat toan
th6ng ké y hoc trén chuong trinh phén mém Stata.

KET QUA NGHIEN cuu

1. Thay ddi ham lugng IgE toan phan

Bang 1. Thay d&i ham lugng IgE toan phan trudc va
sau diéu tri

e Thap | Cao
Mic do N nnat | ot X SD SE
Trugc dieutri | 45 | 161,9 | 14258 | 743,46 | 393,77 | 58,70
Saudiéutri | 45| 78,1 | 851,3 | 357,21 | 234,52 | 34,96
P <0,001 (t=13,2)

Nhan xét: Ham lugng IgE toan phan sau diéu tri
giam hon 20% so Vi trudc diéu tri.

Phan tich thay cb su thay ddi rd rét trén tat ca cac
bénh nhan (d6 thi 3. 5) 4 thai diém trudc va sau diéu tri
24 thang véi do tin cay trén 99% (t= 13,2);

Nong b 14E tadn phan

Trude digu tri Sau digu tri

Hinh 2. IgE toan phan trudc va sau diéu tri trén cac bénh nhén
2. Thay d&i ham lugng IgE dic hiéu.

Bang 2. Thay d8i nong dd IgE dac hiéu trudc va
sau diéu tri

Thap Cao 3

Mrc do n X p X SD SE
: nhat nhat
Truéc diéutri | 45| 0,65 | 1208 | 40,74 | 32,31 | 4,82
Saudiéutri | 45| 0,24 53,1 10,14 | 11,10 | 1,65
P <0,001 (t=8,37)

Nhan xét: Ham luong IgE d3c hiéu sau diéu tri thay
ddi hon 20% so véi truéc diéu tri.
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Hinh 3. Ham Iugng IgE dac hiéu trudc va sau diéu tri trén bénh nhan
Nhan xét: C6 su khac biét rd rét trén cac bénh nhan
vé néng d6 IgE d&c hiéu trudc va sau diéu tri, su khac
biét cd y nghia théng ké véi p <0,01 (t=8,37)
3. Ham lugng IgG toan phan
Bang 3. Ham luong IgG trén bénh nhan trudc va
sau diéu tri

Thap | Cao v
N1 ohat | nhat X 5D SE
Trugc diéutri | 45 | 808 | 1318 | 1010,16 | 12348 | 18,41
Sau diéu tri 45 | 1217 | 2499 | 1878,09 | 284,79 | 4245
P <0,001(t=26,07)

Nhén xét: Ham lugng IgG toan phan sau diéu tri
tang hon 20% so véi trudc diéu tri.
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Hinh 4. Ham Iugng 1gG toan phan trudc va sau diéu trj trén bénh nhan

Phan tich thdy c6 su thay ddi rd rét trén tat ci cac
bénh nhan & thdi diém trudc va sau diéu tri 24 thang,
su’thay d6i c6 y nghia théng ké véi p <0,01;

BAN LUAN

1. Thay dai ham lugng IgE toan phan

Do vai trd clia khang thé IgE gén lién véi bénh ly di
(mng typ | (theo phan loai clia Gells va Coomb) gém cac
bénh nhu VMDU, hen phé& quan, viém da di (ng nén
viéc dinh lugng IgE Ia can thiét. Dap (ing diéu hoa téng
hop IgE la dac trung clia bénh VMDU. Do dé, nhing
thay dgi vé dap (mg mién dICh do hleu qua clia MDLP
mang lai da co tac dong Ién co ché tong hop IgE. Theo
mot s6 tac gid diéu tri mién dich di nguyén dic hiéu co
tac dung cai thién triéu chiing lam sang va 1am thay ddi
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dap (ing mién dich dac hiéu va khéng dac hiéu 6 BN
VMDU. Gidm téng hop IgE déi véi bénh di (ng 1a mot
dap (ing tét vi gidm hién tuong viém di éing do IgE gay
nén. Hiéu qua clia MDLP thé hién rd nhat trén su thay
d&i ctia IgE dac hiéu huyét thanh.

Nghién c(u trén 30 bénh nhan dudc diéu tri mién
dich liéu phap duding tiém bang di nguyén bui nha cla
Poan Thi Thanh Ha cho ham lugng IgE trudc diéu la
475,51 + 312,30 1U/ml, sau diéu tri [a 311,98 + 227,23
IU/ml. Nghién c(tu trén hon 60 bénh nhan duoc diéu tri
mién dich liéu phap bang di nguyén bui béng dudng
tiém cta Vi Thi Minh Thuc va cdng su cho ham lugng
IgE trudc diéu 1a 1136 + 444 ng/ml, sau 9 thang diéu tri
la 626 + 274 ng/ml. Nghién ciu trén 43 bénh nhan
dudc diéu tri mién dich liéu phap bang di nguyén Iéng
vii dudng nhé dudi Iudi cla Vi Thi Minh Thuc va cdng
su cho ham lugng IgE truSc diéu la 583,46 + 389 |U/ml,
sau 24 thang diéu tri 1a 298,03 + 225,09 IU/ml.

Trong nghién cGu cla ching t6i, trudc diéu tri: gia
tri cGa IgE toan phan huyét thanh thdp nhét Ia 161,9
Ul/l; cao nhét 1a 1425,8 Ul/l; sau diéu tri: gia tri thdp
nhét cla IgE toan phan huyét thanh 1a 78,1Ul/ml, cao
nhat 1a 851,3 Ul/ml.

DPé& c6 danh gia khach quan, ching téi tién hanh
phan tich su thay d8i ham lugng IgE toan phan trén
ting bénh nhan nham danh gia dung hiéu qua cla
phuong phap diéu tri. Phan tich thdy c6 su thay ddi ré
rét trén tat ca cac bénh nhan & thdi diém trudc va sau
diéu tri 24 thang vdi do tin cay trén 99% (t= 13,2);

2. Thay déi ham lugng IgE dic hiéu

Nhém céc bénh nhan di (ng atopi (Hen phé quan,
VMDU, may day, pht Quincke, viém da di (ng, di ing
thudc...) thudng c6 ndng dd IgE toan phan tang cao,
dé6i khi rat cao. Cung véi su ting néng do IgE toan
phan thi c6 mét s6 luong IgE dac hiéu, cac khang thé
nay két hop véi di nguyén phl hop. Két qué dinh lugng
ndéng do cac khang thé IgE dac hiéu trudc va sau diéu
tri MDPH moét trong nhiing yéu t6 quan trong dé danh
gia hiéu qué clia phuong phap diéu tri.

Trong nghién cGu cla ching t6i, trudc diéu tri: gia
tri cla IgE dac hiéu huyét thanh thap nhat la 0,65 KU/I;
cao nhat a 120,8 KU/; sau diéu tri: gia tri cha IgE dac
hiéu trong huyét thanh thdp nhat 1a 0,24 KU/, cao nhat
la 53,1 KU/l. C6 su khac biét rd rét trén ting bénh
nhan vé néng do IgE toan phan trudc va sau diéu tri,
su khac biét c6 y nghia théng ké véi p <0,01 (t=8,37)

Nghién cGu cla Ngé Thanh Binh, Vi Minh Thuc,
Pham Van Thiic sau diéu tri 24 thang bang MDBH v6i
di nguyén DNLV néng d6 300IR/ml, ham lugng IgE dac
hiéu gidm nhiéu tir 37,651 + 32,844 (truSc diéu tri)
xudng con 11,237 + 9,994 KU/ (sau diéu tri).

Két qua clia chung tdi va cac tac gid phu hop véi su
thuyén gidm cac triéu ching lam sang va gidm miic
phan (g duong tinh cua céc test in vivo, pht hop véi
co ché bénh sinh clia viém miii di ing.

3. Thay déi ham lugng IgG toan phan

Co ché clia MDLP cho thay cé tang khang thé IgG
phong bé. Su tang sinh cac khang thé thudc 16p IgG
nay cb tac dung bdo vé& cd thé: ngan chian khong cho
IgE gén vao céac t& bao mast va basophil do dé khéng

gay ra hién tuong thoat hat clia t& bao.Vi vay ting tdng
hop 1gG 1a mét phan trong dap tng c6 Igi do MDLP
mang lai.

Nghién citu clia Doan Thi Thanh Ha trudc khi diéu
tri cac BN c6 ham lugng IgG trung binh 1a 1128,12 +
138,70 mg/dl, sau diéu tri lugng IgG tang 1én la
1637,56 + 236,93 mg/dl (p < 0,001).

Trong nghién clu clia ching téi, sau 24 thang diéu
tri MDDH bang DN D.pte néng d6 300 IR/ml cho
thay:trudc diéu tri IgG toan phan huyét thanh thdp nhat
la 808 mg%,; cao nhét la 1318 mg%,; sau diéu tri: Gia
tri thdp nhat cla IgG toan phan huyét thanh 1a 1217
mg%, cao nhat 1a 2499 mg%.

Phan tich thdy c6 su thay ddi rd rét trén tat c& cac
bénh nhan & thdi diém trudc va sau diéu tri 24 thang,
su thay di c6 y nghia théng ké véi p <0,01;

Ohashi - Y, Nakai - Y va céng su da tim hiéu tién
trinh tu nhién cla IgG4 va IgE & nhimg bénh nhén
VMDU ma khéng dugc diéu tri (theo déi 8 nam). Céac
tac gia nay thdy rang, nhimg bénh nhan VMDU ma
khoéng duoc diéu tri thi khong cé su thay dbi dang ké
cla ham lugng IgE ddc hiéu va IgG4 trong sudt thoi
gian theo d6i. Ttr d6, cac tac gid nhan dinh rang: su
giam ham lugng IgE va tang IgG, sau MDPH ré rang la
két qué cla su diéu bién mién dich cla co thé ngudi
bénh bdi MDPH.

Su tang Ién clda ham lugng 1gG cing véi sy gidm
xubng clia IgE sau diéu tri so vdi truée diéu tri chimg té
diéu tri mién dich dac hiéu la dung cd ché bénh sinh,
lam thay d6i dién bién clia qua trinh di tng.

KET LUAN

Diéu tri mién dich d&c hiéu dudng dudi ludi & 45
bénh nhan viém mii di (ng do mat bui nha
Dermatophagoides pteronyssinus lam IgE toan phan
va IgE d&c hiéu gidm, IgG toan phan tang so véi trudc
diéu tri, tac dong dung vao dién bién bénh sinh cla
VMDU.
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