THAY B3I CO' NANG VA THUC THE G BENH NHAN VIEM MOI DI UNG
_ BIEU TRI MIEN DICH BAC HIEU BUGNG DUG! LUG
BANG DI NGUYEN DERMATOPHAGOIDES PTERONYSSINUS

HUYNH QUANG THUAN, NGUYEN DANG DUNG

Hoc vién quén y

NGUYEN BiNH PHUC - Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong

TOM TAT

Nghién cuu dich t& hoc gan day cho thdy 20 % dan
SO thé giGi va 40% tré em bj viém mdi dj tng, khodng
40 triéu ngusi My viém mdi dj tng (16 % dan s6) ; &
Anh la 26% déan s6; & Viét Nam ty Ié viém mii di ing la
12,5%. Nguyén nhéan chi y8u la do mat bui nha
Dermatophagoides pteronyssinus (D.pte). Mién dich
déc hiéu la phuong phép diéu tri hiéu qué dung co ché
bénh sinh cta viém mdi di ing.

Dai tugng va phuong phap: 45 bénh nhan viém mii
di tmg do mat bui nha D.pte dugc diéu tri mién dich
dac hiéu duong dudi Iudi va danh gia su thay déi cac
triéu chimg co nang va thuc thé.

Két qua va ban luan: sau24 thang diéu tri, cac triéu
chimg co nang nhu hat hoi, chdy mdi, ngat mii, giam
ngdi giam nhiéu ca vé muc dé va sé trudng hdp so vai
truée diéu tri, cac triéu chimg thue thé: tinh trang niém
mac mdi tré vé binh thudng cao (53,49%), tinh trang
cubn mdi dudi it thay déi sau diéu tri.

Két luan: diéu tri mién dich dac hiéu dudng dudi Iudi
lam giam tinh trang pha hdy t€ bao mast, han ché cac
mediator viém ... dan dén céc triéu ching cd néng va
thuc thé déu thuyén gidm. Piéu nay cho thay viéc diéu
tri mién dich dac hiéu béng di nguyén D.pte ciing cho
két qua kha quan.
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Tur khoa: viém mii di dng, gidm méan cdm dac
hiéu, Dermatophagoides pteronyssinus

SUMMARY

Epidemiological research has ~ found  that 20%
of world population and 40% of children with allergic
rhinitis, about 40 million Americans with allergic
rhinitis (16% of the population) in Britain is 26% of the
population;in Vietnam allergic rhinitisratio was 12.5%.
The main reasonis because the house dust mites
Dermatophagoides  pteronyssinus  (D.pte). Specific
immune therapy is the true effectiveness of the
pathogenesis of allergic rhinitis.

Subjects and Methods: 45 patients with allergic
rhinitis due to house dust mite be sublingual specific
immunotherapy and evaluate the change of symptoms
and functional entity.

Results and  discussion: after 24 months  of
treatment, the functional symptoms such as sneezing,
runny nose, stuffy nose, reduced smell greatly reduced
both the leveland number of cases compared to
previous treatment, symptoms entity: nasal mucosa
status returned to normal high (563.49%), the condition
under his noselittle change after treatment.

Conclusion: Specific immunotherapy sublingual
reduce the destruction of mast cells, limiting the
inflammatory mediator... leading to symptoms and
functional  entities are relieved. This suggests
that the specific immune therapy with allergens D.pte
also positive results.

Keywords: allergy rhinitis, Specific
immunotherapy, Dermatophagoides pteronyssinus

DAT VAN BE

Nghién c(iu dich t& hoc gan day cho thdy 20 % dan
s6 thé gi6i va 40% tré em bi viém mdi di (ng, khoang
40 triéu ngudi My viém mii di tng (16 % déan s6) ; &
Anh 1a 26% dan s6. O nubc ta ty 1& viém mdi di tng
12,5%. Nhimng chi phi truc tiép (y t€) hay gian ti€p (do
mat ngay cong lao dong, hoc tap) do viém mii di ing
gay ra hang nam & My lén dén trén 4,5 ty USD. C6 rat
nhiéu nguyén nhan gay di (ing dudng hé hap nhu bui
nha, phan hoa, thuc phdm, héa my pham ...., trong d6
mat bui nha Dermatophagoides pteronyssinus dugc
xac dinh 14 nguyén nhan chid yéu gay viém mii di (ng.

Diéu tri bénh di uhg c6 bang s dung chinh di

nguyen gay d| u’ng dé diéu tri dugc goi la phuong phap
glam man cam” hodc “liéu phap mién dich”. Nhiéu tac
gla déu cong nhan mién dich liéu phap la phuong phap
diéu tri theo dung co ché benh sinh, lam thay ddi tién
trién tu nhién ctia bénh dj (ng, c¢6 hiéu qua. Trong d6
mién dich liéu phap dudng dudi udi cé hiéu qua tét va
han ché& dugdc nhiing tac dung phu clia dudng tiém.

Xuét phét tir van dé trén, chdng toi tién hanh: Danh
gia thay déi co nang va thuc thé & bénh nhan viém mdi
di tng dugc diéu tri mién dich dac hiéu dudng dusi ludi
bang di nguyén Dermatophagoides pteronyssinus.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Péi tugng nghién ciu.

Nhiing 45 bénh nhan dugdc chdn doan xac dinh
viém mii di ing do D.pteronyssinus dudc diéu tri mién
dich dac hiéu duong duéi lugi.

* Pia diém thuc hién: Khoa Dj (ing Mién dich Lam
sang, Bénh vién Dai hoc Y Hai Phong.

* Thdi gian: tir 03/2008 dén 12/2011

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét k& nghién cttu: Nghién ciiu can thiép theo
déi doc, tu d6i chiing.

2. Phuong phap va ky thuat ap dung trong
nghién ctru

2.1. Phdc dé diéu tri

Thudc st dung vao budi sang lic déi. Liéu st dung
¢6 dudc bang cach nhd truc tiép vao dudi ludi va dé
yén trong vong 2 phut trugc khi nuét.

Bang 1. Phac dé diéu tri LPMD dudng dudi lusi véi
D.pte

Thi tan cong (25 ngay)

Ngay 1-4 Ngay 5-8 Ngay 9-16 Ngay 17-25
1-3-4-6 1-3-6-10 | 1-2-4-6- | 5-6-8-10-
giot giot 8-12-16- | 12-14-16-18
20 giot - 20 giot
1IR/ml 10 IR/ml 100 IR/ml 300 IR/ml

Thi duy i (300 IR/mI)

Diéu tri duy tri, liéu 6n dinh: Mét khi da dat duoc, liéu téi da dugc sir
dung hang ngay nhd 16 - 20 giot néng d6 300 IR/ml

2.2. Pdnh gid thay déi cdc triéu chung co ndng
va thuc thé.

Thdi diém danh gia 1a sau 2 nam diéu tri lién tuc.

Dya vao miic do tién trién clia cac triéu ching l1am
sang:

KET QUA NGHIEN cUU

1. Bic diém chung nhém nghién ciru.

Trén 45 bénh nhan VMDU véi D.pte (c6 18 nir va
27 nam), chdng t6i g&p nhiéu nhat & nhém 16-29 tudi
chiém 53,3%, tiép dén 1& nhém 40-49 tudi chiém
31,3%, 30-39 tudi chiém 13,3% va nhém it nhat 50-55
tudi chiém 2,3%.

2. Cac triéu chiing co nang.

a. Triéu chimng ngtra mii

120.00%
100.00%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00% +

8 Truge diéu tri o Sau diéu tril 00%

53.30%

46.70%
24.40%

28. 90/
17.80%
0%

Ning Trung binh Nhe

Binh r/m(mg Téng cong

Hinh 1. Triéu chiing ngta mii trudc va sau diéu tri

Sau diéu tri, c6 21 bénh nhan khéng con biéu hién
ngla mi, mic do nang khong cé bénh nhan nao, mic
d6 trung binh con 17,8%.

Su khac biét truSc va sau diéu tri ¢d y nghia théng
ké véi p < 0,01.

b. Triéu chimg giam ngdi

150.00% . .
OTruwécdiéutri OSau diéu tri

100.00%
44.40% 48.¢

35.60%

24.40% 8.90% ’
15.50% )

n> [ o] Zzﬂ_

N3n~ Triina hinh Nha Rinh thivA

Hinh 2. Triéu chiig giam ngui trudc va sau diéu tri

50.00%

0.00% -
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Sau diéu tri, s8 bénh nhan gidm ngli chi con
51,1%.

Su khéc biét trudc va sau diéu tri ¢b y nghia théng
ké vGip < 0,01.

c. Triéu ching hat hoi

OTrudc didu tri DSau diéu tri
120.00%
100.00%
80.00% 46.70% 40.00% 44 .4C
28'883) 22.20% 15.60%, 0% ’
20.00% 0% |—|_| | | | 0% |:|
0.00% + |:I T T T
Nang Trung binh Nhe Binh thuwd

Hinh 3. Triéu chimg hét hoi trudc va sau diéu tri

Tru6c diéu tri, 100% s bénh nhan bi hat hoi & cac
miic d6, trong d6 da s6 bénh nhan hit hoi & mic d6
nang va trung binh chiém 68,9 %.

Sau diéu tri, mic d& h&t hoi nang khéng co truting
hop nao, miic d6 hat hai trung binh chiém 15,6%. C6
44,4% bénh nhan khéng con biéu hién hat hoi.

Su khéc biét truc va sau diéu cb y nghia théng ké
véip <0,01.

d. Triéu ching chay nuée mdi

120.00% A

OTrudc didu tri  OSau diéu tri
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44.4(
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Hinh 4. Tr|eu chng chay mii truc va sau diéu tri

Tru6c diéu tri, 100% cac bénh nhan co triéu ching
chdy miii chd yéu & mic dd trung binh va nang:
73,35%; miic d6 chay mdi trung binh g&p nhi€u nhat,
chiém 46,7%.

Sau diéu tri chi con 55,6% c6 biéu hién chay nuéc
mdii; mic dd ning khéng con bénh nhan nao, chi yéu
Ia mic d6 nhe chiém 37,8%.

Su khéc biét trudc va sau diéu tri ¢b y nghia théng
ké vGip <0,01.

e. Triéu chimg ngat mui

120.00% -
100.00% -
80.00% -

60.00%
4000% | 2667%

20.00% - | | .89% | | | 222‘{0 \
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Hinh 5. Triéu cerng ngat miii truéc va sau diéu tri

DTrwécdiéu tri DSaudiéutrj  97.

44.44% 31 11% 42.22%

Trudc diéu tri co6 1 bénh nhan khéng c6 biéu hién
ngat mii chiém ty 1& 2,22%; Chl y&u ngat mii 6 mic
d6 trung binh chiém 44,44%.

Sau diéu tri c6 19 bénh nhan (42,2%) khong cd
biéu hién ngat miii; da s6 cac bénh nhan déu cé su cai
thién triéu ching ngat mi; C6 4 bénh nhan van con
ngat mii miic d6 nang.

Su khac biét truSc va sau diéu tri c6 y nghia théng
ké vai p < 0,01.

3. Cac triéu chuing thuc thé.

a. Tinh trang niém mac mdi

Bang 1. Triéu chiing clla niém mac mii trudc va
sau diéu tri

Théi diém Trude diéu tri Sau diéu tri
Niém mac mui S6lugng | Ty16% | S6lugng | Ty 16 %
Nang 11 24,44 0 0
Trung binh 20 44,44 8 17,78
Nhe 12 26,68 17 37,78
Khong 2 444 20 4444
Téng 45 100 45 100

So sanh thay khac biét truGc va sau diéu tri co y
nghia théng ké véi p < 0,01.

b. Tinh trang cuén mdi duci

Bang 2. Tinh trang cuén dudi trudc va sau diéu tri

i diém Trudc diéu tri Sau diéu tri
Cudn mii S6luong | Ty1é% | S6lugng | Tyle%
Nang 11 24,44 5 11,11
Trung binh 20 44,44 6 13,33
Nhe 12 26,68 13 28,89
Khong 2 444 21 46,67
Téng 45 100 45 100

Trudc diéu tri co 95,56% s6 bénh nhan ¢ cuén mi
dudi quéa phat, trong d6 miic d6 qua phat trung binh la
nhiéu nhat (44,44 %).

Sau diéu tri 54,33% cun mii bi qua phat & cac
miic d6, trong d6 van con 5 trudng hdp quéa phat mic
dd nang.

Su khac biét truSc va sau diéu tri c6 y nghia théng
ké véi p < 0,01.

BAN LUAN

Theo P.B.Boggs (2000) 80% ngudi bi VMDU da c6
triéu ching dau tién clia bénh xuat hién trudc 20 tudi
va ¢ nhiéu ngudi xuat hién trusc 10 tudi. Nghién ciu
clia Noel Rodringuez, David P.Skoner cho thay triéu
chiing VMDU xuét hién trudc tudi 20 chiém 80% cac
truong hop & tudi 2-3 chiém 20% va khoang 40% & tré
dudi 6 tudi.

Nghién ciiu cla Doan Thi Thanh Ha (2002) c6 két
qué tudi trung binh nhém viém mii di ¢ng 1a 28,87 +
10,99. Nghién c(u clia Nguy&n Nhat Linh ¢ tudi trung
binh clia bénh nhan viém mi di ting la 27,5 + 9,8.

Diéu d6 cho thdy IGa tudi méc bénh VMDU la rat
s6m. VMDU ¢6 chiéu huéng bat dau tur lic con tré va
qua nhiéu n&m sau cang trd nén xau hon réi giam di
vao luc tudi gia.

1. Céc triéu chirng co nang

Céc triéu ching ngat mﬂi, chay miii, hat hoi, nglia
mii la do cd ché& bénh sinh cla VMDU quanh nam da
dugc ching minh ré rang. VMDU gém 2 pha: pha
nhanh (15- 20phat) va pha cham (2- 48 gid). Pha

Y HOC THUC HANH (814) - SO 3/2012

35



nhanh xay ra do hoat déng cla cac chét trung gian
hoa hoc (chu yéu la hlstamln) gidi phéng tur su thoat
hat cla cac té bao mast c6 gan di nguyén va IgE trén
bé mat. Két qué clia hién tuong d6 1a xust hién cac
triéu chiing hat hoi, ngita mii, ngat mdi, chay mdii. Pha
cham clia dap (ng di (ng |a do su tham nhiém cac té
bao viém nhu eosinphil, basophil...tai niém mac mdi.
Caéc t€ bao nay giai phong ra kinin, leucotrien, histamin
va mot loat cac chéat trung gian khac khién cho triéu
chu’ng viém thém dai dang Su tham nhiém cac t& bao
trén vao biéu mé mdii tir mau tudn hoan 1a do cac phan
tlr két dinh VCAM-1 va E-selectin xuat hién & ndi mo
thanh mach dudc diéu tiét bdi cytokin. Phan xa than
kinh cling déng mét vai trd trong dap (ing di Ging bang
chét trung gian dan truyén than kinh va mét phan hoat
hoa lymphoT.

Tac ngat miii la do viém di (mg gay ddn mach phu
né va bi anh hudng bdi tu thé do yéu té than kinh pho
giao cdm tai mii hoZc bi ning hon do yéu té tam ly.
Triéu ching ngat mdi hai bén lién tuc, khdng hoan toan
14 hay g&p nhat. Chay miii c6 thé cé hoic khéng kém
theo con hét hoi. BN thudng chay dich trong do viém di
(ng lam tang tinh thAm thanh mach va tang hoat dong
cla céc tuyén tiét nhay & niém mac miii.

NgGa mdi, hat hoi thanh trang thudng gap 6 VMDU
do phan hoa va giai doan dau clia VMDU quanh nam
do mat bui nha qua cd ché dac hiéu va khéng dac hiéu
(kich thich than kinh cdm giac téi tir day than kinh tam
thoa qua than kinh mét va than kinh ham trén). & BN
VMDU do mat bui nha, thudng s6 lugng di nguyén tiép
xtc déu déu va khéng qua 16n, dét ngét nhu VMDU
theo muia nén triéu chiing ngdra mdi, hat hoi khong ndi
tréi. Tom lai, VMDU do mat bui nha thudng day du ca 3
triéu chiing, ndi bat nhat 14 ngat mdi. Bénh nang Ién
khi ¢ dot nhiém khuan.

2. Cac triéu ching thuc thé.

Chuing t6i danh gia tinh trang cla niém mac mi
bang noi soi cho phép thady rd rang va cu thé hon cac
bién d6i clia niém mac mdi. Cac BN dén kham trong
giai doan cép va ban cép, niém mac thudng cuong tu,
Xung huyét phl né xuat tiét dich trong. Tru’dng hop bdi
nhiém, niém mac d6 né va xuét tiét dich nhay, déi khi
c6 m chay ra tir khe gitra. Cudn mdi duGi thudng c6
tén thuong ré nhat. Nhimg BN viém man tinh 1au nam,
cuén mii dudi thudng qua phat, niém mac nhot mau cé
khi san sti. Chung téi thay rat hiém c6 BN c6 niém
mac miii mau tim nhat ho#c trdng nhot nhu cac tai liéu
kinh dién @& mo t& vé VMDU ma phan 16n niém mac
chi hoi nhot mau hodc héng nhat. Pa s6 BN VMDU do
mat bui nha ¢é hinh &nh niém mac mi khéng khac
nhiéu so véi cac thé viem mii man tinh khac, chi khi
hoi ky tién s bénh va lam cac xét nghlem di ing dac
hiéu két hop mdi khang dinh dugc chan doan.

Két qua nghién clu cho thay tat cd cac bénh nhan
trudc diéu tri déu cb tinh trang niém mac pht né & cac
mic d6, khong co bénh nhan nao c6 tinh trang niém
mac mii binh thudng. Trong d6 miic d6 phu né trung
binh 14 cao nhéat (44,44%). Sau diéu tri 44,44 % s6
trudng hop tinh trang niém mac mii da trd vé binh

thudng, mic dd niém mac mdi phl né nhiéu, siing uét
khéng con sau diéu tri. Chd yéu con pht né mic dd
nhe (37,78%). K&t qua nay tuong duong véi Vi Minh
Thuc, Pham Van Thiic va céng su khi diéu tri MDPH
dudng nhé dudi Ui bang di nguyén Iéng vi.

Theo danh gia cla chung téi su qua phat, thoai hoa
clia niém mac cuén miii khéng nam trong bénh canh
cla phén (ing di (ng tai mii ma dugc coi la hau qua
chung clia mét qua trinh bénh Iy kéo dai tai day. Do
thai gian bi bénh kha lau, cé bénh nhan bi bénh t6i
hang chuc nam, két hop su thigu hiéu biét vé thudc co
mach (bénh nhan thudng tu nhé mii cac loai thuéc co
mach trong mét thai gian dai ma khéng hé c6 su huéng
dan clia bac si) da gay ra su tén thuong niém mac mii,
qua phat cuén miii rat khé héi phuc, con goi la viem
mii do thudc. Trong nghién cGu cla chdng téi con 5
bénh nhan (chiém 11,11%) ¢6 cuén mii dudi qua phat
nang, hién nay khong dap (ng véi thuéc co mach. Day
cling chinh 1a 5 bénh nhan ngat miii n&ng khéng cai
thién sau diéu tri. Cac trudng hop nay nén chang phai
&p dung chinh hinh cudn dudi d& dam bao su théng khi
qua mii gilp gidm bét nguy co bénh miii xoang ciing
nhu cac bénh tai mii hong khac va viém nhiém dudng
ho hap dudi.

Sau 2 nam nghién ctu trén 45 bénh nhén viém mdii
di tmg do dugc diéu tri mién dich déc hiéu dudng dusi
Iu8i bang di nguyén Dermatophagoides pteronyssinus
cho théy:

- CA4c triéu chiing co nang nhu h&t hoi, chay mui,
ngat mii, gidm ngli gidm nhiéu ca vé miic dd va sd
trudng hop so véi trude diéu tri.

- Céc triéu chiing thuc thé Sau diéu tri tinh trang
niém mac mi trd vé binh thudng cao: 53,49%. Tinh
trang cudn mdi dudi it thay déi sau diéu tri.

Két qué nghién cu chang t6i tuong duong nghién
clu clia Vi Minh Thuc, Pham Van Thic, Boan Thi
Thanh Ha, Nguyén Nhat Linh, V6 Thanh Quang va
Wilson.D.R.

KET LUAN

Nghién cliu clia ching téi thdy sau diéu tri mién
dich dac hiéu duding dudi Iui lam gidm tinh trang pha
hly t& bao mast, han ché cac mediator viém ... dan
dén céc triéu chiing co nang va thuc thé déu thuyén
giam. Diéu nay cho thdy viéc diéu tri mién dich dac
hiéu bang di nguyén D.pte ciing cho két qua kha quan.
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