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TOM TAT

Nhirng trudng hop ghép tang dau tién & Viét Nam (ghép than nam 1992, ghép gan nam 2004 va
ghép tim nam 2010) da dwoc thyc hién thanh céng tai Bénh vién 103, Hoc vién Quan y. C6 dwoc
nhirng thanh céng dé la nhd c¢é quyét tam ctia Nganh Y té, qua trinh nghién ctu, hoc tap va chuén
bi chu d4o, sw két hop quan - dan y, doan két hop tac trong nwéc va quéc té.

Trong nhitng ndm gan day, cong tac ghép tang tai Bénh vién 103 da cé nhirng bwédc phat trién
vuot bac véi két qua rat dang khich 1é.

Trong thoi gian ti sé tiép tuc ddy manh cac ngudn cho tang, thuc hién Iy ghép da tang tir bénh
nhan (BN) chét néo va nghién clru ghép tuy - than két hop.

* T khoa: Ghép tang; Ghép than; Ghép gan; Ghép tim.

ACHIEVEMENTS ON ORGAN TRANSPLANTATION
IN 103 HOSPITAL, MILITARY MEDICAL UNIVERSITY

SUMMARY

The first organ transplantations (Tx) in Vietnam (kidney Tx in 1992, liver Tx in 2004 and heart Tx
in 2010) were successfully performed in 103 Hospital, Military Medical University. These successes
thanks to the determination of Ministry of Health, the perfect studies and prepairation, the combination
between civilian and military medicine, the domestic and international cooperation. In recent years,
the organ transplantation in 103 Hospital has been remarkable improved with promising results.

In the near future, increasing of organ donation, multiple organs Tx from brain dead patients and
simultaneous pancreas and kidney Tx will be performed and developed.

* Key words: Organ transplantation; Kidney transplantation; Liver transplantation; Heart
transplantation.

DAT VAN BE

Ghép tang la mét thanh twu I&n cla y
hoc thé gi¢i va 1a niém mo wéc bao lau nay
cta Nganh Ngoai khoa Viét Nam. Muc dich
clia ghép tang nhdm ctu séng nguwdi bénh

* Hoc vién Quén y

** Bénh vién 103

Phén bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Van Mui
PGS. TS. Hoang Trung Vinh

bi bénh ly tang giai doan cudi da diéu tri
nhiéu bién phap nhung khoéng két qua. Nhw
vay, dbdi v&i nhitng BN nay, ghép tang la
bién phap duy nhét va cudi cuing dé diéu tri,
gilp mang lai nhiéu lgi ich cho ngudi bénh,
nhét 14 chéat lwong cudc sbng.
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Trén thé gi®i, nhitng nghién clu vé
ghép tang da dwoc tién hanh lan dau tién
vao dau thé ky XX, sau dé da thwc hién
thanh cbéng ghép than (1954), ghép gan
(1963), ghép tim (1967) va nhiéu tang khac.

Tai Viét Nam, vao diu nhirng nam 1960,
GS Tén Théat Tung da c6 nhirng nghién ctru
ghép gan thyc nghiém tai Bénh vién Viét
DPic. Dén dau thap nién 1970, GS. TSKH.
Lé Thé Trung da thyc hién ghép than thyc
nghiém tai Hoc vién Quan y. Cho dén nam
1990, v&i Nghi dinh thw gitra Quéan y Cu Ba va
Viét Nam, cung v&i viéc clr doan can bd Viét
Nam sang hoc tap ghép than tai Cu Ba da
mé& ra trién vong cho viéc trién khai ghép
tang & nwdc ta. Cong tac két hop quan - dan
y chuan bi cho ghép than nhw thanh 1ap Ban
chi dao Ghép than Viét Nam (2 - 1991), Hoi
ddng chuyén mén Ghép than - Bo Y t& (4 -
1992)...

V6i quyét tam cia Nganh Y té, suw két
hop quan - dan y va nhirng nd lwc cla cac
thay thuéc Bénh vién 103, cling v&i suw gitp
dd cha GS. Chue-Shue Lee (Pai Loan),
thang 6 - 1992, 3 trwong hop ghép than
dau tién cua Viét Nam da dwoc thwe hién
thanh céng tai Bénh vién 103. Thanh céng
cta nhirng trwdng hop ghép tang dau tién
nay da thuc sy viét nén trang str mé&i cho
nén y hoc nwdc nha, danh dau mot méc
son chai loi trén ban dd ghép tang va khai
dau cho mét chuyén nganh méi & nuéc ta -
chuyén nganh Ghép tang.

Bai viét néu Ién mot s6 thanh twu ndi bat
vé ghép tang tai Bénh vién 103 trong 20
ndm qua (6 - 1992 dén 6 - 2012).

CAC HOAT DONG NGHIEN cUrU VE
GHEP TANG TAI BENH VIEN 103

Ngay sau thanh cong clia nhirng ca
ghép than dau tién tai Bénh vién 103, mot
dé tai khoa hoc déc lap cap Nha nudc vé

ghép than da duoc trién khai (Cha nhiém
dé tai: GS. TSKH. Pham Manh Hung). Tiép
theo la nhiéu dé tai cAp Nha nuwéc vé
nghién clru ng dung céng nghé tién tién
phuc vu ghép tang & Viét Nam va nghién
clvu mot sb van dé vé ghép gan dé thuc
hién ghép gan trén nguwdi tai Viét Nam da
duwoc trién khai c6 hiéu qua (Cha nhiém dé
tai: GS. TS. Pham Gia Khéanh).

Nhitng nam tiép theo, da tién hanh dé
tai cap B6 Qubc phong vé nghién ciru mot
sb6 van dé vé ghép tim thwc nghiém va dé
tai cAp Nha nuwéc vé nghién cliu ghép tim
thwe nghiém, tién t&i ghép tim trén nguoi
(Cha nhiém d@é tai: PGS. TS. Pang Ngoc
Hung) va dé tai cAp Nha nudc vé nghién
clu trién khai ghép tim trén nguoi lay tw
nguwoi cho chét ndo (Chd nhiém dé tai:
GS. TS. Nguyén Tién Binh).

Trong khuén khé cac dé tai nghién ctru
khoa hoc nai trén, viéc ghép tang thyc nghiém
v&i hang chuc trwdng hop ghép than trén
cho, hang tram trwdng hop ghép gan va ghép
tim trén lon da dwoc trién khai nham nghién
clru rng dung cac mo hinh ghép, giup rén
luyén tay nghé cho cac kip ghép, ciing nhw
hoan thién cong tac t6 chirc ghép tang...

Ngoai tién hanh cac dé tai nghién ctru
khoa hoc vé ghép tang, Bénh vién 103 va
Hoc vién Quan y da td chirc hang chuc
cudc hoi thao khoa hoc vé ghép tang véi sw
tham dw cGa nhiéu dai bidu, chuyén gia
trong nwéc va quéc té. Pa clr nhiéu doan
can bd khoa hoc sang hoc tap va tham
quan vé ghép tang tai cac nwédc: Pai Loan,
Nhat Ban, Blrc, Hoa Ky...

Can bd khoa hoc ciia Bénh vién va Hoc
vién da tham gia bién soan va xuat ban
nhiéu tai liéu vé ghép tang nhu “Quy trinh
ghép than tlr nguoi sdng cho than” - 2002
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(Chui bién: GS. TSKH. Lé Thé Trung), tai liéu
hwéng dan chdm soc sau ghép, tham gia
bién soan cac nghi dinh trién khai Luat Hién
ghép md va bd phan co thé nguwoi - 2006
va mot sé quy trinh ghép tang (B Y té),
sach Ghép tang - Mot sb kién thirc chuyén
nganh va quy trinh kj thuat - Nha xuét ban
Y hoc, 2009...

Hién nay, Bénh vién 103 dang bwéc dau
trién khai dé tai cAp Nha nwéc vé nghién
ciru mot sd van dé ghép tuy thwc nghiém
dé tién t6i ghép tuy trén ngudi tai Viét Nam
(2011 - 2013) (cha nhiém dé tai: PGS. TS.
Hoang Manh An. Ngoai ra, Bénh vién 103
cling dang tién hanh dé tai cdp Nganh vé
tbng két 20 nam ghép tang (1992 - 2012) tai
Hoc vién Quan y, phuc vy céng tac cham
séc slrc khoe bd dbéi va nhan dan (cha
nhiém dé tai: GS. TS. Lé Trung Hai).

MOT SO MOC VA KET QUA
GHEP TANG TAI BENH VIEN 103

- Ngay 4 - 6 - 1992, trwdng hop ghép
than dau tién cta Viét Nam da dwoc thuc
hién thanh céng tai B&nh vién 103. BN la
thiéu ta Vi Manh Doan, 40 tudi, Chd nhiém
Thong tin Quan doan 3, bi suy than man giai
doan cubi. Nguw&i cho than la em trai rudt -
Vi Manh Toan, 28 tudi.

- Ngay 20 - 7 - 1993, trwong hop ghép
than dau tién do cac thay thudc Viét Nam tw
Iwe tién hanh thanh cbng. BN la Lé Thanh
Nghiém, 33 tudi, & Tuy Hoa, Phu Yén,
ngwoi cho than la chj ruét - Lé Thi Nhw, 40
tudi. Pay la ca ghép than thir 7 clia Bénh
vién 103 va la ca thr 9 cua Viét Nam. Bén
nay, strc khde va chirc nang than ghép cla
BN van 6n dinh. Sau ghép than, anh
Nghiém da tét nghiép dai hoc, tham dw
Festival nhirng BN ghép tang tai Sidney,

Australia (1997), ngoai ra 2 vo chdng da
sinh thém 1 chau bé nira khée manh.

- Ngay 31 - 1 - 2004, trwdng hop ghép
gan dau tién cta Viét Nam duoc thyc hién
thanh cong tai Bénh vién 103, Hoc vién
Quan y. BN 1a Nguyén Thi Diép, 10 tudi, bi
bénh teo dwéng mat bdm sinh da cé bién
chirng xo' gan va chdy mau do v& gian tinh
mach thwc quan, ngudi cho gan 1a bb dé -
Nguyén Québc Phong, 31 tudi. Ca mb duoc
tién hanh véi sy gilp d& cla cac chuyén
gia Nhat Ban, dong dau la GS. M
Makuuchi. Dén nay, strc khde va chirc nang
gan ghép cla chau Diép van on dinh, chau
da tang dwoc gan 30 kg, hoc gidi, xinh xan
va khée manh. Bb chau ciing khde manh.

- Ngay 17 - 6 - 2010, trwong hop ghép
tim dau tién cua Viét Nam da dwoc thuc
hién thanh céng tai Bénh vién 103, Hoc vién
Quan y. BN 1a Bui Van Nam, 48 tudi, bi
bénh co tim thé gidn c6 suy tim do IV.
Nguoi cho tim 1& BN chét ndo, 29 tudi. BN
dwoc ghép tim dung vi tri theo phuwong
phap néi 2 tam nhi. Ca md dwoc thuc hién
voi s giup @& cla cac chuyén gia Dai
Loan. Dén nay, strc khde va chirc nang tim
ghép ctia BN van tét.

- Tinh dén thang 4 - 2012, Bénh vién
103 da tién hanh ghép than cho 104 BN,
trong d6 102 trudng hop ghép than lay tir
ngudi cho sdng (76 ca tlr nguwdi cho sbéng
cung huyét théng va 26 ca tr nguodi cho
sbng khéng cung huyét théng) va 2 truwdng
hop tlr ngudi cho chét ndo. Sé lwgng BN
ghép than chi trong 5 nd&m gan day gap doi
0 v&i 14 nadm trwdc, cb thdi diém tién hanh
ghép 2 dén 3 cap/ngay. Riéng trong nam
2011 da ghép than dwoc > 30 cap. Nhiéu
tién bo khoa hoc cébng nghé da dugc ng
dung trong tuyén chon, trong md |4y than,
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rira than, ghép than, trong gay mé hdi sirc
va didu tri sau ghép, mang lai két qua tét.
Day la nhitng két qua rat dang khich 1&
trong céng tac ghép than tai Bénh vién 103.

- Ngoai thanh cbéng trong ghép tang,
ngay 1 - 3 - 2012, cac bac sy Bé&nh vién 103
c6 sy gop strc clia Bénh vién M&t TW da
ghép giac mac thanh coéng cho 2 BN.

- D& ddng vién va ghi nhan thanh tich vé
ghép tang trong nhirng ndm qua, nhiéu dong
chi lanh dao clp cao cla Dang va Nha
nwdc da téi tham Bénh vién, thdam BN cho
va ghép tang. Cum céng trinh Ghép tang,
trong d6 co sw tham gia chinh cla Bénh
vién 103 va Hoc vién Quan y da dwgc nhan
Giai thwdng H& Chi Minh vé& Khoa hoc va
Cbéng nghé nam 2005. Nha nwéc da tang
thwédng nhiéu Huan chwong bac cao cho
nhirng thanh tich v& ghép tang cta Bénh
vién. Ngay 6 - 1 - 2012, Trung tdm Sach
ky luc Viét Nam da trao bang chirng nhan
va Cup Ky luc Viét Nam cho Bénh vién 103
la bénh vién da tién hanh ghép than, ghép
gan va ghép tim dau tién tai Viét Nam.
Pay la vinh dy I&n lao cho déng gop cua
Bénh vién 103 trong linh viwrc ghép tang va
la sw déng vién to Ién dé doi ngii y bac sy
cta Bénh vién tiép tuc phan dau vwon lén
day manh sy nghiép ghép tang trong thoi
gian toi.

NHO’'NG HOP TAC TRONG NU'OC VA
QUOC TE TRONG GHEP TANG CUA
BENH VIEN 103

Bénh vién 103 vinh dw dwoc 3 lan “linh
4n” tién phong trong linh vuc ghép tang,
dé c6 duwoc nhivng thanh twu ndi bat nay,
ngoai sw nd lwc khac phuc moi khé khan
cla déi ngli y bac sy ctia Bénh vién, con co
sy dong gop to Ion cla viéc hop tac trong

nwéc va quéc té, trong d6 phai ké dén sy
gilp d& cla cac bénh vién I&n nhw Bénh
vién Cho R3y, Bénh vién Viét Bic, Bénh
vien TW Hué, Bénh vién Nhi TW va nhiéu
bénh vién khac cling nhw cac chuyén gia
ghép tang hang dau ctia Pai Loan, Nhat
Ban va mot sd nwédc khac trong trién khai
nhirng ca ghép tang dau tién & Viét Nam.
V& phan minh, cac chuyén gia ghép tang
cla Bénh vién 103 cling da tich cwc tham
gia ¢ hiéu qua trong trién khai ghép tang
ban dau tai nhidu co sé y té cla ca nwéc.

DPén nay, & nwoc ta da c6 12 bénh vién
tién hanh ghép than véi sé lwong khoang
gan 600 trwéng hop, c6 4 trung tam (Hoc
vién Quan y, Bénh vién Nhi TW, Bénh vién
Nhi ddng 2 va Bénh vién Viét Bic) thuc
hién ghép gan véi 20 trwdong hop va 3 bénh
vién (Bénh vién 103, Bénh vién TW Hué va
Bénh vién Viét Dirc) da tién hanh ghép tim
véi 4 trwong hop. Trong nhitng ndm gan
day, cong tac ghép tang & Viét Nam da co
nhiéu buwdc phat trién dang ké ca vé sb lvong
va chét lwong.

NHO’NG BAI HOC KINH NGHIEM VA
PHUONG HUONG TRONG THO'l GIAN
TOI

- Téng két 20 nam ghép tang tai Bénh
vién 103, Hoc vién Quan y cho phép rut ra
nhirng bai hoc kinh nghiém quy bau trong
linh vyc ghép tang. B4 1a, thanh cong cla
ghép tang cé dwoc la nhd nd lwc va chu
déng clia dgi ngli y bac sy ctia Bénh vién va
Hoc vién da khéc phuc nhiéu khé khan dé
hoan thanh tét nhiém vu; quyét tam cua
Nganh Y té chi dao sat sao va hé tro' nhiéu
mat; qua trinh nghién ctru cdng phu trong
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khuén khd cac dé tai vé ghép tang clta Bo
Khoa hoc Céng nghé va Bd Qubc phong;
qua trinh hoc tap va chuan bi chu dao vé
moi mét, trong dé quan trong nhét 14 cong
tac t& chwc tot; sw doan két chat ché va
hop tac khoa hoc gilra cac chuyén nganh
va co sd y té trong nwdc; sw két hop quan -
dan vy, trong d6 cé hé tro cia Nganh Quan y
va hop tac quéc té co hiéu qua.

- Phuvong hwéng trong céng tac ghép
tang ctia Bénh vién 103 trong nhirng nam
toi:

+ Tiép tuc dau tw va day manh céc loai
hinh ghép tang truyén thdéng, tdng cwong
&ng dung cong nghé mdi, nang cao chét
lwong va két qua ghép tang.

+ Tang cwdng cac ngudn cho tang, nhat
l& ngudn cho tr BN chét ndo. Gép phan lam
tbt cong tac truyén théng dé tao sy hd tro
clia cong ddng trong ghép tang.

+ Tich cwc chudn bi tiép tuc cho lay
ghép da tang (than, gan, tim... va cac md
khac) ttr BN chét no.

+ Trién khai nghién ctu ghép tuy thuc
nghiém, tién t&i ghép tuy trén nguwoi. Trién
khai ghép tuy - than két hop.

+ Tiép tuc hop tac trao ddi hoc hai kinh
nghiém ghép tang trong nwéc va quéc té
nhdm dady manh céng tac ghép tang.

+ Tich cwc tham gia trong hé thdng ghép
tang cla cd nwédc, gop phan xay dung
chuyén nganh ghép tang ngay cang Ion
manh.
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