o SUCHAP NHANCUACONG DONG
DO1 VeI GIAI PHAP CAN THIEP PHONG CHONG NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH
0 TRE EM DUGI 5 TUGI TAI HUYEN CHO M1, TiNH BAC KAN

DAT VAN BE

Nhiém khudn h6 hédp cép tinh (NKHHCT) 1a mét
trong nhiing nguyén nhan chl yéu gay t& vong & tré
em, dac biét 13 tré dusi 5 tudi & cac nudc dang phat
trién [3], [4], [5], [9]. Theo T8 chic y t& thé gidi
(TCYTTG), hang nam cb khoang 14 triéu tré em dudi
5 tudi chét (95% la & cac nuéc dang phat trién) trong
d6 4 triéu tré chét do nhiém khuan ho hap cap tinh [6]
trong d6 nhiém khudn hé hap dudi 1& nguyén nhan
hang dau nhap vién va t& vong. NKHHCT & tré em
hién nay chiém khoang 39,75% & tai cong déng [6],
bénh cé thé méc nhiéu Ian trong mot nam vi vay no
con la nguyén nhan chld yéu anh hudng dén ngay
cong lao dong clia cac ba me [6].

Do d6 dé gidm thiéu NKHHCT cho tré em, can dé
xudt mét mé hinh can thiép ¢ hiéu quéa cho khu vuc
mién nui; P4 1a nang cao nang luc chuyén mén cho
can bd y t& cd s, cai thién k§ nang truyén thdng cho
nhan vién y t& thén ban (NVYTTB), tao diéu kién cho

DPAM THI TUYET, NGUYEN THANH TRUNG

mang ludi YTTB hoat déng tét, Huy déng cdng déng
cung tham gia, tor d6 ngudi dan trong cong dong, dac
biét 14 cac ba me c6 diéu kién dé tiép can véi cac
thong tin va dich vu y t€, cd kha nang phat hién sém
tré mac NKHHCT ngay tai gia dinh, tré duoc dua téi
co sG y t&(CSYT) kip thai va diéu tri dung [2]; Phat
hién dudc cac yéu t6 nguy co gay bénh dé co bién
phap phong bénh tich cuc [1].

Theo chién lugc d6 nhém nghién clu da thuc hién
moét sd giai phap can thiép phong chéng NKHHCT
cho tré dusi 5 tudi tai huyén Chd méi, tinh Bac kan:
Tap huén ky nang truyén théng gido duc sic khde
(TTGDSK) cho can bo y t€, nhan vién y té€ thén ban,
cho ba me va ngudi cham soéc tré hang thang; Theo
ddi stic khde tré nho tai hd gia dinh 21an/1 thang, va
cho tré uéng thudc kich thich mién dich phong chéng
NKHHCT cho nhiing tré tai phat nhiéu ma cac giai
phap khac khéng hiéu qua. M6 hinh dudc can thiép
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ti€n hanh trong hai nam, thuc hién & mot s6 Xa huyén
vling cao, mién ndi, ving dan toc thiéu s6 chinh 1a
ngudi Tay, Dao, H'M6ng..., cuéc s6ng clia ho con gap
nhiéu khé khan, nghéo nén va lac hau. M6 hinh cé
dem lai Igi ich gi cho ¢dng déng? Céng déng chap
nhan nhu thé nao? Tai sao nhu vay? Ly do cla
nhiing thanh céng va théat bai cho vung dan cu kha
d&c biét nay? D& mé réng quy mo can thiép, can phai
danh gia su chdp nhan cla cong dong déi véi giai
phap can thiép da ti€n hanh thdr nghiém. Vi vay ching
t6i ti€n hanh nghién ctu nay nham muc tiéu sau:

Panh gia su chap nhan cla cdng déng véi gidi
phap can thiép phong chéng nhiém khuén hé hap cap
tinh cho tré em & huyén Chg Méi, tinh Bac Kan.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciu nay dudc tién hanh tai 4 xa can thiép
(Quang Chu, Nhu C8, Nong Ha, Hoa Muc) huyén
Chg Méi, tinh Bac Kan.Thai gian tién hanh can thiép
trong 24 thang, tir thang 1 nam 2007 dén thang 12
nam 2008. Thu thap s6 liéu thang 1 nam 20009.

Dai tugng chinh clia nghién cu la cac ba me cla
nhiing gia dinh cé con tir 1 thang dén 5 tudi. Ngoai ra
chang t6i ciing nghién ciu cac doi tugng la 1anh dao
cdng déng, cd gido mam non, can bd y t& (NVYTTB,
can bo tram y té€ xa).

Phuong phap nghién cGu dinh tinh: phéng van
sau, thdo ludn nhdém két hgp vGi quan sat thuc
dia[8],[9]. Cac s6 liéu clia cac tram y t& va y té thén
ban ciing dugc st dung. Tién hanh tham cac ho gia
dinh, nhan vién y t& thén ban dé thu thap théng tin.
C6 mau nghién ctu:15 ba me, dai dién lanh dao cong
dong, 4 y t€ thén ban, 3 can bd Ia tram truong tram vy
t€ x&, can bd Y. t€ & tram va 2 co glao mam non. NOi
dung phdng van sau dua trén cac cau hdi ban cau
tric dugc chuan bi trusc. Két qua phdng van dudc ghi
am béng may ghi ky thuat s6. Nghién ciu vién g&
bang két hop_ vGi quan sat tai thuc dla dugc ghi theo
bang da chuén bi trusc. SU ly két qua diéu tra theo
khung logic.

KET QUA NGHIEN CUU

1. D8i v6i ba me/ ngudi cham séc tré.

M6 hinh can thiép giup cac ba me tie'p can véi
thong tin y t€ lién quan dén phat hién yéu t6 nguy co,
mac bénh va cé thai do phong, xU tri ddng vé nhiém
khu&n h6 hap cap tinh & tré dudi 5 tudi. Pac diém van
héa clia cac ba me ngusi dan toc thiéu sé & day chi
yéu la dan téc Tay, Nung, Dao, H'Méng... cling ¢
nhiing d&c tinh dac trung clia ngusi phu nit Viét Nam.
Ho chinh la ngudi cham séc cho con minh va mong
mudn con minh 18n nhanh, khée manh, tranh dudc cac
bénh tat trong d6 c6 NKHHC. Ho rat mong mudn lam
sao c6 thé cham séc con t6t nhat va day ciling 1a diém
mau chét nhat trong chién lugc cham soc phong chéng
NKHHC d3c biét 1a NKHHC dudi. Trong khi diéu tra
céc yéu t6 nguy co chang i cling chi ra nguy ¢o I16n 1a
do khong cham séc tré t6t. B6 chinh 1a kién thic, thai
do, thuc hanh (KAP) vé NKHHC clia cac ba me réat
thap kém. Vi vay khi tién hanh cac budi truyén théng
gigo duc slc khode cac ba me tu nguyén tham gia cac
budi truyén thong do nhan vién y t& thén ban, do can

bo y t& x& két hop véi cac ban nganh doan thé t6 chiic
tai cac thon ban. Hau hét cac ba me déu nhan biét
dudc cac yéu td nguy cd gay ra NKHHCT dac thu cla
dia phuong nhu chuong g|a sUc gan nha, khéi bép, tre
khong dugc mac am vé mla dong hay thoang mat vé
mua hé... va ho rat tu nguyén va hang hai thay déi véi
muc tiéu sao cho con clia ho khde manh, khéng mac
NKHHC. Tuy nhién thuc hanh di chuyén chuéng gia
stc xa nha ciing con han ché nhu diéu kién kinh t& khé
khan, vén @& an ninh, théi quen clia nguoi dan toc
thiéu s6, tap tuc & clia ho ma quyét dinh lai do ngudi
dan ong quyét dinh (Ong ndi hodc B6 clia tre) Viéc di
doi bép dun ra ngoai nha cling vay. Tuy nhién sau 2
nam can thiép, mét s6 ho gia dinh d& nhan ra dudc tac
hai clia viéc tré tiép xuc véi khéi bép va da chuyén bép
ra ngoai nha &.

Véi su nd luc lam gidm thiéu ti€p xuc véi cac yéu
t6 nguy co cdng déng nhu xay dung hé xi cé G phan,
bé&p dun riéng, khdng hat thudc gan tré, sép xép nha
clra cho thoang mat, gilt &m vé mla déng va thoang
mat vé mua hé cho tré, tranh cho tré ti&p xuc véi sic
vat,... dudc da s6 cac bac cha me thuc hién. Sau khi
tham gia cac budi truyén thong tat ca cac ba me da
biét cac ddu hiéu cla tré méc NKHHCT va ¢ kha
nang phat hién sém tré mac bénh. Cac ba me déu
nhan biét dudc cac dau hiéu cia NKHHCT, viéc x(r tri
tré ém cling dugc thuc hién ddng: ddi voi nhiing
truong hop ho, cam lanh ba me cho tré uong thudc
nam san cé tai dia phu’dng nhu qudt hap mat
ong...ddi vGi cac trudng hop c6 ddu hiéu nang hay khi
tré c6 dau hiéu bat thudng cac ba me cling da kip thdi
dua tré dén co sd y té. Nhu vay mot s6 tap quan
cham s6c¢ tré nhd mac bénh NKHHC & khu vuc dan
toc thiu sé ciing dudc cac ba me van dung cé hiéu
qud. Chung t6i khong nhan thay cac tap tuc xau anh
hudng dén bénh nay & tré nhd. Trube khi ¢ can thiép
mot s6 ba me ciing da biét nhung chua dd tu tin dé
thuc hanh, nhung khi dugdc can bd y t€ du la y t& thon
ban tuyén truyén ho da rét tu giac thuc hién.

Cac ba me chap nhan vi con ho dudc cham séc,
dugc du phong it mac bénh hon, Igi ich ho nhin thay
rat rd rang. Ngay ca trong gia dinh ngudi ba thudng
xuyén phai cham soc chau, cé nhiéu kinh nghiém
trong viéc cham séc nudi dudng tré nhd nhan thay Igi
ich cho ho thuc su. Lac con phai nudi con, ho da
chang kién phai cham con chdng d& vdéi tinh trang
NKHHC nhu thé nao réi. Pén nay phai cham séc
chau ho cang tham thia hon.

Can thiép truyén théng nay c6 khac biét so v6i cac
can thiép trudc day. Dé khich 1é dugc su tham gia clia
ngudi dan dia phudng. td roi la phuong tién tham gia
chuyén tai thong tin dén cac ba me vi ngdn tir don
gian, phl hop véi van hoa cla dia phuong dan dén
ngudi dan chdp nhan s dung nhiéu hon.

Diéu thuan Igi cho ching téi 1a & day du 1a dan toc
thiéu s nhung s6 ba me mu chir chiém ty 1& it, da s6
cac ba me déu biét doc, biét viét, hoc tiéu hoc, trung
hoc cd s6... nén ho dé dang tiép can véi cac théng tin
vé gido duc siic khde. Pia CD vé phong chdéng
NKHHC ciing dugc ngudi dan & day s dung. Nhém
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can bd nghién clu da sao 58 dia CD tu chuong trinh
phong chéng NKHHCT clia B6 Y t€ day cong bién
soan va dan dung. M6t s6 gia dinh c6 tivi ma ho mua
cac dau dia cla Trung Quéc kha ré (200-300 nghin
déng), khi c6 dia CD nhiéu ngudi dan clng xem va
chia sé trong khi nhan réi hoic héi hop két hap véi mot
s6 dia hai Xuan Hinh, ca nhac dan téc da thu hat cong
d(“ing quan tam st dung nhiéu hon. Truyén miéng do
cac can b y té thén ap dung t6 ra rét phu hop véi
nguoi dan sinh séng & nhu’ng noi co su gan két cong
dbng chat ché. Céach thiic t6 chiic truyén théng theo
cum dan cu ciing khich 1& ngudi dan tham gia nhiéu
hon va thudng qui hon. Hon nira, truyén miéng dudc
I(‘Sng ghép véi cac chuong trinh cla dia phudng nhu
pho bién phat trién kinh t& gia dinh, vi su tién bod clia
phu nii... ndi dung ctia méi budi hop phong phu ciing
g6p phan khuyén khich sy tham gia cla nguoi dan.
Cudc séng van héa noi xa x6i héo lanh ngheo nan nay,
ngu’dl dan ca ngay di lao dong dé kiém song, 0| dén
ho chi c6 thé tu tap tai moét gia dinh vira dé trao déi, noi
chuyén, hop, xem tivi, nghe dai.... Cac ndi dung tuyén
truyén gido duc slc khde rat co gia tri b6i khdng chi
nghe ndi, ho con thao luan thodi mai véi nhau, ngusi
tuyén truyén miéng ndm chic co thé tac dong dieu
chinh tich cuc, hiéu ung tac doéng cula tap the t6i méi
ngu’dl I6n. Ho c6 thé chua that su hiéu van dé dé
chuyen dasi tu giac ngay nhung sén sang lam theo diéu
nhiéu ngudi déng tinh lam. Nhiing budi t6i sau dé sinh
hoat cong dong ho sé tiép tuc thao luan van dé, Igi ich
cong déng nhan thay ré thi chinh ho, cac ba me sé tu
giac chuyén d&i hanh vi cham séc, phong bénh
NKHHC cho con cla ho co hiéu qua hon.

Mot trong nhUng diém chinh cla nghlen clu nay
la néu sau mdi bién phap du phong ma tré van tai
phat nhiéu (10 Ian trd lén NKHHC/1 nam hoac qua 4
I&n Viém phdi) thi chti dong st dung thudc kich thich
mién dich cho tré (BrochoVacxom). Sur ti€p can cla
cac ba me trong thdi gian dau méi trién khai rat kho
khan do ba me chua nhan thdy tac dung clia thuéc va
ngan ngai khi phai cho tré st dung thuéc trong thai
gian khéa dai va nhiéu dgt. Tuy vay sau vai thang céac
ba me lai hudng (ng nhiét tinh va c¢6 phan thai qua.
Nhiéu tré sau liéu thuSc st dung da c6 tac dung tét
nhu khéng méc NKHHC ho#c s6 Ian tai phat giam va
miic d& mac bénh nhe. Ngoai Igi ich phong bénh cho
tré, khia canh kinh t€ va su thda man clia cac gia dinh
ciing dugc tinh dén khi cho tré sl dung thudc phong
NKHHCT. Ho du tinh mét dgt méc bénh téng chi phi
cho cham s6c va diéu tri udc tinh khoang tir hai tram
ngan dén hai triéu déng bao gém chi phi di lai, cham
s6c, cong lao déng clia ngudi cham soc, chi phi mua
thudc... Chinh vi su tinh toan khéa toan dién ca vé mat
stic khde, chi phi va su hai long nén ngudi dan hudng
{ing viéc cho tré st dung thudc phong ngay ca khi ho
phai tu chi trd v6i mic hai tram nam mugai ngan dong
vao thdi diém d6. Diéu nay hoan toan trai nguoc véi
gia thiét clla nhém nghién clu va can bd y té€ dia
phuong trudc khi ti€n hanh can thiép: “chi phi mua
thudc kich thich mién dich cao s& la rao can déi véi

ngudi dan séng & khu vuc mién nui, ving cao cé diéu
kién kinh t€ kh6 khan va lac hau”.

Tham chi ngudi dan con qua tin day la giai phap
cb gia tri nhat va ¢d géng tim cach mua bang dugc
liéu thudc kich thich mién dich nay.

Tuy nhién con kha nhiéu han ché khi tién hanh
can thiép trong m6 hinh nay cac ba me khong thé
tham gia day dd toan bo cac budi truyén théng vi ban
muUa mang, di chd phién, cham séc con céi budi téi va
qua mét sau mot ngay lao dong véat va. Su khac biét
vé van hoda cla dan toc khac nhau ciing 1a diém can
dugc luu y d6i véi viéc cung cép dich vu y t& cho déng
bao cac dan toc thiéu s6 khu vuc mién ni.

2. Lanh dao cdng déng.

Lanh dao cdng déng, ho 1a ai? D6 chinh la can bd
huyén tir chinh quyén hanh chinh dén can bd y té cla
phong y té huyén, Trung tam y té du phong va bénh
vién huyén; la can b6 xa thon ban, céc t§ chiic doan
thé. Nhiém vu cla ho la lo cho dan trong d6 c6 stc
khde cla nhan dan trén dia ban do chinh ho phu
trach. Vi vay moi can thiép giip cho cdng déng chinh
la gilp cho ho hoan thanh nhiém vu. Vi vay céac tac
déng du 16n du nhd c6 hiéu qué &y ho san sang va
nhiét tinh ch&p nhan, ho con c6 y thic minh phai gop
phan vao doé cho cdng viéc tt hon. Khi tién hanh can
thiép chang téi cling nhan dugc nhiéu y kién cla lanh
dao cdng ddng, cac xa clia huyén Chg MGi con ton tai
nhiéu van dé sitc khoé kém, rét can nhiing can thiép
cé vé chiéu rdng va chiéu sau. Can thiép cia mé hinh
dugc ho xac dinh la dua vao dan do chinh NVYTTB
truyén théong cho ba me, theo déi, kiém tra va phan
loai bénh cho tré hang thang, xU tri tai ché theo tui
thu6c va chuong trinh huéng dan: trudng hop nhe
diéu tri tai nha, nang dudc huéng dan dén tram y té&
xa dé diéu tri tich cuc, tai phat nhiéu Ian dudc huéng
dan st dung thuéc Bronco Vaxom... Trong bién ban
clia cac cudc hop véi l1anh dao cong déng ching toi
déu nhan duoc su Gng ho tuyét doi..

Lanh dao y t& dia phuong dé cap dén co hdi dao
tao cho nhan vién y té & dia phuong clia nhém nghién
clu.

Nhiing ndi dung can thiép, viéc s dung ngay can
b tai ché c6 giam sat la nhfrng co hoi rat t6t dé nang
cao trinh dd cho can bd y te' cua dia phuong. Sau khi
can thiép két thuc, két qua vé phuong thiic da dudc
nhém nghién clu chuyén giao cho dia phudng aé
nganh y té s& phdi hap véi chinh quyén dia phuong
duy tri va nhan rdng sang cac x&, ban khac. Chinh
yéu t6 nay lam cho can thiép ddm béo tinh bén ving.

3. Ddi véi nhan vién y té thén ban.

Nhan vién y t&€ thén ban (NVYTTB) dudc tap huan
ky nang truyén théng gido duc siic khoe, xU tri, phong
chéng NKHHCT cho tré, c6 nhiém vu tuyén truyén
hang thang cho cac ba me c6 con dudi 5 tudi
11an/1thang bang nhiéu hinh thitc khac nhau nhu: Néi
chuyén sc khde, thdo luan nhém, 16ng ghép véi cac
hoat déng cla ban, céng tac héi phu ni, hop ban...Di
tham ho gia dinh va theo dai stic khde cla tré hai lan
mdi thang dé ghi vao s& theo ddi tré 14 nhiém vu phai
lam.
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Nhin chung NVYTTB réat nhiét tinh va hing tha véi
hoat déng nay bdi ho cho rang day la hoat déng
mang lai Igi ich thiét thuc cho cdng déng va chinh ban
than ho. D&i véi NVYTTB ho dugc trang bi vé kién
thiic, k§ néng vé NKHHCT va dudgc cép nhat thudng
xuyen T6 chiic cac hoat doéng truyén théng, cham
s6c¢ theo di tré nhd dé phong NKHHCT khéng nhiing
mang Igi ich cho ngudi dan ma con lam tang cudng
niém tin cla ngudi dan déi v6i NVYTTB. Hon nita &
khu vuc nay trudc day chua tiing c6 can thiép nao vé
NKHHCT, dac biét 1a cham séc tré dén tan ho gia
dinh, cho tré udng thudc theo dai nhiét do... cach lam
nay NVYTTB nhan dudc su hogp tac tich cuc cla
ngudi dan. Chang toi da lam khi nghi rang tang phu
cap sé tang nhiét tinh ca NVYTTB vi kinh phi chi tra
cho hoat déng clia y t& thén ban thap (30,000 déng/1
thang) sé phai nang lén gdp déi hoic gép ba. Tuy
nhién thuc t€ dong co chinh lam cho NVYTTB hoat
dong tich cuc chinh 1a niém tin, su kinh trong cla
céng dong ddi véi ban than ho, ho dugc cong déng
coi trong va tu nhan thdy minh da déng gop, da trd
thanh " ngudi quan trong" cla cdng déng chir khdng
tinh toan dén Igi ich vé kinh té&, day cling la nét dac
thu cla vung mién nui, lam viéc va chung séng mang
tinh cong dong chat ché. Bac tinh clia ngu0| dan téc
mién nui séng rai rac theo céc trién nU| nhiéu nguy
cd tur thién nhién budc ho phai chung séng thanh cac
cong déng nhd rai rac, ho t6 chiic thanh cac ban Ia
céng déng dan cu gan két, chia sé va hé trg nhau
trong san xuét, bao vé va lic nay la cong tac cham
séc bdo vé siic khoe cla chinh cong ddng ho.

Kién thirc vé y té clia nhan vién y t€ thon ban &
muc so dang két hop véi nhiing khoé khan ciia khu vuc
mién ndi nhu mat dd dan cu thua thét, dudng xa di lai
khé khan, nhiéu dan tdc sinh séng véi nhimg dac thi
van héa khac nhau... 1a nhimng tré ngai déi véi cac
hoat dong clia y t€ thon ban. Tuy nhién, y t&€ thon ban
4 dia ban nghién cu van cha'p nhan nhiing khé khan
va tim cach khic phuc dé tiép tuc duy tri cac hoat
dong cla can thiép. Su dan xen cac téc ngu’dl thleu
s8 do nhiéu tap tuc tap quan khac nhau ho thiéu gan
két. Nhung chinh nhg cac hoat déng chung nay ma
ho doan két hon, chia sé hon...

T4t c& cac NVYTTB dudc phdng van déu cho rang
nén ti€p tuc duy tri cac hoat déng nay trong tucng lai
va sang céc thén ban khac nham tang cudng su
hudng loi clia cong déng. Tuy nhién ho cling goi y
nén phdi hop véi lanh dao cdng déng (trudng thén
ban,...) d& ngudi dan tham gia nhiéu hon; hinh thic
cling can phong phi hon nhu cung c¢8p cac td rai, dia
CD, chuong trinh tivi, dai bang tiéng dan toc dé nguoi
dan cé thé tu tlep can. Chung t6i ghi nhan mdi can bd
y té€ thon ban déu c6 1 s8 dé gh| chep, theo dbi cong
tac truyén thong cho ba me va 1 sé theo ddi mbi
thang 2 Ian tham tré tai nha cé ghi chép trong 2 nam.

4. P&i véi can bd tram y té& xa.

Vai trd clia can bo tram y t& xa 1a quan ly va hé trg
NVYTTB thuc hién truyén théng gido duc siic khoé,
XU tri ph(‘)ng chéng NKHHCT. Nhiing NVYTTB sé truc
tiép trao doi vdi can bd tram y té trong cac budi giao

ban hang thang, dudc huéng dan va hé trg khi ¢ yéu
cau. Can bd tram y t& con giam séat cac hoat dong
clia YTTB qua theo déi s6 ghi chép ctia ho. Can bd
cla tram y t€ xa nhiét tinh va Gng hd cho chuong trinh
can thiép béi ho nhan thay nhiing Igi ich cd ban clia
chu0ng trinh nay. ChUC nang nhiém vu cla tung loai
can bd y t& cu thé rd rang va mang Ia| nhiing Igi ich
thiét thuc va cu thé cho cac bén. Béi v6i ngudi dan
phong bénh, phat hién sém va dua tré dén co sd y té
kip thoi dé gop phan lam gidm ganh nang bénh tat
trong cong dong. DGi véi NVYTTB thuc hanh truyén
thdng, theo dai tré tai cong déng va bao céo tinh hinh
dén tram y té thudng qui. DGi vGi tram y t€, vai trd
chinh la quan ly va giam sat hd trg NVYTTB va x{ tri
tré bénh. C& ba thanh phan nay déu phdi hgp tét
trong hé théng nén dé lam gidm s6 tré mac bénh,
miic do trdm trong clia bénh d6 gidm di. Ngoai ra, do
hé théng dudc thiét 1ap lai nén cac tram y t& co sd
con két hap 16ng ghép véi cac chuong trinh y t& clia
dia phudng. Ngoai ra con cho tré udng thudc kich
thich mién dich, tré dugc theo dai tai tram Y t€ xa.

Theo nhan xét clia can bd y t& cach trién khai nay
lam cho tré dén kham bénh thu’ong xuyen can bo y té
cling danh mét s& thdi gian nhat dinh dé theo dbi tré
nhung khéng vi th€ ma can bd y t€ mat nhiéu thai
gian han so véi trudc day do s6 lugng tré 6m can phai
diéu tri tai tram giam di. M6t Igi ich khac ciing dugc dé
cap 1a viéc str dung khang sinh diéu tri NKHHCT cho
tré da gidm di rd rét, s luong tré méc va mic do
nang clia bénh da gidm di.

Tuy vay can b tram y t€ xa cling gap phai nhiing
khé khan nhét dinh trong giai doan dau méi trién khai
nhu NVYTTB chua nhan thic dugc tdm quan trong
clia can thiép, ky nang truyén théng con kém, can bd
y t&€ phai danh thai gian cho hoat déng nay, su phoi
hop gilta can bo y t€, nhan vién y t&€ thén ban, ngudi
dan chua tét. Trai qua qua trinh dao tao, kinh nghiém
lam viéc va Igi ich cla chuong trinh dan tét 1én va
mang lai két qua nhat dinh.

Bén canh d6, cac can bd y té€ ciing khuyé’n cao
rang cac hoat dong cén c6 sy phdi hop clia cac ban
nganh doan thé cla dia phuong nham tang cu’ong
niém tin, méi quan hé, huy ddng cdng déng clng
tham gla tich cuc hon nira

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Cac giai phap can thiép tdng thé phong chéng
NKHHC cho tré em duéi 5 tudi & huyén Chg Méi tinh
B4c Kan dugc cong déng chdp nhan va da co béng
chiing cho tha'y tinh bén vfrng cao. TU nhiing hiéu qua
thiét thuc la giam ty I& mac bénh, ty 1é tai phat va muc
do benh da thic day cong dong dén nhan va tich cuc
tham gia.

1. Su chap nhan clia ba me/ngudi cham séc tré.

Cac ba me chdp nhan do cach thic t§ chitc va
céach truyén thdng phd hop véi dac thu clia ngudi dan
3 mién nui, cac ba me dudc hudng dan cach cham
séc tré, dugc NVYTTB tham tré tai nha. Ly do chap
nhan clia cac ba me la:

Nang cao kién thiic va kj nang cham séc tré nhd
dé du phong va diéu tri bénh tai ché
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Thuc hanh du phong nhu di ddi chuéng gia suc,
tranh lanh mua dong, thoang mat mua hé, tranh dé
tré ti€p xdc khéi bép, thudc la...

Chap nhan cho nhém tré ma cac giai phap co ban
khac it tadc dung duoc st dung thudc kich thich mién
dich nham tang kha nang tu bao vé tré.

Ché&p nhan céc gidi phap vi phu hop véi diéu kién
kinh t& clia ving dan toc thiéu s& ngh&o ma cé hiéu
qua, dé thuc hién

2. Sy chdp nhan cua lanh dao cdng dong.

Lanh dao cong dong Ung ho vi gidi phap can thiép
da thiét 1ap hé théng mang tinh mang IuGi lam viéc
thudng quy gitta tram y t&, NVYTTB va ngudi dan. Noi
dung can thiép dudc t6 chiic thuc hanh cho cac nhém
khac nhau tUr 1anh dao t6i ngudi dan cu thé, ré rang,
mang lai Igi ich thiét thuc. M6 hinh hoat dong nay
dugdc chuyén giao nhu mét giai phap khoa hoc cong
nghé cho dia phuong, dé chinh la sy bén viing cla
mo hinh can thiép. Lanh dao cong déng chap nhan vi:

La mét nhiém vu cdng déng ma duoc hé trg hoan
thanh xuét séc, gilp ho hoan thanh nhiém vu, mang
lai lgi ich cho cong déng

Tao dudc co ché phéi hgp gilta cac can bd dia
phuong clia cac nganh, cla chinh quyén vGi dan
dugc thuc ddy

3. Suchap nhan cllacan bd Y té.

M& hinh gitp cho can bd y t€ hoat dong c6 hiéu
quéa cho mét nhiém vu ctia chinh ban than ho

Y t&€ thén ban chdp nhan tham gia can thiép do
dat dugc kién thGc va ky nang phong chong
NKHHCT, dudc cdng déng tin tudng, tao nén uy tin
cao cla ho vdi nhan dan, dugc gbp phan nang cao
stic khdée cho cong déng.

Can bd tram y t& chap nhan vi da gitp ho thic déy
mang IuGi tir tram y t& tGi y t€ thon ban véi ngudi dan
va ngudc lai. Hoat dong giao duc siic khde va cham
séc stic khde bang cac giai phap ky thuat chuyén
mén ¢b hiéu qud, 16ng ghép cac hoat ddng khac clia
tram y t€ xa.

Lanh dao Trung tam y t€ huyén phan khdi vi nang
cao dudc slc khde cong déng vi d6 cling chinh 12

thanh tich ma ho dat dugc nhd hoat ddng can thiép
tich cuc cia md hinh

KHUYEN NGHI

M6 hinh can thiép c6 hiéu qua t6t 6 cong dong
dan toc thiéu s6 mién ndi can dudc nhan rong sang
cac dia ban khac nham tang cudng su tac dong tot
dén cong déng.

Van can xem thém su hop tac chat ché hon gitia
hé théng y t& co s& va chinh quyén dia phuong khi t6
chirc cac hoat déng y t€ & dia phuong nham huy déng
su tham gia cla cong déng tich cuc.

Cac gidi phap can thiép y t€ toan dién va cac
chuong trinh phat trién kinh t& x& hdi & khu vuc nay
can dudc xem xét t6 chiic ddng bd nén tranh Iang phi
va hiéu qua tét hon.
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