SU CHAP NHAN CUA CONG DONG BOI V31 GIAI PHAP CAN THIEP
PHONG CHGNG NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH 0 TRE EM DUGI 5 TUGI
TAI HUYEN CHO MO1, TiNH BAC KAN

DAT VAN BE

Nhidm khudn ho hap cép tinh (NKHHCT) la mét
trong nhiing nguyén nhan chi yéu gay tir vong & tré em,
dac biét 1a tré dudi 5 tudi & cac nuSc dang phat trién [3],
[4], [5], [9]. Theo T8 chic y & thé gidi (TCYTTG), hang
nam c6 khodng 14 triéu tré em dudi 5 tudi chét (95% la
& cac nudc dang phat trién) trong d6 4 triéu tré chét do
nhiém khudn hé hap cap tinh [6] trong d6 nhiém khuén
hé hap dudi 1a nguyén nhan hang dau nhap vién va tir
vong. NKHHCT § tré em hién nay chiém khoang 39,75%
4 tai cong déng [6], bénh c6 thé mAc nhiéu 1an trong mot
nam vi vay né con la nguyén nhan chl yéu anh hudng

PAM TH| TUYET,
NGUYEN THANH TRUNG

dén ngay cong lao dong clia cac ba me [6].

Do dé dé gidm thiéu NKHHCT cho tré em, can dé
xudt mét mé hinh can thiép ¢6 hiéu qua cho khu vuc
mién nui; D6 14 nang cao nang Iuc chuyén mén cho can
b6 y t& co sd, cai thién ky ning truyén théng cho nhan
vién y t& thdon ban (NVYTTB), tao diéu kién cho mang
Ui YTTB hoat déng tot, Huy déng cdng dong cling
tham gia, t&r d6 ngudi dan trong cong déng, dic biét 1a
cac ba me c6 diéu kién dé tiép can vdi cac thong tin va
dich vu y t&, c6 khad nang phat hién sém tré mac
NKHHCT ngay tai gia dinh, tré dudc dua tGi cd sd y
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t8(CSYT) kip thdi va diéu tri dung [2]; Phat hién dudc cac
yéu t& nguy co gay bénh dé cé bién phap phong bénh
tich cuc [1].

Theo chién lugc d6 nhém nghién ctu da thuc hién
mot s6 gidi phap can thiép phong chdng NKHHCT cho
tré dudi 5 tudi tai huyén Chg mdi, tinh Bic Kan: Tap
huan ky néng truyén théng giao duc siic khde (TTGDSK)
cho céan bd y t&, nhan vién y t& thén ban, cho ba me va
ngudi cham séc tré hang thang; Theo déi siic khoe tré
nho tai hé gia dinh 2 14n/1 thang, va cho tré uéng thuéc
kich thich mién dich phong chéng NKHHCT cho nhing
tré tai phat nhiéu ma céac giai phap khac khéng hiéu qua.
Mé hinh dugc can thiép ti€n hanh trong hai nam, thuc
hién & mét s6 xa huyén vlng cao, mién nui, ving dan
toc thiéu s& chinh 13 ngusi Tay, Dao, H'Méng..., cudc
séng cla ho con gap nhiéu khé khan, nghéo nan va lac
h&u. M6 hinh c6 dem lai Igi ich gi cho céng déng? Cong
déng ch&p nhan nhu thé nao? Tai sao nhu vay? Ly do
cla nhiing thanh céng va that bai cho ving dan cu kha
dac biét nay? D& md rong quy mo can thiép, can phai
danh gia su chdp nhan cla cdng dong déi véi giai phap
can thiép da tién hanh th{r nghiém. Vi vay ching toi tién
hanh nghién cu nay nham muc tiéu sau:

Panh gia su chdp nhan clia cdng dong véi gidi phap
can thiép phong chéng nhiém khudn hé hap cap tinh cho
tré em & huyén Chg Méi, tinh B4c Kan.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién clu nay dudc ti€n hanh tai 4 x& can thiép
(Quéng Chu, Nhu C8, Néng Ha, Hda Muc) huyén Cho
M6i, tinh Bac Kan.Thai gian ti€n hanh can thiép trong 24
thang, tir thang 1 nam 2007 dén thang 12 nam 2008.
Thu thép s6 liéu thang 1 nam 2009.

DaGi tugng chinh clia nghién cGu la cac ba me cla
nhiig gia dinh c6 con tir 1 thang dén 5 tudi. Ngoai ra
ching t6i cling nghién clu cac déi tugng la lanh dao
céng déng, co gido mam non, can bd y t& (NVYTTB, can
b6 tram y t& xa).

Phuong phap nghién cu dinh tinh: phdng van sau,
thao luan nhém két hop véi quan sét thuc dia[8],[9]. Cac
s8 liéu clia cac tram y t& va y t& thén ban cling dugc sl
dung. Tién hanh thdam cac ho gia dinh, nhan vién y té
thén ban dé thu thap théng tin. C& mau nghién ciu:15
ba me, dai dién lanh dao cdng déng, 4y té thén ban, 3
can bo la tram trudng tram y t& xa, can bd y t& & tram va
2 ¢d giao mam non. Ndi dung phdng van sau dua trén
cac cau hdi ban cau tric dudc chudn bi trudc. Két qua
phong van dudc ghi am bang may ghi ky thuat sé.
Nghién clu vién g& bang két hgp vdi quan sét tai thuc
dia dudc ghi theo bang da chuén bi trudc. S ly két qua
diéu tra theo khung logic.

KET QUA NGHIEN cUU

1. D3i v6i ba me/ngudi cham séc tré.

Mé hinh can thiép gilp cac ba me ti€p can véi théng
tin y t& lién quan dén phat hién yéu t& nguy co, mic
bénh va co thai dd phong, xU tri ding vé nhiém khudn ho
hap cap tinh & tré dudi 5 tudi. Dac diém van héa cla cac
ba me ngudi dan toc thiu s& & day chl yéu 1a dan toc
Tay, Nung, Dao, H'Méng... cling c6 nhiing dac tinh dac
trung clda ngudi phu nit Viét Nam. Ho chinh la nguoi
cham s6c cho con minh va mong muén con minh I16n
nhanh , khde manh, tranh dugc céc bénh tat trong d6 ¢

NKHHC. Ho rat mong muén lam sao c6 thé cham séc
con tot nhat va day ciing 1a diém mau chét nhat trong
chién lugc cham sbéc phong chéng NKHHC dac biét 1a
NKHHC duéi. Trong khi diéu tra cac yéu t6 nguy co
chung téi cling chi ra nguy co 16n la do khéng cham séc
tré t6t. D6 chinh la kién thic, thai do, thuc hanh (KAP) vé
NKHHC cla cac ba me rat thap kém. Vi vay khi tién
hanh cac budi truyén thdng gido duc siic khde cac ba
me tu nguyén tham gia cac budi truyén théng do nhan
vién y t& thon ban, do can b y t& xa két hap v6i cac ban
nganh doan thé t8 chiic tai cac thén ban. Hau hét cac ba
me déu nhan biét dugc cac yéu td nguy co gay ra
NKHHCT d&c thlu cla dia phuong nhu chudng gia suc
gan nha, khéi bép, tré khéng dugc mac dm vé mla déng
hay thodng méat vé mua hé... va ho rat tu nguyén va
hang hai thay d8i véi muc tiéu sao cho con clia ho khde
manh, khéng m3c NKHHC. Tuy nhién thuc hanh di
chuyén chudng gia stc xa nha ciing con han ché nhu
diéu kién kinh t& khé khan, van dé an ninh, théi quen
clia ngudi dan toc thiéu sd, tap tuc & clia ho ma quyét
dinh lai do ngudi dan 6ng quyét dinh (Ong ndi hoic BS
cla tré). Viéc di doi bép dun ra ngoai nha ciing vay. Tuy
nhién sau 2 nam can thiép, mét s6 hd gia dinh da nhan
ra dudc tac hai cla viéc tré tiép xuc véi khéi bép va da
chuyén bép ra ngoai nha &.

... Trudc day chau cing noi véi chéng réi nhung anh
8y bdo khong cé tién lam bép riéng va dun trong nha
cling dudge, nhung qua nhiéu 1an dugc ¢d Luyén (Y té&
thén bén ) noi cho biét dun bép trong nha & sé anh
hudng dén sitrc khde clia con chau. Vi vdy chau da noi
vGi chong va chéng chau da dong y va bdy gid thi chau
da dung phén nira dé lam bép riéng canh trai nha, chi
maét cong stfc clia minh théi chir khéng phai tén tién...

Duong thi Lua, thén Ban Tét, x4 Néng Ha, Chg Mdi,
Béac Kan

Véi su nd luc lam gidm thiéu tiép xuc véi cac yéu to
nguy co céng déng nhu xay dung hd xi ¢d 0 phan, bép
dun riéng, khéng hat thuéc gan tré, sip x&p nha clia cho
thoang mat, gilt &m vé mla dong va thoang mat vé mua
hé cho tré, tranh cho tré tiép xdc véi sic vét, ... dugc da
s6 cac bac cha me thuc hién. Sau khi tham gia cac budi
truyén théng tat c& cac ba me da biét cac dau hiéu cla
tré mac NKHHCT va c6 kha ning phat hién sém tré mac
bénh. Cac ba me déu nhan biét dugc cac dau hiéu cla
NKHHCT, viéc x{ tri tré 6m cling dugc thuc hién dung:
d6i véi nhimg trudng hop ho, cdm lanh ba me cho tré
uéng thudc nam sén c6 tai dia phuong nhu quat hap mat
ong...d6i véi cac trudng hgp c6 ddu hiéu ning hay khi tré
c6 dau hiéu bat thudng cac ba me ciing da kip thdi dua
tré dén co sG y t&. Nhu vay mot sd tap quan cham séc
tré nhd méc bénh NKHHC & khu vuc dan toc thiéu so
cling dudc cac ba me van dung ¢ hiéu qua. Chung toi
khéng nhan thdy céac tap tuc xau anh hudng dén bénh
nay G tré nho. Trudc khi cé can thiép mot s6 ba me cling
da biét nhung chua dd tu tin dé thuc hanh, nhung khi
dudc can bo y t& du 14 y t& thdn ban tuyén truyén ho da
rét tu giac thuc hién.

...Anh Ky la Y t& thon bén hay di xubng bdo, nhung
ma béo nhiéu Iam...khi tré con bj ho sét thi cho ngadm
mét ong v&i chanh, néu néng, sét cao thi di tram xa. Khi
troi rét cho méc nhiéu o giit &m mdi khéng rét, méi
khéng hay bi 6m, gilt ngudi sach, rita mat, rita chan tay
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cho tré sach mdi khéng hay bi bénh...Anh Ky ciing bdo
cho chubéng Trau,chuéng Lon...ra xa nha, con bép &
chung trong nha & thi nghf nhiéu réi nhung sang nam
mdi lam riéng dugc, bay gio chi I8y tdm phén ngéan gilta
bép va nha dugc thoi ... bay gid con em lau lau mdi bj
6m mét Ian, bi nhe hon. Anh Ky dan em la phéi cham
con ...Bay glo con 6m nhe khong phai di bénh vién, nén
cling dg tén tién, méi lan nhu vay, dé dugc khodng
600.000 dong - 700.000 dong.

Sam Thi Phang, Lang Ché, Quang Chu, Chg Mdi,
Bac Kan - Dan técH'Méng

Céac ba me chdp nhan vi con ho dudc cham séc,
dugc du phong it mac bénh hon, Igi ich ho nhin thay rat
rd rang. Ngay c¢a trong gia dinh ngudi ba thudng xuyén
phai cham s6c¢ chau, c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc
cham s6¢ nudi dudng tré nhd nhan thay Igi ich cho ho
thuc su. Luc con phai nudi con, ho da chang kién phai
cham con cho’ng d6 véi tinh trang NKHHC nhu thé nao
r6i. P&n nay phai cham séc chau ho cang tham thla hon.

. Chau trai cta t6i khde hon trudc day, chdng thay
mac benh nifa. Cé nha t6i vui vé 1dm, khéng buc minh
hay lo Idng nhu khi chau ém. Gia dinh cing cé thoi gian
dé di lam, lai Iam ra kinh t&€ bac a ...

Ba Ly Thi Hién (dan toc Tay), Ba ndi bé B& Minh
Cong, thén Ban Tét, xa Néng Ha,Chg Méi, Béc Kan

Can thiép truyén théng nay co khac biét so véi cac
can thiép trudc day. D& khich 1& dudc su tham gia clia
ngudi dan dia phuong. td roi la phuong tién tham gia
chuyén tai thong tin d&n cac ba me vi ngén tir don gian,
phu hop v6i van hoa cla dia phuong dan dén ngudi dan
ch&p nhan s dung nhiéu hon.

.. Nhiing t& tranh cla chuong trinh giéng cénh lang
xa cla chung em I&m, viét it chi, nhiéu tranh, chung em
doc thdy dé hiéu, dé& nhd, nén khi cac bac néi em khéng
nhé hét, vé nha xem lai nhé hon, luc ndo quén thi lai
xem va cham con tét hon....

Phan Thi Hué, thén Ban Cay, xa Nhu C& , Cho Mi,
Béac Kan

Diéu thuan Igi cho ching ti 1a & day du 1a dan toc
thiéu s& nhung s6 ba me mu chir chiém ty 1é it, da s6 cac
ba me déu biét doc, biét viét, hoc tiéu hoc, trung hoc co
sd ... nén ho dé dang ti€p can véi cac théng tin vé giao
duc slc khde. Bia CD vé phong chéng NKHHC ciing
dudc ngudi dan ¢ day s dung. Nhém can bd nghién ciu
d4 sao 58 dia CD tir chuong trinh phong chéng NKHHCT
clia BO Y t€ day cong bién soan va dan dung. M6t sé gia
dinh cé tivi ma ho mua cac dau dia cla Trung Quéc kha
ré (200-300 nghin déng), khi ¢6 dia CD nhiéu ngudi dan
cling xem va chia sé trong khi nhan réi hoc hoi hop két
hop v6i mot s6 dia hai Xuan Hinh, ca nhac dan toc da
thu hat cdng déng quan tam s& dung nhiéu hon. Truyén
miéng do cac can b y t& thon &p dung td ra rat phi hop
v6i ngudi dan sinh séng & nhiing noi c6 su gan két cong
déng chat ché. Cach thic t& chiic truyén thong theo cum
dan cu ciing khich 1& ngudi dan tham gia nhiéu hon va
thudng qui hon. Hon nCra, truyén miéng dugc Iéng ghép
vGi cac chuong trinh cla dia phu'ong nhu phd bién phat
trién kinh té g|a dinh, vi su ti€én bo clia phu nir... ndi dung
ctia méi budi hop phong phu ciing gop phan khuyén
khich su tham gia ctia ngudi dan. Cudc sng van hda noi
xa x6i héo lanh nghéo nan nay, ngudi dan ca ngay di lao
dong dé kiém séng, t6i dén ho chi c6 thé tu tap tai mot

gia dinh vira dé trao d8i, n6i chuyén, hop, xem tivi, nghe
dai.... Cac ndi dung tuyén truyén gido duc sic khde rat
¢b gia tri bGi khéng chi nghe néi, ho con thdo luan thoai
mai v6i nhau, ngusi tuyén truyén miéng ndm chic cé thé
tac déng diéu chinh tich cuc, hiéu (ing tac dong cla tap
thé t&i m6i ngudi 16n. Ho co thé chua that su hiéu van dé
dé chuyén ddi tu giac ngay nhung sin sang lam theo
diéu nhiéu ngusi déng tinh lam. Nhiing budi t6i sau dé
sinh hoat cdng déng ho sé tiép tuc thao luan van dé, Ioi
ich cong déng nhan thay rd thi chinh ho, cac ba me sé tu
giac chuyén déi hanh vi cham séc , phong bénh NKHHC
cho con ctia ho cé hiéu qué hon.

. Truéc day khi chua co chuong trinh nay thi mot
nam mo: dudc nghe truyén thong khodng 1 dén 2 Ian vé
huong dan cho con &n va vé tiém chung docan b y t&
xa vé lam, con tur khi c6 chuong trinh cta trudng Pai hoc
Y khoa dén day thi dugc nghe nhiéu hon, khodng 1- 2
théang / 1 l&n, do y t& cla ban lam, con dudc y té thon
bén dén tan gia dinh dé héi tham strc khdecta con minh
va hdi tham tré thudng xuyén hon khi gdp ba me & bat
ctr ché nao nhu : DBi lam ngoai déng rudng, di chg, di
hop thén, hop phu nix... va Y t&€ thén ban ciing can phai
tang s6 lan truyén théng khi chuyén mua...

Ha Thi Nha, Ha Thi B8y Ban Tét, Néng Ha, Chg
Méi, B4c Kan

M6t trong nhig diém chinh ciia nghién ciiu nay 13
néu sau moi bién phap du phong ma tré van tai phat
nhiéu (10 Ian trd 1én NKHHC/1 ndm ho#c qua 4 14n Viém
phéi) thi chl dong st dung thuéc kich thich mién dich
cho tré (BrochoVacxom). Su ti€p can cla cac ba me
trong thdi gian dau méi trién khai rat khé khan do ba me
chua nhan thdy tac dung cla thudc va ngan ngai khi
phai cho tré s dung thudc trong thai gian kha dai va
nhiéu dot. Tuy vay sau vai thang cac ba me lai hudng
(ng nhiét tinh va c¢6 phan thai qua. Nhiéu tré sau liéu
thuéc s dung da c6 tac dung t6t nhu khéng méc
NKHHC hoéc s6 1an tai phat giam va mic dé méc bénh
nhe. Ngoai Igi ich phong bénh cho tré, khia canh kinh t&
va sy thda man cla cac gia dinh cling dugdc tinh dén khi
cho tré st dung thuéc phong NKHHCT. Ho du tinh mét
dot mAc bénh téng chi phi cho cham séc va diéu tri udc
tinh khodng tir hai tram ngan dén hai triéu déng bao gém
chi phi di lai, cham séc, cong lao déng clia ngudi cham
s6c, chi phi mua thudc... Chinh vi su tinh toan kha toan
dién ca vé mat stc khoe, chi phi va su hai long nén
ngudi dan hudng Gng viéc cho tré st dung thudc phong
ngay ca khi ho phai tu chi trad véi mdc hai trAm nam muoi
ngan déng vao thdi diém dé. Piéu nay hoan toan trai
ngugdc véi gia thiét clia nhdm nghién cliu va can bo y té
dia phuong trudc khi tién hanh can thiép: “chi phi mua
thuéc kich thich mién dich cao sé la rao can déi véi
ngudi dan séng & khu vyc mién ndi, viing cao cé diéu
kién kinh t& kho khan va lac hau”.

..Chéau sdn sang mua thuéc cho con chau uéng vi
bénh gidm hén di, chéu khéng hay 6m nhiéu nita, bénh
nhe hon...

Triéu Thi Tam- Dan téc Dao -ban Quét, Nhu C6-Cho
Méi- Bac Can

Tham chi ngudi dan con qua tin day la giai phap co
gia tri nhat va cd gang tim cach mua bang duodc liéu
thuéc kich thich mién dich nay

...C6 mét s6 ba me hdi toi xem chuong trinh c6 thuéc
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khéng? Vi la co mot s6 nguoi van tiép tuc dang ky mua
cho con, chau. Khéng c6 hé trg tién ngudi ta van mua..

Triéu Plc X6-Tram trudng tram y t& Hoa Muc- Chc_J
Méi - B4c Kan

...Nhitng nam trucc t6i thdy tinh hinh cac chau hay bi
ho, s6t va ém nhiéu hon va nam nay thuc su cac chau
dd hon nhiéu va di hoc déu hon ...

C6 giao Hoang Thi Hang Hiéu trudng trudng mam
non x& Hoa Muc-Chg Méi -B&c Kan

Tuy nhién con kha nhiéu han ché khi tién hanh can
thiép trong mé hinh nay: cac ba me khong thé tham gia
day dd toan bd cac budi truyén théng vi ban miia mang,
di chg phién, chdm séc con cai budi t6i va qua mét sau
mot ngay lao dong vét va. Su khac biét vé van hoa clia
dan téc khac nhau ciing la diém can dudc luu y déi véi
viéc cung cap dich vu y t& cho déng bao cac dan téc
thiéu s6 khu vuc mién nui.

2. Lanh dao céng doéng.

Lanh dao céng dong, ho l1a ai? D6 chinh la can bd
huyén tir chinh quyén hanh chinh dén can bd y té cla
phong y té huyén, Trung tam y t& du phong va bénh vién
huyén; 1a can bd xa thén ban, cac td chiic doan thé.
Nhiém vu clia ho 1a lo cho dan trong d6 cé siic khde cla
nhan dan trén dia ban do chinh ho phu trach. Vi vay moi
can thiép gitp cho céng déng chinh 1a gidp cho ho hoan
thanh nhiém vu. Vi vay cac tac dong du 16n du nho co
hiéu qué ay ho sén sang va nhiét tinh ch&p nhan, ho con
¢6 y thirc minh phai gép phan vao dé cho codng viéc tét
hon. Khi ti€n hanh can thiép chdng t6i cling nhan dugc
nhiéu y kién cla lanh dao cdng déng, cac xa clia huyén
Cho MGi ¢on ton tai nhiéu van dé siic khoé kém, rat can
nhiing can thiép cad vé chiéu réng va chiéu sau. Can
thiép clla mo hinh dugc ho xac dinh 1a dua vao dan do
chinh NVYTTB truyén théng cho ba me, theo dai, kiém
tra va phan loai bénh cho tré hang thang, xu tri tai ché
theo ti thuéc va chuong trinh huéng dan: trudng hop
nhe diéu tri tai nha, nang dudc huéng dan dén tram y té
xa dé diéu tri tich cuc, tai phat nhiéu Ian dudgc husng dan
st dung thudc Bronco Vaxom ... Trong bién ban cla céc
cudc hop véi l1anh dao cdng déng ching t6i déu nhan
dudc su ang ho tuyét déi..

.. @ mién nui nay con nhiéu van dé Iam, nhiéu ngudi

méc bénh va bénh ciing ndng nén cén c¢o can thiép dé

bénh nhe di va s6 ngudi mac phéi gidm xudéng...ngudi
dan & day nhéan thirc ciing chdm nén phai nbi va huéng
dan cu thé, thudng xuyén mdi duoc. Téi cho rdng can
thiép cla truong Y Thai Nguyén la tét day vi ngudi dan
vira dugc huéng dan lIam cu thé vira hé trg cho y ta thén
béan theo déi tré tai nha...

Ha Van Tiép, cht tich Gy ban nhan dan xa Néng Ha,
Chg Méi, Bac Kan

L&nh dao y té€ dia phuong dé cép dén co hoi dao tao
cho nhan vién y t€ § dia phuong clia nhém nghien clu.

..Chung toi rét mtmg vi chuong trinh nay cla truong

y da dao tao thém kién thirc, ky nang cho nhén vién y t&
thén ban, ho giup ching téi lam viéc tai cdng déng, quan
trong nhét la theo dbi dudc strc khde tré em & tan nha.
Khéng nhimg thé, ho con lam viéc cu thé va thudng
xuyén véi can bo G tram. Trudc day chung toi chua ting
nhéan chuong trinh nao tuong tu nhu thé nay nén cing
chua ¢6 nhiéu kinh nghiém. Chung t6i da dudc cac anh,
chi 6 trudng y hudng dén cu thé cho chung téi cach tién

hanh dé€ sau nay chung toi con nhan réng ra nhiing noi
khéac va chung t6i ciing dugc cac thdy c6 & trudng Pai
hoc y khoa Thai Nguyén chuyén giao phuong thic khoa
hoc nay d& co thé ap dung cho céc chuong trinh y t&
khéac...

Triéu Thi Thdm, Trudng phong y t& huyén Chg Méi,
Bac Can

Nhiing néi dung can thiép, viéc st dung ngay can bd
tai chd c6 giam sat 1a nhiing co hoi rat tét dé nang cao
trinh d6 cho can bd y t€ cla dia phuong. Sau khi can
thiép két thuc, két qua vé phuong thiic da dugc nhém
nghién cu chuyén giao cho dia phuong dé nganh y t&
s& phdi hgp véi chinh quyén dia phuong duy tri va nhan
réng sang cac xa, ban khac. Chinh yéu té nay lam cho
can thiép dam bao tinh bén vimg.

3. D&i véi nhan vién y t& thén ban.

Nhan vién y t& thén ban (NVYTTB) dudc tap huan ky
nang truyén théng gidao duc siic khde, x{ tri, phong
chéng NKHHCT cho tré, c¢é nhiém vu tuyén truyén hang
thang cho cac ba me c6 con dudi 5 tudi 1lan/1thang
béng nhiéu hinh thic khac nhau nhu: N6i chuyén siic
khde, thdo luan nhém, 16ng ghép véi cac hoat déng cla
ban, céng tac hoéi phu nit, hop ban...Di tham hé gia dinh
va theo déi slic khde cla tré hai 1an méi thang dé ghi
vao s6 theo dai tré 1a nhiém vu phai lam.

Nhin chung NVYTTB rét nhiét tinh va himg tha vGi hoat
déng nay bdi ho cho réng day la hoat ddng mang lai lgi ich
thiét thuc cho cdng ddng va chinh ban than ho. Dai Véi
NVYTTB ho dudc trang bi vé kién thic, ky nang vé
NKHHCT va dudc cap nhat thudng xuyén. T8 chiic cac
hoat doéng truyén thong, cham séc theo ddi tré nhd dé
phong NKHHCT khéng nhiing mang Igi ich cho ngudi dan
ma con lam tang cudng niém tin clla ngudi dan dsi voi
NVYTTB. Hon nita & khu vuc nay trudc day chua ting c6
can thiép nao vé NKHHCT, dic biét 1a cham séc tré dén
tan ho gia dinh, cho tré uéng thudc theo dai nhiét do... cach
lam nay NVYTTB nhan dugc su hop tac tich cuc clia ngudi
dan. Ching téi da lam khi nghi ring ting phu cap sé tang
nhiét tinh cla NVYTTB vi kinh phi chi trd cho hoat dong clia
y t€ thén ban thap (30,000 déng/1 thang) sé phai nang Ién
gap doi hodc gép ba. Tuy nhién thuc t€ dong cd chinh lam
cho NVYTTB hoat ddng tich cuc chinh la niém tin, su kinh
trong clia cdng dong déi v6i ban than ho, ho dudc cong
déng coi trong va tu nhan thdy minh da déng gép, da trd
thanh " ngudi quan trong" clia cdng déng chi khéng tinh
toan dén lgi ich vé kinh t&, day cling la nét dac thi cla ving
mién ndi, lam viéc va chung séng mang tinh cdng déng
chat ché. Dac tinh cla ngudi dan tdc mién nli séng rai rac
theo cac trién ndi, nhiéu nguy co tr thién nhién budc ho
phai chung séng thanh cac cong déng nhd rai rac, ho to
chiic thanh cac ban 1a cong déng dan cu gan két, chia sé
va hé trg nhau trong san xuat, bao vé va lic nay la cong tac
cham séc bao vé stic khoe clia chinh cong déng ho.

...Truéc day khi chua c6 chuong trinh nay khi lam
viéc v8i cong dong toi cam thdy xa la, khi tham gia vao
chuong trinh nay méi thang 2 Ian dé tham tung ho trong
thén ma dudgc gan gii v8i ba con téi cdm thay rét Ia vui.
Budc ban dau lam cai céng viéc nay thi nhiéu ba me
chua hiu van dé nay ngudi ta cing chénh méng trong
céch d6i xt, nhung qua 2-3 Ian tiép xuc, khi dudc truyén
théng, biét dudc cai nguy hai clia can bénh nay, ho rét la
phén khdi, rét Ia cong tac vai toi va bay gi toi lam viéc rat
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thuan lgi.

Hoang Hitu Dudng- Y té& thén ban xém Ban Dén, xa
Hoa Muc, Chd Méi, B4c Kan

Kién thic vé y t€ clia nhan vién y t& thén ban 6 mic
so dang két hop véi nhiing kho khan cdia khu vuc mién
ndi nhu mat dé dan cu thua thét, dudng xa di lai khé
kh&n, nhiéu dan téc sinh séng véi nhing d&c thu van
héa khac nhau... 14 nhing trd ngai d6i vGi cac hoat dong
cla y t& thén ban. Tuy nhién, y t& thén ban & dia ban
nghién cliu van chdp nhan nhiing kh6 khan va tim cach
khac phuc dé tiép tuc duy tri cac hoat déng cla can
thiép. Su dan xen cac tdc ngudi thiéu s6 do nhiéu tap tuc
tap quan khac nhau ho thiu gan két. Nhung chinh nho
cac hoat déng chung nay ma ho doan két hon, chia sé
hon...

Ma6i déu rét chi la tré ngai, ddc biét cac chi ngudi
HMbéng, ...khdng co ai di cé vi ngudi

HMéng khéng bao gid lam va ti€p xuc voi ngudi Kinh
hay ngudi Dao ché chuing téi ca, ngudi HMéng chi lam theo
ngudi Méng thoi, khéng tép trung véi chung téi nén rét
kho...mot thoi gian cur phéi di timg nha mét dé dong vién va
16 chife luén mot nhoém chd ngudi HMéng va ngudi ta nghe
1-2 Ian thdy co Ioi ich ngudi ta méi nghe chung duoc voi
ngudi Dao va Kinh & khu ngoai.

Nguy&n Thi Hai- Y t& thén ban xém Déng Luéng,
Quang Chu,Chg Méi, Bic Can

Tat c& cac NVYTTB dudc phdong van déu cho rang
nén tiép tuc duy tri cac hoat déng nay trong tuong lai va
sang cac thén ban khac nhdm tang cudng su hudng Igi
cla coéng déng. Tuy nhién ho ciing goi y nén phéi hop
v6i 1anh dao cdng déng (trudng thon ban,...) dé ngudi
dan tham gia nhiéu hon; hinh thiic cling can phong phua
hon nhu cung c8p céac td roi, dia CD, chuaong trinh tivi,
dai bang tiéng dan téc dé ngudi dan co thé tu tiép can.
Chuing téi ghi nhan méi can bo y t& thén ban déu c6 1 s6
dé ghi chép , theo dbi cong tac truyén théng cho ba me
va 1 s6 theo ddi mbi thang 2 14n tham tré tai nha co ghi
chép trong 2 nam.

4. P3i v6i can bd tram y té xa.

Vai trd clia can bd tram y t& x& la quan Iy va hé trg
NVYTTB thuc hién truyén théng giao duc siic khoé, x( tri
phong chéng NKHHCT. Nhiing NVYTTB sé truc tiép trao
déi v&i can bd tram y t& trong cac budi giao ban hang
thang, dudc hudng dan va hé trg khi c6 yéu ciu. Can bo
tram y t€ con giam sat cac hoat dong cla YTTB qua
theo déi s& ghi chép cla ho. Can b cla tram y t& xa
nhiét tinh va Gng hé cho chuong trinh can thiép bdi ho
nhan thdy nhimng Igi ich co ban clia chuong trinh nay.
Chiic nang nhiém vu clia tiing loai can bd y t& cu thé rd
rang va mang lai nhiing lgi ich thiét thuc va cu thé cho
cac bén. Doi véi ngusi dan phong bénh, phat hién sém
va dua tré dén co sd y té kip thdi dé gop phan lam giam
ganh nang bénh tat trong cdng déng. P6i v6i NVYTTB
thuc hanh truyén théng, theo dai tré tai cong déng va
bao céo tinh hinh dén tram y t€ thutdng qui. DGi vGi tram
y t&, vai tro chinh la quan Iy va giam sat hé tro NVYTTB
va x{ tri tré bénh. Ca ba thanh phan nay déu phéi hop
t6t trong hé théng nén dé lam gidm sé tré mac bénh,
mUc dd trdm trong clia bénh dé gidm di. Ngoai ra, do hé
théng dugc thiét 1ap lai nén cac tram y t& co s con két
hop 16ng ghép véi cac chuong trinh y té cla dia phuong.
Ngoai ra con cho tré uéng thuéc kich thich mién dich, tré

dudc theo dbi tai tram y t& xa.

... T6i dugc phén céng phu trach cac chuong trinh y t&
G dia phuong trong do c6 chuong trinh phong chéng
NKHHCT & tram, t6i thdy chuong trinh nay ¢6 nhiéu uu
diém dac biét Ia viéc chung toi dugc cép nhéat kién thuc,
c6 thém cac NVYTTB hé tro viéc theo dbi tré va hudng
dan tré di kham dang khi can thiét. Suc khde cla tré tot
hon nén hién nay s6 tré ém do bénh phéi dén tram da
gidm di nhiéu so vdi trudc déy...cong viéc cla chung toi
cling dé di nhiéu. ..

Triéu Thi Hoan, can bd y t& x4 Quang Chu, Chg Mdi,
Béac Kan

Theo nhan xét clia can bd y t& cach trién khai nay
lam cho tré dén kham bénh thudng xuyén, can bo y té
cling danh mét sé thdi gian nhat dinh dé theo doi tré
nhung khéng vi th& ma can bd y t& mat nhiéu thdi gian
hon so v6i trudc day do sé lugng tré 6m can phai diéu tri
tai tram gidm di. Mét lgi ich khac cling dugc dé cap la
viéc st dung khang sinh diéu tri NKHHCT cho tré da
giam di rd rét, s6 lugng tré mac va mic dd nang cla
bénh da giam di.

...Céi nay (can thiép phong chéng NKHHCT) c6 hiéu
qua rb rang, trudc khi cd chuong trinh can thiép nay thi s6
luong cac chéu bi NKHHCT dén ché chung toi la déng hon,
k€ c3 khi ngudi ta bi nhe ngudi ta khong hiéu biét ngudi ta
cling mang di hodc la ¢ khi bénh nang sdp tr vong méi
mang dén. Nhung ma khi co chuong trinh nay thuc hién sau
2 nam chung t6i thdy co hiéu qua rd rang, s lugng tré bj
NKHHCT da gidm di, céc ba me da co kién thire, van dé nay
rét co thiét thuc doi vai dia phuong. ..

Triéu Blc Xé-Tram trudng tram y t& x& Hoa Muc,
Chg Méi, Bac Kan

Tuy vay céan bd tram y t€ xa cling gap phai nhiing
khé khan nhét dinh trong giai doan dau mdi trién khai
nhu NVYTTB chua nhan thic duge tdm quan trong cla
can thiép, k§ nang truyén théng con kém, can bo y té
phai danh thdi gian cho hoat ddng nay, su phdi hop gilta
can bo y té, nhan vién y t& thdn ban, ngudi dan chua tét.
Trai qua qua trinh dao tao, kinh nghiém lam viéc va lgi
ich clia chuong trinh dan tt 1én va mang lai k&t qua nhat
dinh.

...YTTB theo dbi tré déu dan hang thang va tham gia
giao ban véi tram y t& x& 1 thang 1 Ian. Noi chung la céac
anh chj ciing nhiét tinh, & xa chung té6i c6 14 NVYTTB
nhung ¢6 vai ba ngudi, trinh d6 cla cac anh chj hoi thap
kém, do vay ho con gap khé khan trong viéc hoat déng
cho nén vé khau truyén thdng ciing khéng dugc tét 1am.
Qua 2 nam hoat dbng, ching téi da kem cap, giup do
cho cac chj. Do vay la cac anh chi cling c6 kha lén...

Ma Thi Thanh — Tram trudng tram y t& xa Nung Ha,
Chg Méi, Bac Kan

Bén canh d6, cac can bo y t& ciing khuyén céo rang
cac hoat déng can c6 su phéi hop clia cac ban nganh
doan thé cla dia phuong nh3m tang cudng niém tin, mai
quan hé, huy déng cdng déng cung tham gia tich cuc
hon nira

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Cac giai phap can thiép téng thé phong chéng
NKHHC cho tré em dui 5 tudi & huyén Chg Méi tinh Bic
Kan dudc cong déng chap nhan va da cé bang ching
cho th&y tinh bén viing cao. T nhimg hiéu qué thiét thuc
I gidm ty 1& mac bénh, ty |& tai phat va mic d6 bénh da
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thac ddy cong ddng dén nhan va tich cuc tham gia.

1. Su chap nhan clia ba me/ngudi cham séc tré:
Cac ba me chdp nhan do cach thic t6 chiic va cach
truyén théng phu hgp véi dac thu cla ngudi dan & mién
nui, cac ba me dudc hudng dan cach cham séc tré, dudc
NVYTTB tham tré tai nha. Ly do chdp nhan cla cac ba
me la:

Nang cao kién thiic va k§ nang cham séc tré nhé dé
du phong va diéu tri bénh tai ché

Thuc hanh du phong nhu di doi chuéng gia suc,
tranh lanh mua déng, thoang mat mua hé, tranh dé tré
ti€p xdc khoi bép, thudc la...

Ché&p nhan cho nhém tré ma céc gidi phap co ban
khéc it tac dung dudc st dung thudc kich thich mién dich
nham ting kha nang tu bdo vé tré.

Ché&p nhan cac giai phap vi pht hop véi diéu kién
kinh t& ctia viing dan tdc thiéu s6 nghéo ma c6 hiéu qua,
dé thuc hién

2. Su chap nhan cua lanh dao cong déng: Lanh
dao céng dong Ung ho vi gidi phap can thiép da thiét l1ap
hé théng mang tinh mang IuGi 1am viéc thudng quy gilia
tram y t€, NVYTTB va ngudi dan. Noi dung can thiép
dugc t8 chiic thuc hanh cho cac nhém khac nhau tif 1anh
dao t6i ngudi dan cu thé, rd rang, mang lai Igi ich thiét
thuc. M6 hinh hoat ddng nay dudc chuyén giao nhu mét
gidi phap khoa hoc céng nghé cho dia phuong, dé chinh
la su bén viing clia mé hinh can thiép. Lanh dao cong
déng ch&p nhan vi :

La mét nhiém vu céng déng ma dugdc hd trg hoan
thanh xuét s&c, gitp ho hoan thanh nhiém vu, mang lai
Igi ich cho cong déng

Tao dudc co ché phéi hop gilta cac can bd dia
phuong clia cac nganh, cla chinh quyén v6i dan dudc
thic ddy

3. Su chap nhan cla can bd Y t&: M6 hinh gilp cho
can bo y t& hoat déng ¢6 hiéu qua cho mét nhiém vu cla
chinh ban than ho

Y t& thén ban chdp nhan tham gia can thiép do dat
dudc kién thic va kj nang phong chéng NKHHCT, dugc
cdng déng tin tudng, tao nén uy tinh cao clia ho véi nhan
dan, dudc gbép phan nang cao stic khde cho cdng déng.

Can bd tram y t& chap nhan vi da gidp ho thuc ddy
mang Iudi ti tram y t& t6i y t€ thén ban vi ngudi dan va
nguoc lai. Hoat ddng giao duc sic khde va cham sbc siic
khde bang cac giai phap ky thuat chuyén mén c6 hiéu
qua, 16ng ghép cac hoat ddng khac cla tram y té& xa.

Lanh dao Trung tdm y t& huyén phan khdi vi nang
cao dugc siic khde cong déng vi d6 ciing chinh la thanh
tich ma ho dat dugc nhd hoat ddng can thiép tich cuc
clia mé hinh

KHUYEN NGHI

M® hinh can thiép c6 hiéu qua tét & cong dong dan toc
thiéu s6 mién nui can dudc nhan rong sang cac dia ban
khac nham ting cudng su tac dong tét dén cong déng.

Van can xem thém su hdp tac chat ché hon gilia hé
théng y t& cd s& va chinh quyén dia phuong khi t& chiic
cac hoat dong y t€ & dia phuong nhdm huy déng su
tham gia clia cong ddng tich cuc.

Céc giai phap can thiép y t& toan dién va cac chuong
trinh phat trién kinh t€ xa hdi & khu vuc nay can dudc
xem xét t& chiic ddng bd nén tranh lang phi va hiéu qua
t6t hon.
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