
 Y häc thùc hµnh (680) - sè 10/2009 
  
  
 

50 

KIÕN NGHÞ Vµ GI¶I PH¸P 
1. VÒ mÆt tæ chøc 
- Bè trÝ lao ®éng sao cho c«ng viÖc ph¶i phï hîp 

víi søc khoÎ, tr×nh ®é cña ng­êi lao ®éng. Nghiªn 
cøu, thiÕt kÕ thêi gian lµm viÖc vµ nghØ ng¬i hîp lý ®Ó 
tr¸nh mÖt mái cho c«ng nh©n. Lu©n chuyÓn vÞ trÝ lao 
®éng cho c«ng nh©n. 

- T¨ng c­êng thªm lùc l­îng lao ®éng se sîi vµ 
dÖt. 

- CÇn t¨ng thªm thêi gian nghØ dµnh tËp thÓ dôc 
gi÷a giê. 

- TiÕp tôc x©y dùng c¸c néi quy, quy tr×nh s¶n 
xuÊt ë c¸c phaan x­ëng ®Ó bæ sung hoµn chØnh. 

-  T¨ng c­êng phèi hîp víi tæ chøc c«ng ®oµn, 
cÇn ph¸t huy h¬n n÷a vai trß cña an toµn viªn, vÖ 
sinh viªn trªn toµn xÝ nghiÖp ®Ó c«ng t¸c BHL§ ®­îc 
tèt h¬n. 

- §Èy m¹nh c«ng t¸c tæ chøc tuyªn truyÒn, gi¸o 
dôc, huÊn luyÖn vÒ AT - VSL§ vµ b¶o vÖ m«i tr­êng. 

- Ph¸t triÓn réng r·i phong trµo thi ®ua: Xanh - 
S¹ch - §Ñp, phßng chèng ch¸y næ, ®¶m b¶o AT – 
VSL§ trong toµn c«ng ty. 

-  Tæ chøc kiÓm tra th­êng xuyªn, ph¸t hiÖn kÞp 
thêi nh÷ng nguy c¬ mÊt an toµn. 

2. VÒ mÆt kü thuËt An toµn - VÖ sinh lao ®éng 
- Th­êng xuyªn b¶o d­ìng hÖ thèng ®Ìn chiÕu 

s¸ng, lµm vÖ sinh c¸c cöa kÝnh, thiÕt kÕ l¾p ®Æt l¹i c¸c 
cöa chiÕu s¸ng. 

- T¨ng c­êng thªm hÖ thèng qu¹t th«ng hót giã 
cho toµn bé nhµ x­ëng. 

-  CÇn l¾p thªm hÖ thèng m¸y hót bôi ch¹y tù 
®éng cho tõng nhãm m¸y. 

- CÇn ph¶i b¶o d­ìng c¸c thiÕt bÞ, hÖ thèng th«ng 
giã. 

- Dùng thªm c¸c bøc t­êng, tÊm ng¨n gi÷a c¸c 
m¸y hoÆc nhãm m¸y dÖt, m¸y se nh»m gi¶m sù céng 

h­ëng tiÕng ån gi÷a c¸c m¸y. 
- Th­êng xuyªn thùc hiÖn c«ng t¸c b¶o d­ìng, tra 

dÇu mì… nh»m gi¶m tiÕng ån ph¸t sinh do háng hãc. 
- §Çu t­ kinh phÝ ®Ó tiÕn hµnh thay thÕ mét sè 

m¸y mãc ®· cò. 
- Th­êng xuyªn kiÓm tra an toµn trªn c¸c m¸y 

mãc, thiÕt bÞ. 
3. VÒ Ph­¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n 
Trang bÞ ®Çy ®ñ PTBVCN chuyªn dïng, cÇn thiÕt 

cho c«ng nh©n, cÊp khÈu trang phï hîp ®Ó ng¨n 
chÆn bôi, cung cÊp ®ñ nót tai chèng ån vµ mò nh»m 
tr¸nh cho c«ng nh©n m¾c bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp vµ 
tai n¹n lao ®éng. CÇn ph¶i cã quy ®Þnh b¾t buéc sö 
dông PTBVCN trong giê lµm viÖc. §èi víi nh÷ng c«ng 
nh©n kh«ng mang, mÆc ®Çy ®ñ c¸c PTBVCN cÇn 
ph¶i nh¾c nhë vµ xö lý nghiªm kh¾c. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. NguyÔn V¨n Hoµi, NguyÔn §øc Träng vµ céng sù 

“ ¶nh h­ëng cña tiÕng ån tíi nång ®é corticoit trong m¸u 
vµ n­íc tiÓu cña c«ng nh©n ngµnh dÖt, ®Ò xuÊt gi¶i ph¸p 
b¶o vÖ søc khoÎ ng­êi lao ®éng” - §Ò tµi VJCP 01 – Hµ 
Néi 1998. 

2. NguyÔn §×nh Dòng, NguyÔn §øc Träng: Nghiªn 
cøu t×nh h×nh søc khoÎ - bÖnh tËt cña lao ®éng n÷ ngµnh 
dÖt may vµ c¸c gi¶i ph¸p ch¨m sãc- b¶o vÖ søc khoÎ 
ng­êi lao ®éng - §Ò tµi nhãm dù ¸n quèc tÕ ILO/95/M10-
DAN- Hµ Néi 2001. 

3. NguyÔn ThÕ C«ng - NguyÔn §øc Träng – nghiªn 
cøu t×nh h×nh søc khoÎ - bÖnh tËt vµ c¸c gi¶i ph¸p c¶i 
thiÖn ®iÒu kiÖn lao ®éng n÷ c¸n bé c«ng nh©n viªn mét 
sè ngµnh nghÒ trong giai ®o¹n hiÖn ®¹i ho¸ – C«ng 
nghiÖp ho¸ ®Êt n­íc – B¸o c¸o khoa häc DL01- Hµ Néi 
2002 

4. NguyÔn §×nh Dòng, Bïi Hoµi Nam vµ CS “ §iÒu 
kiÖn lao ®éng vµ t×nh h×nh søc khoÎ bÖnh tËt phæ biÕn 
cña n÷ c«ng nh©n ngµnh dÖt sît” - §Ò tµi khoa häc cÊp 
Bé - Hµ Néi 2004. 

 
Sù CHÊP NHËN CñA CéNG §åNG §èI VíI GI¶I PH¸P CAN THIÖP 

 PHßNG CHèNG NHIÔM KHUÈN H¤ HÊP CÊP TÝNH ë TRÎ EM D¦íI 5 TUæI 
T¹I HUYÖN CHî MíI, TØNH B¾C K¹N 

 
§µm ThÞ TuyÕt,  

NguyÔn Thµnh Trung 

§Æt vÊn ®Ò 
NhiÔm khuÈn  h« hÊp cÊp tÝnh (NKHHCT) lµ mét 

trong nh÷ng nguyªn nh©n chñ yÕu g©y tö vong ë trÎ em, 
®Æc biÖt lµ trÎ d­íi 5 tuæi ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn [3], 
[4], [5], [9]. Theo Tæ chøc y tÕ thÕ giíi (TCYTTG), hµng 
n¨m cã kho¶ng 14 triÖu trÎ em d­íi 5 tuæi chÕt (95% lµ  
ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn) trong ®ã 4 triÖu trÎ chÕt do 
nhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp tÝnh [6] trong ®ã nhiÔm khuÈn 
h« hÊp d­íi lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu nhËp viÖn vµ tö 
vong. NKHHCT ë trÎ em hiÖn nay chiÕm kho¶ng 39,75% 
ë t¹i céng ®ång [6], bÖnh cã thÓ m¾c nhiÒu lÇn trong mét 
n¨m v× vËy nã cßn lµ nguyªn nh©n chñ yÕu ¶nh h­ëng 

®Õn ngµy c«ng lao ®éng cña c¸c bµ mÑ [6].  
Do ®ã ®Ó gi¶m thiÓu NKHHCT cho trÎ em, cÇn ®Ò 

xuÊt mét m« h×nh can thiÖp cã hiÖu qu¶ cho khu vùc 
miÒn nói; §ã lµ n©ng cao n¨ng lùc chuyªn m«n cho c¸n 
bé y tÕ c¬ së, c¶i thiÖn kü n¨ng truyÒn th«ng cho nh©n 
viªn y tÕ th«n b¶n (NVYTTB), t¹o ®iÒu kiÖn cho m¹ng 
l­íi YTTB ho¹t ®éng tèt, Huy ®éng céng ®ång cïng 
tham gia, tõ ®ã ng­êi d©n trong céng ®ång, ®Æc biÖt lµ 
c¸c bµ mÑ cã ®iÒu kiÖn ®Ó tiÕp cËn víi c¸c th«ng tin vµ 
dÞch vô y tÕ, cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn sím trÎ m¾c 
NKHHCT ngay t¹i gia ®×nh, trÎ ®­îc ®­a tíi c¬ së y 
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tÕ(CSYT) kÞp thêi vµ ®iÒu trÞ ®óng [2]; Ph¸t hiÖn ®­îc c¸c 
yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh ®Ó cã biÖn ph¸p phßng bÖnh 
tÝch cùc [1]. 

Theo chiÕn l­îc ®ã nhãm nghiªn cøu ®· thùc hiÖn 
mét sè gi¶i ph¸p can thiÖp phßng chèng NKHHCT cho 
trÎ d­íi 5 tuæi t¹i huyÖn Chî míi, tØnh B¾c K¹n: TËp 
huÊn kü n¨ng truyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe (TTGDSK) 
cho c¸n bé y tÕ, nh©n viªn y tÕ th«n b¶n, cho bµ mÑ vµ 
ng­êi ch¨m sãc trÎ hµng th¸ng; Theo dâi søc kháe trÎ 
nhá t¹i hé gia ®×nh 2 lÇn/1 th¸ng, vµ cho trÎ uèng thuèc 
kÝch thÝch miÔn dÞch phßng chèng NKHHCT cho nh÷ng 
trÎ t¸i ph¸t nhiÒu mµ c¸c gi¶i ph¸p kh¸c kh«ng hiÖu qu¶. 
M« h×nh ®­îc can thiÖp tiÕn hµnh trong hai n¨m, thùc 
hiÖn ë mét sè x· huyÖn vïng cao, miÒn nói, vïng d©n 
téc thiÓu sè chÝnh lµ ng­êi Tµy, Dao, H'M«ng..., cuéc 
sèng cña hä cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n, nghÌo nµn vµ l¹c 
hËu. M« h×nh cã ®em l¹i lîi Ých g× cho céng ®ång? Céng 
®ång chÊp nhËn nh­ thÕ nµo? T¹i sao nh­ vËy? Lý do 
cña nh÷ng thµnh c«ng vµ thÊt b¹i cho vïng d©n c­ kh¸ 
®Æc biÖt nµy?  §Ó më réng quy m« can thiÖp, cÇn ph¶i 
®¸nh gi¸ sù chÊp nhËn cña céng ®ång ®èi víi gi¶i ph¸p 
can thiÖp ®· tiÕn hµnh thö nghiÖm. V× vËy chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu sau:  

§¸nh gi¸ sù chÊp nhËn cña céng ®ång víi gi¶i ph¸p 
can thiÖp phßng chèng nhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp tÝnh cho 
trÎ em ë huyÖn Chî Míi, tØnh B¾c K¹n.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Nghiªn cøu nµy ®­îc tiÕn hµnh t¹i 4 x· can thiÖp 

(Qu¶ng Chu, Nh­ Cè, N«ng H¹, Hßa Môc) huyÖn Chî 
Míi, tØnh B¾c K¹n.Thêi gian tiÕn hµnh can thiÖp trong 24 
th¸ng, tõ th¸ng 1 n¨m 2007 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2008. 
Thu thËp sè liÖu th¸ng 1 n¨m 2009.  

§èi t­îng chÝnh cña nghiªn cøu lµ c¸c bµ mÑ cña 
nh÷ng gia ®×nh cã con tõ 1 th¸ng ®Õn 5 tuæi. Ngoµi ra 
chóng t«i còng nghiªn cøu c¸c ®èi t­îng lµ l·nh ®¹o 
céng ®ång, c« gi¸o mÇm non, c¸n bé y tÕ (NVYTTB, c¸n 
bé tr¹m y tÕ x·). 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh: pháng vÊn s©u, 
th¶o luËn nhãm kÕt hîp víi quan s¸t thùc ®Þa[8],[9]. C¸c 
sè liÖu cña c¸c tr¹m y tÕ vµ y tÕ th«n b¶n còng ®­îc sö 
dông. TiÕn hµnh th¨m c¸c hé gia ®×nh, nh©n viªn y tÕ 
th«n b¶n ®Ó thu thËp th«ng tin. Cì mÉu nghiªn cøu:15 
bµ mÑ,  ®¹i diÖn l·nh ®¹o céng ®ång,  4 y tÕ th«n b¶n, 3 
c¸n bé lµ tr¹m tr­ëng tr¹m y tÕ x·, c¸n bé y tÕ ë tr¹m vµ 
2 c« gi¸o mÇm non. Néi dung pháng vÊn s©u dùa trªn 
c¸c c©u hái b¸n cÊu tróc ®­îc chuÈn bÞ tr­íc. KÕt qu¶ 
pháng vÊn ®­îc ghi ©m b»ng m¸y ghi kü thuËt sè. 
Nghiªn cøu viªn gì b¨ng kÕt hîp víi quan s¸t t¹i thùc 
®Þa ®­îc ghi theo b¶ng ®· chuÈn bÞ tr­íc. Sö lý kÕt qu¶ 
®iÒu tra theo khung logic.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §èi víi bµ mÑ/ng­êi ch¨m sãc trÎ. 
M« h×nh can thiÖp gióp c¸c bµ mÑ tiÕp cËn víi th«ng 

tin y tÕ liªn quan ®Õn ph¸t hiÖn yÕu tè nguy c¬, m¾c 
bÖnh vµ cã th¸i ®é phßng, xö trÝ ®óng vÒ nhiÔm khuÈn h« 
hÊp cÊp tÝnh ë trÎ d­íi 5 tuæi. §Æc ®iÓm v¨n hãa cña c¸c 
bµ mÑ ng­êi d©n téc thiÓu sè ë ®©y chñ yÕu lµ d©n téc  
Tµy, Nïng, Dao, H'M«ng... còng cã nh÷ng ®Æc tÝnh ®Æc 
tr­ng cña ng­êi phô n÷ ViÖt Nam. Hä chÝnh lµ ng­êi 
ch¨m sãc cho con m×nh vµ mong muèn con m×nh lín 
nhanh , kháe m¹nh, tr¸nh ®­îc c¸c bÖnh tËt trong ®ã cã 

NKHHC. Hä rÊt mong muèn lµm sao cã thÓ ch¨m sãc 
con tèt nhÊt vµ ®©y còng lµ ®iÓm mÊu chèt nhÊt trong  
chiÕn l­îc ch¨m sãc phßng chèng NKHHC ®Æc biÖt lµ 
NKHHC d­íi. Trong khi ®iÒu tra c¸c yÕu tè nguy c¬ 
chóng t«i còng chØ ra nguy c¬ lín lµ do kh«ng ch¨m sãc 
trÎ tèt. §ã chÝnh lµ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh (KAP) vÒ 
NKHHC cña c¸c bµ mÑ rÊt thÊp kÐm. V× vËy khi tiÕn 
hµnh c¸c buæi truyÒn thèng gi¸o dôc søc kháe c¸c bµ 
mÑ tù nguyÖn tham gia c¸c buæi truyÒn th«ng do nh©n 
viªn y tÕ th«n b¶n, do c¸n bé y tÕ x· kÕt hîp víi c¸c ban 
ngµnh ®oµn thÓ tæ chøc t¹i c¸c th«n b¶n. HÇu hÕt c¸c bµ 
mÑ ®Òu nhËn biÕt ®­îc c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y ra 
NKHHCT ®Æc thï cña ®Þa ph­¬ng nh­ chuång gia sóc 
gÇn nhµ, khãi bÕp, trÎ kh«ng ®­îc mÆc Êm vÒ mïa ®«ng 
hay tho¸ng m¸t vÒ mïa hÌ... vµ hä rÊt tù nguyÖn vµ 
h¾ng h¸i thay ®æi víi môc tiªu sao cho con cña hä kháe 
m¹nh, kh«ng m¾c NKHHC. Tuy nhiªn thùc hµnh di 
chuyÓn chuång gia sóc xa nhµ còng cßn h¹n chÕ nh­ 
®iÒu kiÖn kinh tÕ khã kh¨n, vÊn ®Ò an ninh, thãi quen 
cña ng­êi d©n téc thiÓu sè, tËp tôc ë cña hä mµ quyÕt 
®Þnh l¹i do ng­êi ®µn «ng quyÕt ®Þnh (¤ng néi hoÆc Bè 
cña trÎ). ViÖc di dêi  bÕp ®un ra ngoµi nhµ còng vËy. Tuy 
nhiªn sau 2 n¨m can thiÖp, mét sè hé gia ®×nh ®· nhËn 
ra ®­îc t¸c h¹i cña viÖc trÎ tiÕp xóc víi khãi bÕp vµ ®· 
chuyÓn bÕp ra ngoµi nhµ ë.  

...Tr­íc ®©y ch¸u còng nãi víi chång råi nh­ng anh 
Êy b¶o kh«ng cã tiÒn lµm bÕp riªng vµ ®un trong nhµ 
còng ®­îc, nh­ng qua nhiÒu lÇn ®­îc c« LuyÕn (Y tÕ 
th«n b¶n ) nãi cho biÕt ®un bÕp trong nhµ ë sÏ ¶nh 
h­ëng ®Õn søc kháe cña con ch¸u. V× vËy ch¸u ®· nãi 
víi chång vµ chång ch¸u ®· ®ång ý vµ b©y giê th× ch¸u 
®· dïng phªn nøa ®Ó lµm bÕp riªng c¹nh tr¸i nhµ, chØ 
mÊt c«ng søc cña m×nh  th«i chø kh«ng  ph¶i tèn tiÒn...                                                   

D­¬ng thÞ Lôa, th«n B¶n TÕt, x· N«ng H¹, Chî Míi, 
B¾c K¹n  

Víi sù nç lùc lµm gi¶m thiÓu tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè 
nguy c¬ céng ®ång  nh­ x©y dùng hè xÝ cã ñ ph©n, bÕp 
®un riªng, kh«ng hót thuèc gÇn trÎ, s¾p xÕp nhµ cöa cho 
tho¸ng m¸t, gi÷ Êm vÒ mïa ®«ng vµ tho¸ng m¸t vÒ mïa 
hÌ cho trÎ, tr¸nh cho trÎ tiÕp xóc víi sóc vËt, ... ®­îc ®a 
sè c¸c bËc cha mÑ thùc hiÖn. Sau khi tham gia c¸c buæi 
truyÒn th«ng tÊt c¶ c¸c bµ mÑ ®· biÕt c¸c dÊu hiÖu cña 
trÎ m¾c NKHHCT vµ cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn sím trÎ m¾c 
bÖnh. C¸c bµ mÑ ®Òu nhËn biÕt ®­îc c¸c dÊu hiÖu cña 
NKHHCT, viÖc xö trÝ trÎ èm còng ®­îc thùc hiÖn ®óng: 
®èi víi nh÷ng tr­êng hîp ho, c¶m l¹nh bµ mÑ cho trÎ 
uèng thuèc nam s½n cã t¹i ®Þa ph­¬ng nh­ quÊt hÊp mËt 
ong...®èi víi c¸c tr­êng hîp cã dÊu hiÖu nÆng hay khi trÎ 
cã dÊu hiÖu bÊt th­êng c¸c bµ mÑ còng ®· kÞp thêi ®­a 
trÎ ®Õn c¬ së y tÕ.  Nh­ vËy mét sè tËp qu¸n ch¨m sãc 
trÎ nhá m¾c bÖnh NKHHC ë khu vùc d©n téc thiÓu sè 
còng ®­îc c¸c bµ mÑ vËn dông cã hiÖu qu¶. Chóng t«i 
kh«ng nhËn thÊy c¸c tËp tôc xÊu ¶nh h­ëng ®Õn bÖnh 
nµy ë trÎ nhá. Tr­íc khi cã can thiÖp mét sè bµ mÑ còng 
®· biÕt nh­ng ch­a ®ñ tù tin ®Ó thùc hµnh, nh­ng khi 
®­îc c¸n bé y tÕ dï lµ y tÕ th«n b¶n tuyªn truyÒn hä ®· 
rÊt tù gi¸c thùc hiÖn. 

...Anh Kú lµ Y tÕ th«n b¶n hay ®i xuèng b¶o, nh­ng 
mµ b¶o nhiÒu l¾m...khi trÎ con bÞ ho sèt th× cho ngËm 
mËt ong víi chanh, nÕu nÆng, sèt cao th× ®i tr¹m x¸. Khi 
trêi rÐt cho mÆc nhiÒu ¸o gi÷ Êm míi kh«ng rÐt, míi 
kh«ng hay bÞ èm, gi÷ ng­êi s¹ch, röa mÆt, röa ch©n tay 
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cho trÎ s¹ch míi kh«ng hay bÞ bÖnh...Anh Kú còng b¶o 
cho chuång Tr©u,chuång Lîn...ra xa nhµ, cßn bÕp ë 
chung trong nhµ ë th× nghÜ nhiÒu råi nh­ng sang n¨m 
míi lµm riªng ®­îc, b©y giê chØ lÊy tÊm phªn ng¨n gi÷a 
bÕp vµ nhµ ®­îc th«i ... b©y giê con em l©u l©u míi bÞ 
èm mét lÇn, bÞ nhÑ h¬n. Anh Kú dÆn em lµ ph¶i ch¨m 
con ...B©y giê con èm nhÑ kh«ng ph¶i ®i bÖnh viÖn, nªn 
còng ®ì tèn tiÒn, mçi lÇn nh­ vËy, ®ì ®­îc kho¶ng 
600.000 ®ång - 700.000 ®ång. 

SÇm ThÞ Phóng, Lµng ChÏ, Qu¶ng Chu, Chî Míi, 
B¾c K¹n - D©n técH'M«ng             

 C¸c bµ mÑ chÊp nhËn v× con hä ®­îc ch¨m sãc, 
®­îc dù phßng Ýt m¾c bÖnh h¬n, lîi Ých hä nh×n thÊy rÊt 
râ rµng. Ngay c¶ trong gia ®×nh ng­êi bµ th­êng xuyªn 
ph¶i ch¨m sãc ch¸u, cã nhiÒu kinh nghiÖm trong viÖc 
ch¨m sãc nu«i d­ìng trÎ nhá nhËn thÊy lîi Ých cho hä 
thùc sù. Lóc cßn ph¶i nu«i con, hä ®· chóng kiÕn ph¶i 
ch¨m con chèng ®ì víi t×nh tr¹ng NKHHC nh­ thÕ nµo 
råi. §Õn nay ph¶i ch¨m sãc ch¸u hä cµng thÊm thÝa h¬n. 

... Ch¸u trai cña t«i kháe h¬n tr­íc ®©y, ch¼ng thÊy 
m¾c bÖnh n÷a. C¶ nhµ t«i vui vÎ l¾m, kh«ng bùc m×nh 
hay lo l¾ng nh­ khi ch¸u èm. Gia ®×nh còng cã thêi gian 
®Ó ®i lµm, l¹i lµm ra kinh tÕ b¸c ¹ ... 

 Bµ Lý ThÞ Hiªn (d©n téc Tµy), Bµ néi  bÐ BÕ Minh 
C«ng, th«n B¶n TÕt, x· N«ng H¹,Chî Míi, B¾c K¹n  

Can thiÖp truyÒn th«ng nµy cã kh¸c biÖt so víi c¸c 
can thiÖp tr­íc ®©y. §Ó khÝch lÖ ®­îc sù tham gia cña 
ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng. tê r¬i lµ ph­¬ng tiÖn tham gia 
chuyÓn t¶i th«ng tin ®Õn c¸c bµ mÑ v× ng«n tõ ®¬n gi¶n, 
phï hîp víi v¨n ho¸ cña ®Þa ph­¬ng dÉn ®Õn ng­êi d©n 
chÊp nhËn sö dông nhiÒu h¬n.  

... Nh÷ng tê tranh cña ch­¬ng tr×nh gièng c¶nh lµng 
x· cña chóng em l¾m, viÕt Ýt ch÷, nhiÒu tranh, chóng em 
®äc thÊy dÔ hiÓu, dÔ nhí, nªn khi c¸c b¸c nãi em kh«ng 
nhí hÕt, vÒ nhµ xem l¹i nhí h¬n, lóc nµo quªn th× l¹i 
xem vµ ch¨m con tèt h¬n.... 

Phan ThÞ HuÖ,  th«n B¶n CÇy, x· Nh­  Cè , Chî Míi, 
B¾c K¹n  

§iÒu thuËn lîi cho chóng t«i lµ ë ®©y dï lµ d©n téc 
thiÓu sè nh­ng sè bµ mÑ mï ch÷ chiÕm tû lÖ Ýt, ®a sè c¸c 
bµ mÑ ®Òu biÕt ®äc, biÕt viªt, häc tiÓu häc, trung häc c¬ 
së ... nªn hä dÔ dµng tiÕp cËn víi c¸c th«ng tin vÒ gi¸o 
dôc søc kháe. §Üa CD vÒ phßng chèng NKHHC còng 
®­îc ng­êi d©n ë ®©y sö dông. Nhãm c¸n bé nghiªn cøu 
®· sao 58 ®Üa CD tõ ch­¬ng tr×nh phßng chèng NKHHCT 
cña Bé Y tÕ dµy c«ng biªn so¹n vµ dµn dùng. Mét sè gia 
®×nh cã tivi mµ hä mua c¸c ®Çu ®Üa cña Trung Quèc kh¸ 
rÎ (200-300 ngh×n ®ång), khi cã ®Üa CD nhiÒu ng­êi d©n 
cïng xem vµ chia sÎ trong khi nhµn rçi hoÆc héi häp kÕt 
hîp víi mét sè ®Üa hµi Xu©n Hinh, ca nh¹c d©n téc ®· 
thu hót céng ®ång quan t©m sö dông nhiÒu h¬n. TruyÒn 
miÖng do c¸c c¸n bé y tÕ th«n ¸p dông  tá ra rÊt phï hîp 
víi ng­êi d©n sinh sèng ë nh÷ng n¬i cã sù g¾n kÕt céng 
®ång chÆt chÏ. C¸ch thøc tæ chøc truyÒn th«ng theo côm 
d©n c­ còng khÝch lÖ ng­êi d©n tham gia nhiÒu h¬n vµ 
th­êng qui h¬n. H¬n n÷a, truyÒn miÖng ®­îc lång ghÐp 
víi c¸c ch­¬ng tr×nh cña ®Þa ph­¬ng nh­ phæ biÕn ph¸t 
triÓn kinh tÕ gia ®×nh, v× sù tiÕn bé cña phô n÷… néi dung 
cña mçi buæi häp phong phó còng gãp phÇn khuyÕn 
khÝch sù tham gia cña ng­êi d©n. Cuéc sèng v¨n hãa n¬i 
xa x«i hÎo l¸nh nghÌo nµn nµy, ng­êi d©n c¶ ngµy ®i lao 
®éng ®Ó kiÕm sèng, tèi ®Õn hä chØ cã thÓ tô tËp t¹i mét 

gia ®×nh võa ®Ó trao ®æi, nãi chuyÖn, häp, xem tivi, nghe 
®µi.... C¸c néi dung tuyÒn truyÒn gi¸o dôc søc kháe rÊt 
cã gi¸ trÞ bëi kh«ng chØ nghe nãi, hä cßn th¶o luËn tho¶i 
m¸i víi nhau, ng­êi tuyªn truyÒn miÖng n¾m ch¾c cã thÓ 
t¸c ®éng ®iÒu chØnh tÝch cùc, hiÖu øng t¸c ®éng cña tËp 
thÓ tíi mçi ng­êi lín. Hä cã thÓ ch­a thËt sù hiÓu vÊn ®Ò 
®Ó chuyÓn ®æi tù gi¸c ngay nh­ng s½n sµng lµm theo 
®iÒu nhiÒu ng­êi ®ång t×nh lµm. Nh÷ng buæi tèi sau ®ã 
sinh ho¹t céng ®ång hä sÏ tiÕp tôc th¶o luËn vÊn ®Ò, lîi 
Ých céng ®ång nhËn thÊy râ th× chÝnh hä, c¸c bµ mÑ sÏ tù 
gi¸c chuyÓn ®æi hµnh vi ch¨m sãc , phßng bÖnh NKHHC 
cho con cña hä cã hiÖu qu¶ h¬n. 

... Tr­íc ®©y  khi ch­a cã ch­¬ng tr×nh nµy th× mét 
n¨m míi ®­¬c nghe truyÒn th«ng kho¶ng 1 ®Õn 2 lÇn vÒ 
h­íng dÉn cho con ¨n vµ vÒ  tiªm chñng do c¸n bé y tÕ 
x· vÒ lµm, cßn tõ khi cã ch­¬ng tr×nh cña tr­êng §¹i häc 
Y khoa ®Õn ®©y th× ®­îc nghe nhiÒu h¬n, kho¶ng 1- 2 
th¸ng / 1 lÇn, do y tÕ cña b¶n lµm, cßn ®­îc y tÕ th«n 
b¶n ®Õn tËn gia ®×nh ®Ó hái th¨m søc kháecña con m×nh 
vµ hái th¨m trÎ th­êng xuyªn h¬n khi gÆp bµ mÑ ë bÊt 
cø chç nµo nh­ :  §i lµm ngoµi ®ång ruéng, ®i chî, ®i 
häp th«n, häp phô n÷ ...  vµ Y tÕ th«n b¶n còng cÇn ph¶i 
t¨ng sè lÇn  truyÒn th«ng khi chuyÓn mïa...     

 Hµ ThÞ Nha, Hµ ThÞ BÈy B¶n TÕt, N«ng H¹, Chî 
Míi, B¾c K¹n          

Mét trong nh÷ng ®iÓm chÝnh cña nghiªn cøu nµy lµ 
nÕu sau mçi biÖn ph¸p dù phßng mµ trÎ vÉn t¸i ph¸t 
nhiÒu (10 lÇn trë lªn NKHHC/1 n¨m hoÆc qu¸ 4 lÇn Viªm 
phæi) th×  chñ ®éng sö dông thuèc kÝch thÝch miÔn dÞch 
cho trÎ (BrochoVacxom). Sù tiÕp cËn cña c¸c bµ mÑ 
trong thêi gian ®Çu míi triÓn khai rÊt khã kh¨n do bµ mÑ 
ch­a nhËn thÊy t¸c dông cña thuèc vµ ngÇn ng¹i khi 
ph¶i cho trÎ sö dông thuèc trong thêi gian kh¸ dµi vµ 
nhiÒu ®ît. Tuy vËy sau vµi th¸ng c¸c bµ mÑ  l¹i h­ëng 
øng nhiÖt t×nh vµ cã phÇn th¸i qu¸. NhiÒu  trÎ sau liÒu 
thuèc sö dông  ®· cã t¸c dông tèt nh­ kh«ng m¾c 
NKHHC hoÆc sè lÇn t¸i ph¸t gi¶m vµ møc ®é m¾c bÖnh 
nhÑ. Ngoµi lîi Ých phßng bÖnh cho trÎ, khÝa c¹nh kinh tÕ 
vµ sù tháa m·n cña c¸c gia ®×nh còng ®­îc tÝnh ®Õn khi 
cho trÎ sö dông  thuèc phßng NKHHCT. Hä dù tÝnh mét 
®ît m¾c bÖnh tæng chi phÝ cho ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ ­íc 
tÝnh kho¶ng tõ hai tr¨m ngµn ®Õn hai triÖu ®ång bao gåm 
chi phÝ ®i l¹i, ch¨m sãc, c«ng lao ®éng cña ng­êi ch¨m 
sãc, chi phÝ mua thuèc... ChÝnh v× sù tÝnh to¸n kh¸ toµn 
diÖn c¶ vÒ mÆt søc kháe, chi phÝ vµ sù hµi lßng nªn 
ng­êi d©n h­ëng øng viÖc cho trÎ sö dông thuèc phßng 
ngay c¶ khi hä ph¶i tù chi tr¶ víi møc hai tr¨m n¨m m­¬i 
ngµn ®ång vµo thêi ®iÓm ®ã. §iÒu nµy hoµn toµn tr¸i 
ng­îc víi gi¶ thiÕt cña nhãm nghiªn cøu vµ c¸n bé y tÕ 
®Þa ph­¬ng tr­íc khi tiÕn hµnh can thiÖp: “chi phÝ mua 
thuèc kÝch thÝch miÔn dÞch cao sÏ lµ rµo c¶n ®èi víi 
ng­êi d©n sèng ë khu vùc miÒn nói, vïng cao cã ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ khã kh¨n vµ l¹c hËu”.  

…Ch¸u s½n sµng mua thuèc cho con ch¸u uèng v× 
bÖnh gi¶m h¼n ®i, ch¸u kh«ng hay èm nhiÒu n÷a, bÖnh 
nhÑ h¬n… 

TriÖu ThÞ T©m- D©n téc Dao -b¶n QuÊt, Nh­ Cè-Ch¬ 
Míi- B¾c C¹n 

ThËm chÝ ng­êi d©n cßn qu¸ tin ®©y lµ gi¶i ph¸p cã 
gi¸ trÞ nhÊt vµ cè g¾ng t×m c¸ch mua b»ng ®­îc liÒu 
thuèc kÝch thÝch miÔn dÞch nµy 

...Cã mét sè bµ mÑ hái t«i xem ch­¬ng tr×nh cã thuèc 
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kh«ng? V× lµ cã mét sè ng­êi vÉn tiÕp tôc ®¨ng ký mua 
cho con, ch¸u. Kh«ng cã hç trî tiÒn ng­êi ta vÉn mua… 

TriÖu §øc X«-Tr¹m tr­ëng tr¹m y tÕ Hoµ Môc-Chî 
Míi - B¾c K¹n 

...Nh÷ng n¨m tr­íc t«i thÊy t×nh h×nh c¸c ch¸u hay bÞ 
ho, sèt vµ èm nhiÒu h¬n vµ n¨m nay thùc sù c¸c ch¸u 
®ì h¬n nhiÒu vµ ®i häc ®Òu h¬n … 

C« gi¸o Hoµng ThÞ H»ng HiÖu tr­ëng tr­êng mÇm 
non x· Hoµ Môc-Chî Míi -B¾c K¹n 

Tuy nhiªn cßn kh¸ nhiÒu h¹n chÕ khi tiÕn hµnh can 
thiÖp trong m« h×nh nµy: c¸c bµ mÑ kh«ng thÓ tham gia 
®Çy ®ñ toµn bé c¸c buæi truyÒn th«ng v× bËn mïa mµng, 
®i chî phiªn, ch¨m sãc con c¸i buæi tèi vµ qu¸ mÖt sau 
mét ngµy lao ®éng vÊt v¶. Sù kh¸c biÖt vÒ v¨n hãa cña 
d©n téc kh¸c nhau còng lµ ®iÓm cÇn ®­îc l­u ý ®èi víi 
viÖc cung cÊp dÞch vô y tÕ cho ®ång bµo c¸c d©n téc 
thiÓu sè  khu vùc miÒn nói.  

2. L·nh ®¹o céng ®ång. 
L·nh ®¹o céng ®ång, hä lµ ai? §ã chÝnh lµ c¸n bé 

huyÖn tõ chÝnh quyÒn hµnh chÝnh ®Õn c¸n bé y tÕ cña 
phßng y tÕ huyÖn, Trung t©m y tÕ dù phßng vµ bÖnh viÖn 
huyÖn; lµ c¸n bé x· th«n b¶n, c¸c tæ chøc ®oµn thÓ. 
NhiÖm vô cña hä lµ lo cho d©n trong ®ã cã søc kháe cña 
nh©n d©n trªn ®Þa bµn do chÝnh hä phô tr¸ch. V× vËy mäi 
can thiÖp gióp cho céng ®ång chÝnh lµ gióp cho hä hoµn 
thµnh nhiÖm vô. V× vËy c¸c t¸c ®éng dï lín dï nhá cã 
hiÖu qu¶ Êy hä s½n sµng vµ nhiÖt t×nh chÊp nhËn, hä cßn 
cã ý thøc m×nh ph¶i gãp phÇn vµo ®ã cho c«ng viÖc tèt 
h¬n. Khi tiÕn hµnh can thiÖp chóng t«i còng nhËn ®­îc 
nhiÒu ý kiÕn cña l·nh ®¹o céng ®ång, c¸c x· cña huyÖn 
Chî Míi cßn tån t¹i nhiÒu vÊn ®Ò søc khoÎ kÐm, rÊt cÇn 
nh÷ng can thiÖp c¶ vÒ chiÒu réng vµ chiÒu s©u. Can 
thiÖp cña m« h×nh ®­îc hä x¸c ®Þnh lµ dùa vµo d©n do 
chÝnh NVYTTB truyÒn th«ng cho bµ mÑ, theo dâi, kiÓm 
tra vµ ph©n lo¹i bÖnh cho trÎ hµng th¸ng, xö trÝ t¹i chç 
theo tói thuèc vµ ch­¬ng tr×nh h­íng dÉn: tr­êng hîp 
nhÑ ®iÒu trÞ t¹i nhµ, nÆng ®­îc h­íng dÉn ®Õn tr¹m y tÕ 
x· ®Ó ®iÒu trÞ tÝch cùc, t¸i ph¸t nhiÒu lÇn ®­îc h­íng dÉn 
sö dông thuèc Bronco Vaxom ... Trong biªn b¶n cña c¸c 
cuéc häp víi l·nh ®¹o céng ®ång chóng t«i ®Òu nhËn 
®­¬c sù ñng hé tuyÖt ®èi.. 

… ë miÒn nói nµy cßn nhiÒu vÊn ®Ò l¾m, nhiÒu ng­êi 
m¾c bÖnh  vµ bÖnh còng nÆng nªn cÇn cã can thiÖp ®Ó 
bÖnh nhÑ ®i vµ sè ng­êi m¾c ph¶i gi¶m xuèng…ng­êi 
d©n ë ®©y nhËn thøc còng chËm nªn ph¶i nãi vµ h­íng 
dÉn cô thÓ, th­êng xuyªn  míi ®­îc. T«i cho r»ng can 
thiÖp cña tr­êng Y Th¸i Nguyªn lµ tèt ®Êy v× ng­êi d©n 
võa ®­îc h­íng dÉn lµm cô thÓ võa hç trî cho y t¸ th«n 
b¶n theo dâi trÎ  t¹i nhµ… 

 Hµ V¨n TiÖp, chñ tÞch ñy ban nh©n d©n x· N«ng H¹, 
Chî Míi, B¾c K¹n 

L·nh ®¹o y tÕ ®Þa ph­¬ng ®Ò cËp ®Õn c¬ héi ®µo t¹o 
cho nh©n viªn y tÕ ë ®Þa ph­¬ng cña nhãm nghiªn cøu.  

...Chóng t«i rÊt mõng v× ch­¬ng tr×nh nµy cña tr­êng 
y ®· ®µo t¹o thªm kiÕn thøc, kü n¨ng cho nh©n viªn y tÕ 
th«n b¶n, hä gióp chóng t«i lµm viÖc t¹i céng ®ång, quan 
träng nhÊt lµ theo dâi ®­îc søc kháe trÎ em ë tËn nhµ. 
Kh«ng nh÷ng thÕ, hä cßn lµm viÖc cô thÓ vµ th­êng 
xuyªn víi c¸n bé ë tr¹m. Tr­íc ®©y chóng t«i ch­a tõng 
nhËn ch­¬ng tr×nh nµo t­¬ng tù nh­ thÕ nµy nªn còng 
ch­a cã nhiÒu kinh nghiÖm. Chóng t«i ®· ®­îc c¸c anh, 
chÞ ë tr­êng y h­íng dÉn cô thÓ cho chóng t«i c¸ch tiÕn 

hµnh ®Ó sau nµy chóng t«i cßn nh©n réng ra nh÷ng n¬i 
kh¸c vµ chóng t«i còng ®­îc c¸c thÇy c« ë tr­êng §¹i 
häc y khoa Th¸i Nguyªn  chuyÓn giao ph­¬ng thøc khoa 
häc nµy ®Ó cã thÓ ¸p dông cho c¸c ch­¬ng tr×nh y tÕ 
kh¸c...                                                  

TriÖu ThÞ Th¾m, Tr­ëng phßng y tÕ huyÖn Chî Míi, 
B¾c C¹n 

Nh÷ng néi dung can thiÖp, viÖc sö dông ngay c¸n bé 
t¹i chç cã gi¸m s¸t lµ nh÷ng c¬ héi rÊt tèt ®Ó n©ng cao 
tr×nh ®é cho c¸n bé y tÕ cña ®Þa ph­¬ng. Sau khi can 
thiÖp kÕt thóc, kÕt qu¶ vÒ ph­¬ng thøc ®· ®­îc nhãm 
nghiªn cøu chuyÓn giao cho ®Þa ph­¬ng ®Ó ngµnh y tÕ 
sÏ phèi hîp víi chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng duy tr× vµ nh©n 
réng sang c¸c x·, b¶n kh¸c. ChÝnh yÕu tè nµy lµm cho 
can thiÖp ®¶m b¶o tÝnh bÒn v÷ng.  

3.  §èi víi nh©n viªn y tÕ th«n b¶n. 
Nh©n viªn y tÕ th«n b¶n (NVYTTB) ®­îc tËp huÊn kü 

n¨ng truyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe, xö trÝ, phßng 
chèng NKHHCT cho trÎ, cã nhiÖm vô tuyªn truyÒn hµng 
th¸ng cho c¸c bµ mÑ cã con d­íi 5 tuæi 1lÇn/1th¸ng 
b»ng nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau nh­: Nãi chuyÖn søc 
kháe, th¶o luËn nhãm, lång ghÐp víi c¸c ho¹t ®éng cña 
b¶n, c«ng t¸c héi phô n÷, häp b¶n...§i th¨m hé gia ®×nh 
vµ theo dâi søc kháe cña trÎ hai lÇn mçi th¸ng ®Ó ghi 
vµo sæ theo dâi trÎ lµ nhiÖm vô ph¶i lµm.  

Nh×n chung NVYTTB rÊt nhiÖt t×nh vµ høng thó víi ho¹t 
®éng nµy bëi hä cho r»ng ®©y lµ ho¹t ®éng mang l¹i lîi Ých 
thiÕt thùc cho céng ®ång vµ chÝnh b¶n th©n hä. §èi víi 
NVYTTB hä ®­îc trang bÞ vÒ kiÕn thøc, kü n¨ng vÒ 
NKHHCT vµ ®­îc cËp nhËt th­êng xuyªn. Tæ chøc c¸c 
ho¹t ®éng truyÒn th«ng, ch¨m sãc theo dâi trÎ nhá ®Ó 
phßng NKHHCT kh«ng nh÷ng mang lîi Ých cho ng­êi d©n 
mµ cßn lµm t¨ng c­êng niÒm tin cña ng­êi d©n ®èi víi 
NVYTTB. H¬n n÷a ë khu vùc nµy tr­íc ®©y ch­a tõng cã 
can thiÖp nµo vÒ NKHHCT, ®Æc biÖt lµ ch¨m sãc trÎ ®Õn 
tËn hé gia ®×nh, cho trÎ uèng thuèc theo dâi nhiÖt ®é... c¸ch 
lµm nµy NVYTTB nhËn ®­îc sù hîp t¸c tÝch cùc cña ng­êi 
d©n. Chóng t«i ®· lµm khi nghÜ r»ng t¨ng phô cÊp sÏ t¨ng 
nhiÖt t×nh cña NVYTTB v× kinh phÝ chi tr¶ cho ho¹t ®éng cña 
y tÕ th«n b¶n thÊp (30,000 ®ång/1 th¸ng) sÏ ph¶i n©ng lªn 
gÊp ®«i hoÆc gÊp ba. Tuy nhiªn thùc tÕ ®éng c¬ chÝnh lµm 
cho NVYTTB ho¹t ®éng tÝch cùc chÝnh lµ niÒm tin, sù kÝnh 
träng cña céng ®ång ®èi víi b¶n th©n hä, hä ®­îc céng 
®ång coi träng vµ tù nhËn thÊy m×nh ®· ®ãng gãp, ®· trë 
thµnh " ng­êi quan träng" cña céng ®ång chø kh«ng tÝnh 
to¸n ®Õn lîi Ých vÒ kinh tÕ, ®©y còng lµ nÐt ®Æc thï cña vïng 
miÒn nói, lµm viÖc vµ chung sèng mang tÝnh céng ®ång 
chÆt chÏ. §Æc tÝnh cña ng­êi d©n téc miÒn nói sèng r¶i r¸c 
theo c¸c triÒn nói, nhiÒu nguy c¬ tõ thiªn nhiªn buéc hä 
ph¶i chung sèng thµnh c¸c céng ®ång nhá r¶i r¸c, hä tæ 
chøc thµnh c¸c b¶n lµ céng ®ång d©n c­ g¾n kÕt, chia sÎ 
vµ hç trî nhau trong s¶n xuÊt, b¶o vÖ vµ lóc nµy lµ c«ng t¸c 
ch¨m sãc b¶o vÖ søc kháe cña chÝnh céng ®ång hä. 

…Tr­íc ®©y khi ch­a cã ch­¬ng tr×nh nµy khi lµm 
viÖc víi céng ®ång t«i c¶m thÊy xa l¹, khi tham gia vµo 
ch­¬ng tr×nh nµy mçi th¸ng 2 lÇn ®Ó th¨m tõng hé trong 
th«n mµ ®­îc gÇn gòi víi bµ con t«i c¶m thÊy rÊt lµ vui. 
B­íc ban ®Çu lµm c¸i c«ng viÖc nµy th× nhiÒu bµ mÑ 
ch­a hiÓu vÊn ®Ò nµy ng­êi ta còng chÓnh m¶ng trong 
c¸ch ®èi xö, nh­ng qua 2-3 lÇn tiÕp xóc, khi ®­îc truyÒn 
th«ng, biÕt ®­îc c¸i nguy h¹i cña c¨n bÖnh nµy, hä rÊt lµ 
phÊn khëi, rÊt lµ céng t¸c víi t«i vµ b©y gi t«i lµm viÖc rÊt 
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thuËn lîi.                                          
 Hoµng H÷u D­ìng- Y tÕ th«n b¶n xãm B¶n §ån, x· 

Hßa Môc, Chî Míi, B¾c K¹n 
KiÕn thøc vÒ y tÕ cña nh©n viªn y tÕ th«n b¶n ë møc 

s¬ ®¼ng kÕt hîp víi nh÷ng khã kh¨n cña khu vùc miÒn 
nói nh­ mËt ®é d©n c­ th­a thít, ®­êng x¸ ®i l¹i khã 
kh¨n, nhiÒu d©n téc sinh sèng víi nh÷ng ®Æc thï v¨n 
hãa kh¸c nhau... lµ nh÷ng trë ng¹i ®èi víi c¸c ho¹t ®éng 
cña y tÕ th«n b¶n. Tuy nhiªn, y tÕ th«n b¶n ë ®Þa bµn 
nghiªn cøu vÉn chÊp nhËn nh÷ng khã kh¨n vµ t×m c¸ch 
kh¾c phôc ®Ó tiÕp tôc duy tr× c¸c ho¹t ®éng cña can 
thiÖp. Sù ®an xen c¸c téc ng­êi thiÓu sè do nhiÒu tËp tôc 
tËp qu¸n kh¸c nhau hä thiÕu g¾n kÕt. Nh­ng chÝnh nhê 
c¸c ho¹t ®éng chung nµy mµ hä ®oµn kÕt h¬n, chia sÎ 
h¬n... 

Míi ®Çu rÊt chi lµ trë ng¹i, ®Æc biÖt c¸c chÞ ng­êi 
H’M«ng, ...kh«ng cã ai ®i c¶ v× ng­êi 

 H’M«ng kh«ng bao giê lµm vµ tiÕp xóc víi ng­êi Kinh 
hay ng­êi Dao chç chóng t«i c¶, ng­êi H’M«ng chØ lµm theo 
ng­êi M«ng th«i, kh«ng tËp trung víi chóng t«i nªn rÊt 
khã...mét thêi gian cø ph¶i ®i tõng nhµ mét ®Ó ®éng viªn vµ 
tæ chøc lu«n mét nhãm chç ng­êi H’M«ng vµ ng­êi ta nghe 
1-2 lÇn thÊy cã lîi Ých ng­êi ta míi nghe chung ®­îc víi 
ng­êi Dao vµ Kinh ë khu ngoµi.  

NguyÔn ThÞ H¶i- Y tÕ th«n b¶n xãm §ång Lu«ng, 
Qu¶ng Chu,Chî Míi, B¾c C¹n 

TÊt c¶ c¸c NVYTTB ®­îc pháng vÊn ®Òu cho r»ng 
nªn tiÕp tôc duy tr× c¸c ho¹t ®éng nµy trong t­¬ng lai vµ 
sang c¸c th«n b¶n kh¸c nh»m t¨ng c­êng sù h­ëng lîi 
cña céng ®ång. Tuy nhiªn hä còng gîi ý nªn phèi hîp 
víi l·nh ®¹o céng ®ång (tr­ëng th«n b¶n,...) ®Ó ng­êi 
d©n tham gia nhiÒu h¬n; h×nh thøc còng cÇn phong phó 
h¬n nh­ cung cÊp c¸c tê r¬i, ®Üa CD, ch­¬ng tr×nh tivi, 
®µi b»ng tiÕng d©n téc  ®Ó ng­êi d©n cã thÓ tù tiÕp cËn. 
Chóng t«i ghi nhËn mçi c¸n bé y tÕ th«n b¶n ®Òu cã 1 sæ 
®Ó ghi chÐp , theo dâi c«ng t¸c truyÒn th«ng cho bµ mÑ 
vµ 1 sæ theo dâi mçi th¸ng 2 lÇn th¨m trÎ t¹i nhµ cã ghi 
chÐp trong 2 n¨m. 

4. §èi víi c¸n bé tr¹m y tÕ x·. 
Vai trß cña c¸n bé tr¹m y tÕ x· lµ qu¶n lý vµ hç trî 

NVYTTB thùc hiÖn truyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ, xö trÝ 
phßng chèng NKHHCT. Nh÷ng NVYTTB sÏ trùc tiÕp trao 
®æi víi c¸n bé tr¹m y tÕ trong c¸c buæi giao ban hµng 
th¸ng, ®­îc h­íng dÉn vµ hç trî khi cã yªu cÇu. C¸n bé 
tr¹m y tÕ cßn gi¸m s¸t c¸c ho¹t ®éng cña YTTB  qua 
theo dâi sæ ghi chÐp cña hä. C¸n bé cña tr¹m y tÕ x· 
nhiÖt t×nh vµ ñng hé cho ch­¬ng tr×nh can thiÖp bëi hä 
nhËn thÊy nh÷ng lîi Ých c¬ b¶n cña ch­¬ng tr×nh nµy. 
Chøc n¨ng nhiÖm vô cña tõng loai c¸n bé y tÕ cô thÓ râ 
rµng vµ mang l¹i nh÷ng lîi Ých thiÕt thùc vµ cô thÓ cho 
c¸c bªn. §èi víi ng­êi d©n phßng bÖnh, ph¸t hiÖn sím 
vµ ®­a trÎ ®Õn c¬ së y tÕ kÞp thêi ®Ó gãp phÇn lµm gi¶m 
g¸nh nÆng bÖnh tËt trong céng ®ång. §èi víi NVYTTB 
thùc hµnh truyÒn th«ng, theo dâi trÎ t¹i céng ®ång vµ 
b¸o c¸o t×nh h×nh ®Õn tr¹m y tÕ th­êng qui. §èi víi tr¹m 
y tÕ, vai trß chÝnh lµ qu¶n lý vµ gi¸m s¸t hç trî NVYTTB 
vµ xö trÝ trÎ bÖnh. C¶ ba thµnh phÇn nµy ®Òu phèi hîp 
tèt trong hÖ thèng nªn ®ã lµm gi¶m sè trÎ m¾c bÖnh, 
møc ®é trÇm träng cña bÖnh ®ã gi¶m ®i. Ngoµi ra, do hÖ 
thèng ®­îc thiÕt lËp l¹i nªn c¸c tr¹m y tÕ c¬ së cßn kÕt 
hîp lång ghÐp víi c¸c ch­¬ng tr×nh y tÕ cña ®Þa ph­¬ng. 
Ngoµi ra cßn cho trÎ uèng thuèc kÝch thÝch miÔn dÞch, trÎ 

®­îc theo dâi t¹i tr¹m y tÕ x·. 
...T«i ®­îc ph©n c«ng phô tr¸ch c¸c ch­¬ng tr×nh y tÕ 

ë ®Þa ph­¬ng trong ®ã cã ch­¬ng tr×nh phßng chèng 
NKHHCT ë tr¹m, t«i thÊy ch­¬ng tr×nh nµy cã nhiÒu ­u 
®iÓm ®Æc biÖt lµ viÖc chóng t«i ®­îc cËp nhËt kiÕn thøc, 
cã thªm c¸c NVYTTB hç trî viÖc theo dâi trÎ vµ h­íng 
dÉn trÎ ®i kh¸m ®óng khi cÇn thiÕt. Søc kháe cña trÎ tèt 
h¬n nªn hiÖn nay sè trÎ èm do bÖnh phæi ®Õn tr¹m ®· 
gi¶m ®i nhiÒu so víi tr­íc ®©y...c«ng viÖc cña chóng t«i 
còng ®ì ®i nhiÒu. .. 

TriÖu ThÞ Ho¹n, c¸n bé y tÕ x· Qu¶ng Chu, Chî Míi, 
B¾c K¹n 

Theo nhËn xÐt cña c¸n bé y tÕ c¸ch triÓn khai nµy 
lµm cho trÎ ®Õn kh¸m bÖnh th­êng xuyªn, c¸n bé y tÕ 
còng dµnh mét sè thêi gian nhÊt ®Þnh ®Ó theo dâi trÎ 
nh­ng kh«ng v× thÕ mµ c¸n bé y tÕ mÊt nhiÒu thêi gian 
h¬n so víi tr­íc ®©y do sè l­îng trÎ èm cÇn ph¶i ®iÒu trÞ 
t¹i tr¹m gi¶m ®i. Mét lîi Ých kh¸c còng ®­îc ®Ò cËp lµ 
viÖc sö dông kh¸ng sinh ®iÒu trÞ NKHHCT cho trÎ ®· 
gi¶m ®i râ rÖt, sè l­îng trÎ m¾c vµ møc ®é nÆng cña 
bÖnh ®· gi¶m ®i.  

…C¸i nµy (can thiÖp phßng chèng NKHHCT) cã hiÖu 
qu¶ râ rµng, tr­íc khi cã ch­¬ng tr×nh can thiÖp nµy th× sè 
l­îng c¸c ch¸u bÞ NKHHCT ®Õn chç chóng t«i lµ ®«ng h¬n, 
kÓ c¶ khi ng­êi ta bÞ nhÑ ng­êi ta kh«ng hiÓu biÕt ng­êi ta 
còng mang ®i hoÆc lµ cã khi bÖnh nÆng s¾p tö vong míi 
mang ®Õn. Nh­ng mµ khi cã ch­¬ng tr×nh nµy thùc hiÖn sau 
2 n¨m chóng t«i thÊy cã hiÖu qu¶ râ rµng, sè l­îng trÎ bÞ 
NKHHCT ®· gi¶m ®i, c¸c bµ mÑ ®· cã kiÕn thøc, vÊn ®Ò nµy 
rÊt cã thiÕt thùc ®èi víi ®Þa ph­¬ng… 

TriÖu §øc X«-Tr¹m tr­ëng tr¹m y tÕ x· Hoµ Môc, 
Chî Míi, B¾c K¹n 

Tuy vËy c¸n bé tr¹m y tÕ x· còng gÆp ph¶i nh÷ng 
khã kh¨n nhÊt ®Þnh trong giai ®o¹n ®Çu míi triÓn khai 
nh­ NVYTTB ch­a nhËn thøc ®­îc tÇm quan träng cña 
can thiÖp, kü n¨ng truyÒn th«ng cßn kÐm, c¸n bé y tÕ 
ph¶i dµnh thêi gian cho ho¹t ®éng nµy, sù phèi hîp gi÷a 
c¸n bé y tÕ, nh©n viªn y tÕ th«n b¶n, ng­êi d©n ch­a tèt. 
Tr¶i qua qu¸ tr×nh ®µo t¹o, kinh nghiÖm lµm viÖc vµ lîi 
Ých cña ch­¬ng tr×nh dÇn tèt lªn vµ mang l¹i kÕt qu¶ nhÊt 
®Þnh. 

…YTTB theo dâi trÎ ®Òu ®Æn hµng th¸ng vµ tham gia 
giao ban víi tr¹m y tÕ x· 1 th¸ng 1 lÇn. Nãi chung lµ c¸c 
anh chÞ còng nhiÖt t×nh, ë x· chóng t«i cã 14 NVYTTB 
nh­ng cã vµi ba ng­êi, tr×nh ®é cña c¸c anh chÞ h¬i thÊp 
kÐm, do vËy hä cßn gÆp khã kh¨n trong viÖc ho¹t ®éng 
cho nªn vÒ kh©u truyÒn th«ng còng kh«ng ®­îc tèt l¾m. 
Qua 2 n¨m ho¹t ®éng, chóng t«i ®· kÌm cÆp, gióp ®ì 
cho c¸c chÞ. Do vËy lµ c¸c anh chÞ còng cã kh¸ lªn... 

Ma ThÞ Thanh – Tr¹m tr­ëng tr¹m y tÕ x· Nông H¹, 
Chî Míi, B¾c K¹n  

Bªn c¹nh ®ã, c¸c c¸n bé y tÕ còng khuyÕn c¸o r»ng 
c¸c ho¹t ®éng cÇn cã sù phèi hîp cña c¸c ban ngµnh 
®oµn thÓ cña ®Þa ph­¬ng nh»m t¨ng c­êng niÒm tin, mèi 
quan hÖ, huy ®éng céng ®ång cïng tham gia tÝch cùc 
h¬n n÷a  

KÕT LUËN Vµ KHUYÕN NGHÞ 
C¸c gi¶i ph¸p can thiÖp tæng thÓ phßng chèng 

NKHHC cho trÎ em d­íi 5 tuæi ë huyÖn Chî Míi tØnh B¾c 
K¹n ®­îc céng ®ång chÊp nhËn vµ ®· cã b»ng chøng 
cho thÊy tÝnh bÒn v÷ng cao. Tõ nh÷ng hiÖu qu¶ thiÕt thùc 
lµ gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh, tû lÖ t¸i ph¸t vµ møc ®é bÖnh ®· 



Y häc thùc hµnh (680) - sè 10/2009  
  
  
 

55 

thóc ®Èy céng ®ång ®ãn nhËn vµ tÝch cùc tham gia. 
1. Sù chÊp nhËn cña bµ mÑ/ng­êi ch¨m sãc trÎ: 

C¸c bµ mÑ chÊp nhËn do c¸ch thøc tæ chøc vµ c¸ch 
truyÒn th«ng phï hîp víi ®Æc thï cña ng­êi d©n ë miÒn 
nói, c¸c bµ mÑ ®­îc h­íng dÉn c¸ch ch¨m sãc trÎ, ®­îc 
NVYTTB th¨m trÎ t¹i nhµ. Lý do chÊp nhËn cña c¸c bµ 
mÑ lµ: 

N©ng cao kiÕn thøc vµ kü n¨ng ch¨m sãc trÎ nhá ®Ó 
dù phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh t¹i chç  

Thùc hµnh dù phßng nh­ di dêi chuång gia sóc, 
tr¸nh l¹nh mïa ®«ng, tho¸ng m¸t mïa hÌ, tr¸nh ®Ó trÎ 
tiÕp xóc khãi bÕp, thuèc l¸... 

ChÊp nhËn cho nhãm trÎ mµ c¸c gi¶i ph¸p c¬ b¶n 
kh¸c Ýt t¸c dông ®­îc sö dông thuèc kÝch thÝch miÔn dÞch 
nh»m t¨ng kh¶ n¨ng tù b¶o vÖ trÎ. 

ChÊp nhËn c¸c gi¶i ph¸p v× phï hîp víi ®iÒu kiÖn 
kinh tÕ cña vïng d©n téc thiÓu sè nghÌo mµ cã hiÖu qu¶, 
dÔ thùc hiÖn 

2. Sù chÊp nhËn cña l·nh ®¹o céng ®ång: L·nh 
®¹o céng ®ång ñng hé v× gi¶i ph¸p can thiÖp ®· thiÕt lËp 
hÖ thèng mang tÝnh m¹ng l­íi lµm viÖc th­êng quy gi÷a 
tr¹m y tÕ, NVYTTB vµ ng­êi d©n. Néi dung can thiÖp 
®­îc tæ chøc thùc hµnh cho c¸c nhãm kh¸c nhau tõ l·nh 
®¹o tíi ng­êi d©n cô thÓ, râ rµng, mang l¹i lîi Ých thiÕt 
thùc. M« h×nh ho¹t ®éng nµy ®­îc chuyÓn giao nh­ mét 
gi¶i ph¸p khoa häc c«ng nghÖ cho ®Þa ph­¬ng, ®ã chÝnh 
lµ sù bÒn v÷ng cña m« h×nh can thiÖp. L·nh ®¹o céng 
®ång chÊp nhËn v× : 

Lµ mét nhiÖm vô céng ®ång mµ ®­îc hç trî hoµn 
thµnh xuÊt s¾c, gióp hä hoµn thµnh nhiÖm vô, mang l¹i 
lîi Ých cho céng ®ång 

T¹o ®­îc c¬ chÕ phèi hîp gi÷a c¸c c¸n bé ®Þa 
ph­¬ng cña c¸c ngµnh, cña chÝnh quyÒn víi d©n ®­îc 
thóc ®Èy 

3. Sù chÊp nhËn cña c¸n bé Y tÕ: M« h×nh gióp cho 
c¸n bé y tÕ ho¹t ®éng cã hiÖu qu¶ cho mét nhiÖm vô cña 
chÝnh b¶n th©n hä 

Y tÕ th«n b¶n chÊp nhËn tham gia can thiÖp do ®¹t 
®­îc kiÕn thøc vµ kü n¨ng phßng chèng NKHHCT, ®­îc 
céng ®ång tin t­ëng, t¹o nªn uy tÝnh cao cña hä víi nh©n 
d©n, ®­îc gãp phÇn n©ng cao søc kháe cho céng ®ång. 

C¸n bé tr¹m y tÕ chÊp nhËn v× ®· gióp hä thóc ®Èy 
m¹ng l­íi tõ tr¹m y tÕ tíi y tÕ th«n b¶n víi ng­êi d©n vµ 
ng­îc l¹i. Ho¹t ®éng gi̧ o dôc søc kháe vµ ch¨m sãc søc 
kháe b»ng c¸c gi¶i ph¸p kü thuËt chuyªn m«n cã hiÖu 
qu¶, lång ghÐp c¸c ho¹t ®éng kh¸c cña tr¹m y tÕ x·. 

L·nh ®¹o Trung t©m y tÕ huyÖn phÊn khëi v× n©ng 
cao ®­îc søc kháe céng ®ång v× ®ã còng chÝnh lµ thµnh 
tÝch mµ hä ®¹t ®­îc nhê ho¹t ®éng can thiÖp tÝch cùc 
cña m« h×nh 

KhuyÕn nghÞ 
M« h×nh can thiÖp cã hiÖu qu¶ tèt ë céng ®ång d©n téc 

thiÓu sè miÒn nói cÇn ®­îc nh©n réng sang c¸c ®Þa bµn 
kh¸c nh»m t¨ng c­êng sù t¸c ®éng tèt ®Õn céng ®ång. 

VÉn cÇn xem thªm sù hîp t¸c chÆt chÏ h¬n gi÷a hÖ 
thèng y tÕ c¬ së vµ chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng khi tæ chøc 
c¸c ho¹t ®éng y tÕ ë ®Þa ph­¬ng nh»m huy ®éng sù 
tham gia cña céng ®ång tÝch cùc. 

C¸c gi¶i ph¸p can thiÖp y tÕ toµn diÖn vµ c¸c ch­¬ng 
tr×nh ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi ë khu vùc nµy cÇn ®­îc 
xem xÐt tæ chøc ®ång bé nªn tr¸nh l·ng phÝ vµ hiÖu qu¶ 
tèt h¬n. 
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Nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ cña ®iÖn ch©m  
trªn bÖnh nh©n cã héi chøng  vai - tay 

 
Vò Th­êng S¬n 

BÖnh viÖn Ch©m cøu Trung ­¬ng 
Tãm t¾t 
 Nghiªn cøu ®iÖn ch©m ®iÒu trÞ bÖnh nh©n cã héi 

chøng vai tay cho 50 bÖnh nh©n. 36 (72%) sè bÖnh 
nh©n cã tiÕn triÓn tèt , 14 (28%) tiÕn triÓn kh¸ vÒ vËn 
®éng. 

§iÖn ch©m cã t¸c dông gi¶m ®au t¹i vai, c¸nh 
tay.Tr­íc ®iÖn ch©m 36 bÖnh nh©n (72%) cã rèi lo¹n 

c¶m gi¸c nh­ ®au, tª vai tay, sau ®ît ®iÒu trÞ,  sè 
bÖnh nh©n  ®au  chØ cßn 10 bÖnh nh©n (20%). 

Summary 
Reseach  the electro - acupuncture (EA) on the 

treatement for the patients who suffered from the 
cervical vertebra degeneration syndrom. On the 50 


