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TOM TAT

Sot rét (SR) trén phu nit mang thai (PNMT) la van dé can co sw phdi hop da phuwong va da
nganh. SR trén PNMT la mét linh vire wu tién trong chién lwge day lui SR. SR va mang thai la tinh
trang lam tram trong lan nhau vé bénh. Nhiing thay ddi vé sinh ly ciia PNMT va thay déi sinh ly do
SR ¢6 hiéu rng cdng Iwc lan nhau, do vay cang gay kho khan cho tinh mang nguoi me, tré em va
ngay ca thay thuoc dieu tri. SR do P. falciparum co6 thé khong k[ém soat dugc khi nguwoi PNMT. Phu
n sinh con so, khdng c6 mien dich thwong bi anh hwéng nhieu nhat. Trén PNMT, bién ching do
SR bao gom thiéu mau, sot cao, ha duwdng huyet, SR ac tinh (SRAT) thé nao, phu phdi, nhiém trung
hau san va t&r vong cd thé xay ra do SRAT va xuat huyét, tré so sinh c6 can nang sinh thap, sinh
non, xay thai...

* Tl khoa: Sét rét; Phu ni¥ mang thai; Stre khoé san - nhi.

MALARIA THREATENING HEALTH AND LIFE OF
PREGNANT WOMEN AND CHILDREN (REVIEW)

SUMMARY

Malaria in pregnancy is a obstetric, social and medical problem requiring multidisciplinary and
multidimensional solution. Malaria in pregnancy is a priority area in Roll Back Malaria strategy.
Malaria and pregnancy are mutually aggravating conditions. The physiological changes of pregnancy
and the pathological changes due to malaria have a synergistic effect on the course of each other,
thus making the life difficult for the mother, the child and the treating physician. P. falciparum malaria
can run a turbulent and dramatic course in pregnant women. The non-immune, primi gravidae are
usually the most affected. In pregnant women the complications due to malaria includes anemia,
fever iliness, hypoglycemia, cerebral malaria, pulmonary edema, puerperal sepsis and mortality can
occur from severe malaria and haemorrhage. The problems in the new born include low birth weight,
prematurity, IUGR, malaria illness and mortality.
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Bénh SR de doa it nhat 24 triéu phu ni mang thai (PNMT) m&i ndm tai chau Phi - mét luc
dia chiu tdc ddng nang né nhéat vé SR (WHO, 2005). SR gay thiéu mau, dan dén sinh non, xay
thai va gidm can nang cla tré so sinh. Theo téng hop tr Ngan hang thé gigi, hon 1 triéu
ngudi chét mbi nam vi SR, hau hét 1a tré em nén viéc bao vé quan thé c6 nguy co bi SR 1a
tap trung né lwc vao day Iti SR. St dung thubc dac hiéu va dung man tdm hoa chat bao vé
da lam giam dang ké sb ca SR & cac québc gia chau Phi.

PNMT NAM TRONG VUNG NGUY CO SR

SR va thai nghén, mét tinh trang “d6ng hanh” khién bénh nghiém trong hon, nhitng thay
ddi sinh ly trong théi gian mang thai va thay ddi bénh hoc trong SR & dbi twong nay da tao
nén hiéu (rng cong hwdng, tinh trang bénh cang thém phirc tap. Do vay, viéc diéu tri cho cac
déi twong bénh nhan. PNMT lan dau hodc khéng cé mién dich thwdng bi tac dong nhiéu
nhéat. Trén PNMT, ty 1& méc bénh do SR thudng bao gém ca thiéu mau, ha dworng huyét, sbt
cao, SRAT thé ndo, nhiém trung hau san, phu phdi cip va ty 1é t& vong ciing nhu triéu
ching xuét huyét cang tang.

SR & phu ni* mang thai bénh biéu hién ting gp hai, ba lan:

Thuwong | SR - mot trong nhirng nguyén nhan hay gap trong vung lwu hanh SR & PNMT, dac biét

gap trén céac co dia suy gidm mién dich va khéng mién dich.

hon

Khong | Trén PNMT, SR c6 xu huéng biéu hién triéu chirng khong r6 rang, diéu nay co thé do
dién thay déi hormone, mié&n dich va huyét hoc ctia qua trinh thai nghén lam che |4p.

hinh

Bénh Do nhirng thay déi vé mién dich va huyét hoc, mat dé ky sinh tring SR c6 thé tang cao
nang gap 10 lan, dan dén bién chirng do P.falciparum nang hon & nhém PNMT.

hon

Tk SR P. falciparum & PNMT thwdng nang, ty |& t& vong gap d6i (13%) so véi nhém khong
vong mang thai (6,5%).

cao

hon

Lua M6t vai thuéc SR bi chéng chi dinh dung do mang thai va mét s6 tac dung phu gay ra. Do
chon do, diéu tri co thé tré nén kho khan, dac biét & nhirng ca SRAT do P. falciparum.

dieu tri

Quan ly cac bién chirng SR khé do nhiéu thay déi yéu td sinh Iy khac nhau ti thai nghén.
Van d& | Can cham séc tich cwc nhw can dbi dich vao ra, kiém soat than nhiét... Quyét dinh git
khac thai hodc loai bd thai nhi con kho khan va dién tién phirc tap. Cling véi xay thai, sinh non,
can nang thap, cham phat trién ciing hay gép.

MOT SO PIEM MGI TRONG SINH LY BENH SR TREN CO DIA PNMT

Sinh ly bénh SR & PNMT can chu y do co dia dac biét cé thay déi mién dich va xuét hién
clia mot “co quan méi” trong co' thé ngudi me |a banh nhau. Khi cé sut gidm mién dich dang
ké&, dac biét mang thai con so thi nhiém bénh cang nang hon; nguoc lai, khi mién dich chéng
lai SR day du va hiéu qua dwoc truyén sang cho con, tinh trang SR badm sinh sé& d& hon
nhiéu! Hién tai cé nhiéu gia thuyét khac nhau gop phan giéi thich co ché sinh ly bénh SR
trong th&i gian mang thai nhw sau:

Gia thuyét 1: trén co thé ngudi me mat mién dich chéng lai SR, tirc 1a (rc ché mién dich
ndi chung ctia ngudi PNMT kém; dap (ng ting sinh lympho bao gidm, dan dén tang ndng
dd cortisol huyét thanh > didu nay ngdn can hodc c6 thé Iam tri hodn qua trinh t& vong
nhwng bu lai PNMT nhay cam vai tinh trang nhiém trung va ky sinh trung (KST). Tuy nhién,
van dé nay khong giai thich duwoc vi sao sw nhay cdm véi SR gidm & nhitng phu niv sinh
con da so v&i ngwdi mang thai con so.



Gia thuyét 2: mién dich méat di & ngwdi me la mién dich qua trung gian té bao, nhung
mién dich qua trung gian khang thé truyén thu déng, nén co dia ngwdi PNMT phai chiu
dwng.

Gia thuyét 3: banh nhau la mét “co quan méi” trong co thé PNMT 14n d&u va cho phép
KST SR xem dé nhw cau ndi hodc vi tri thuan loi dé nhan 1én hodc cling nhuv trao déi mién
dich & vat chd hodc cho phép nhirng kiéu hinh dac biét ctia P. falciparum tw nhan 1én nhiéu
lan. Do co ché nhw vay, hé mién dich dac hiéu banh nhau phat trién vi thé gidp gidm nhay
cam SR & nhitng PNMT sau nay. Gan day, ngudi ta phat hién rang & PNMT con da cé thé
hinh thanh khang thé khong phu thudc dong chdng lai KST dac hiéu CSA - va ching lam
gidm lwong KST SR rat Ién. Tinh nhay cdm duy nhat ciia PNMT lan d&u véi nhiém trung
nhau thai cé thé dwoc gidi thich 1a do ho khéng cé mién dich chéng lai cac quan thé phu cua
KST SR.

Gia thuyét 4: co dia ngwdi PNMT cé nhitng sai s6 lién quan dén typ 2 cytokines nén
nhay cdm vé&i cac bénh doi hdi dap &ng typ 1 gibng nhw bénh lao, SR va leishmaniasis...
Tuy nhién, & nhitng PNMT nhiém bénh c6 thay dbi can bang gitra méi trwdng nhau thai tai
ché tlr Th2 véi Th1, phu hop véi lwong 16n t& bao mono trong banh nhau bi nhiém. Néng doé
IL-10 giam, trong khi cac yéu t6 IFN-y, IL-2, chi diém yéu t6 hoai t&r md TNF-a cho dap ¢ng
typ 1 cytokine tang I&n. Cac cytokines tién viém nay gitp giai thich cho co ché bénh hoc SR
& PNMT. Nong dd TNF-a tang cé lién quan dén thiéu mau nang & nguwdi me; triéu chirng
hoc cta SR va tang cytokine tai chd gép phan lam hau qua va tién lwong ndng dén ngudi
PNMT.

VAI TRO BANH NHAU
MOT “CO QUAN MOI” CUA NGUOI PNMT

P. falciparum la KST duy nhat, c6 kha nang két dinh t& bao va phan t& nhw CD36 va
phan t&r 1 két dinh noi bao ¢ lién quan dén hinh thanh SRAT & tré so sinh va phu ni khéng
mang thai. Chondroitin sulfate A va hyaluronic acid c6 vai trd nhw cac phan t&r két dinh cla
KST SR vao t& bao nhau thai. Cac cau ndi duwoc coi la lién hé gitra KST PfCSA-L véi nhau
mang tinh khang nguyén trong sé nhirng ca SR PNMT trén pham vi toan ciu, diéu nay cho
thdy duy nhat quan thé phu cla P. falciparum khéng gan két véi CD36 dwoc. Sw an cu cla
KST doc theo bé mat mang banh nhau, dac biét cac vi mao tai trophoblastic, extravillous
trophoblasts va ciu ndi hop bao. Cac khoang gitra vi nhung mao chiva day KST SR va dai
thwc bao sé& ngan can vi chat dinh dwéng va oxy van chuyén qua phdi thai mét cach day du
nhw nhirng PNMT khong bi SR. Da phat hién vi nhung mao phi dai va hoai t, gay fibrin hoa
(hoan toan hoac ban phan). Tt cd md nhau thai déu xuat hién cac hat pigment SR. Tat ca
sy thay dbi nay lam can tr& qua trinh van chuyén vi chét va oxy, cé thé gay xuét huyét toan
than, dan dén nhiéu bién chiing & tré va tinh mang ba me.

DAC PIEM KHAC BIET HINH THAI
LAM SANG CUA SR TREN PNMT

SR trén co dia moét PNMT thueng khong dién hinh, dic biét 1a giai doan 3 thang gitra cla
thai ky, mot sé triéu chirng thudng thay:

Sét: bénh nhan cé thé cé nhiéu hinh thai sbt khac nhau, tir khong sbt hodc sbt khong
dién hinh dén sét lién tuc, sét nhe dén sét cao, sbt “ac tinh”. Trong giai doan 3 thang gitra
thai ky, triéu chirng sét c6 thé boc phat do han ché mién dich & ngudi me.

Thiéu méu: & cac nuwéc dang phat trién, noi SR rat phd bién, thiéu mau 1a dac diém
thwdng gap trén PNMT. Suy dinh dwéng va nhiém giun san 1a nguyén nhan hay gap nhat
gay tinh trang thiéu mau. Trong diéu kién nhw thé, SR sé tr& nén phirc tap va nén chi dinh
kiém tra xét nghiém KST SR. Va lai, thiéu mau hay g&p & PNMT con da c6 mién dich khéng
day da va dang séng trong ving SR Iwu hanh néng.



Lach to: lach phi dai co thé khac nhau vé mirc d6. Chung co thé khong dwoc phat hién
hodc rat nhé trong giai doan 3 thang gilra thai ky.

MOT SO BIEN CHUNG DO SR GAP TRONG THOI GIAN MANG THAI

Néu SR trén co dia khdng mang thai thi bién chirng hiém hon, song trén co dia PNMT lai
hay gap va nang hon. Mot bénh nhan SR c6 thai c6 thé xuét hién cac bién chirng dot ngot:
phu phéi cap, ha dwdng huyét, thiéu mau, vang da, co giat, thay ddi giac quan, nhan thirc,
hén mé, nén mra, tiéu chay va mét sé bién chirng nghiém trong khac.

Thiéu mau: SR c6 thé gay thiéu mau nang thém, co thé do: 1) tan huyét & hdng cau bi ky
sinh rat nhiéu, 2) tdng nhu cau trao dbi oxy trong giai doan thai ky va 3) thiéu acide folic.
Thiéu mau do SR 1a mét trong nhirng bién chirng hay gdp va nghiém trong khi thai nhi 16 -
29 tuan tudi. Bién chirng c6 thé xuat hién dot ngét, trong trwdng hop SR nang va mat do
KST SR cao kém véi thiéu sat va acid folic sé tién trién thém trdm trong. Thiéu mau lam tang
t&r vong chu sinh cling nhw mac cac bénh khac & ngudi me, tang nguy co phu phdi cap,
xuét huyét sau sinh. Thiéu mau that sw (Hb < 7 - 8 g%) can phai truyén mau. Quan diém dé
tang thé tich tun hoan trén PNMT la truyén khdi héng cau tét hon truyén méau toan phan.
Truyén nhanh, d&c biét chi y mau toan phan cé thé gay phu phéi cap.

Phu phdi cép: 1a mét bién chirng nghiém trong trong bénh SR & PNMT. Néu cd, bién
chirng xuét hién mot cach dot ngdt sau vai ngay phat bénh, bién chirng nay hay gap & thai
ky 3 thang gitra va 3 thang cudi. Bién chirng phu phéi cip c6 thé xuat hién dot ngdt sau sinh
con do truyén mau ty than tir mau nhau thai. Co' ché con cé thé do thiéu mau sén c6 va thay
ddi huyét dong trong qua trinh thai nghén, phu phdi cap c6 thé dan dén t& vong rat cao.

Ha dwéng huyét: 1a mot bién chirng ctia SR dién ra mét cach bat thwong & PNMT. Cac
yéu t6 gop phan gay nén ha dwong huyét gdbm tang nhu cau chuyén hoa co thé va tang
nhiém ky sinh, dap ng ha dwong huyét di kém theo con ddi va tang dap trng véi dao tuy dé
kich thich tiét (gibng co ché thudc quinine) dan dén tang insuline mau va hau qua lam ha
duwong huyét. Ha dwong huyét trén nhivng bénh nhan nay cé thé khong cé triéu chirng, khé
phat hién. Mot sb bénh nhan cé hanh vi bat thwong, co giat, thay déi giac quan, cdm nhan,
mét y thirc... C4c triéu chirng clia ha dwdng huyét dé 1an véi triéu chirng SRAT thé ndo. Do
vay, khi PNMT mac SR do P.falciparum, d3c biét diéu tri bang quinine thi xét nghiém va
giam sat duwong huyét 4 - 6 gio/lan 1a can thiét. Ha dwdng huyét co thé tai phat, do vay nén
giam sat thwong xuyén. Trong mot sd trwdng hop, né cé thé lién quan dén nhiém toan va
kha nang tt vong cao. Ha dwdng huyét & ba me c6 thé gay ra tlir vong con ma khéng phat
hién thém triéu chirng nao khac.

HIEN TUONG UC CHE VA KiM HAM MIEN DICH

e ché hodc kim ham mién dich lam cho SR & PNMT tr& nén nghiém trong. Thay ddi
hormon trong thoi gian mang thai, gidm téng hop immunoglobulins (Ig), gidm chirc ndng hé
thdng hé lwéi ndi mé la nguyén nhan dan dén (e ché mién dich & PNMT. Hau qua, lam gidm
di mién dich mac phai v&i SR, PNMT nhay v&i SR hon, bénh dién tién nang hon va mat dé
KST SR cao hon. B&nh nhan dé cé con kich phat va tai phat. Nhiém trung thi phat & hé tiét
niéu, hé hap va séc do nhiém tring huyét thwong gap &@ PNMT bi SR do co dia suy giam
miéen dich.

NHUNG NGUY CO CHO PHOI, THAI NHI

Trwéce tién, khang dinh rdng SR & PNMT |a mét bat loi cho thai nhi. Mirc d6 sét cao, suy
banh nhau, ha duwdng huyét va moét sb bién chirng khac cé thé gay bat lgi cho thai nhi. Ca
SR do P. vivax va P. falciparum dé&u cé thé 1am cho thai va phéi cting nhw bién chirng muén
nghiém trong. T& vong trwdc sinh va t vong so' sinh chiém khoang 15 - 70%. Trong mét



nghién ctu khac, ty 1é t&r vong do SR P.vivax trong th&i gian mang thai la 15.7%, trong khi
vOi P.falciparum la 33%. Xay thai tyw phat, sinh non, thai Iwu, suy banh nhau va cham phat
trién trong t& cung (trc thoi hay man tinh), can nang thép, suy thai la nhitng van dé c6 4 thai
nhi dang phat trién. Lay truyén SR qua banh nhau dén phéi thai cé th& din dén SR bam
sinh.

SR BAM SINH: DAC BIET VAN LA LOAI P.MALARIAE

Ty 1& SR bam sinh hiém xay ra khoang < 5% trong tong s6 PNMT bi mac SR. Hang rao
banh nhau va khang thé 1gG di qua nhau cé thé bao vé phdi thai trong mot sb trwong hop.
Tuy nhién, con so nay hay gap & quan thé khéng c6 mién dich va ty 1& tang Ién trong nhirng
vung dich khac nhau. Néng dé quinine va chloroquine trong huyét twong cla phdi thai = 1/3
ndng do thudc trén co thé ngudi me khi diéu tri, diéu nay cho thy néng doé thubc duai liéu
diéu tri khdng dd chiva khoi nhiém SR & phéi thai. Ca 4 ching KST SR déu cé thé gay SR
bam sinh, nhwng cao hon van 1a loai P. malariae. Nhitng tré méi sinh c6 thé cé dac diém
lam sang sbt, kich thich quéy khéc, khéng chiu bu, gan lach to, thiéu mau nang, vang da.
Chén doan xac dinh bang lam mau tim KST SR & mau day rbn, tai chd gét chan bat ky thoi
diém nao trong tuan dau sau sinh (ho&c tham chi ngay sau sinh, chu y nhiém SR do muéi
truyén khéng xay ra trong giai doan nay).

SR G PNMT VA LIEN QUAN VGI MUC PO LAN TRUYEN

DPac diém va mirc do cua triéu chirng ldm sang SR trén co dia PNMT khac nhau gilra cac
vung lan truyén SR t&r thap dén cao, mirc d6 bénh SR ciling vay, cé thé do yéu t6 mién dich
(1). Trong ving SR lwu hanh cao, mién dich méc phai “cong huéng” theo thdi gian sé cao, ty
|& t&r vong th&p, phan 16n 1a nhiém tring khong triéu chirng. Hién twong &n cw ctia KST SR
trong banh nhau va SR trong nhau thai kéo dai lam cho xét nghiém mau ngoai vi &m tinh.
Mat do KST SR cao hon, dac biét & thai ky 3 thang gitra va 3 thang cudi, thiéu mau va tinh
nguyén ven clia banh nhau thay déi dan dén van chuyén dinh duéng kém cho thai nhi, can
nang sé thap, xay thai, chét non, sinh non va tt vong cao. Nhirng van dé nay thuwdng gap &
PNMT trong giai doan 3 thang dau va gitra, khi mat dd KST SR trong mau tang 1&n. Nhiém
HIV cung v&i SR sé lam cho tinh trang néng thém kém cac bién chirng nghiém trong. Chién
lwoc quan ly SR & PNMT trong viing lan truyén cao bao gébm diéu tri tirng dot va s dung
man tdm hoa chét bdo vé 14 t6t nhét.

Trong nhirng vung lan truyén thap, van dé ciing khac nhau, nguy co nhiém SR trong thai
ky sé& I&n hon va dan dén t&r vong me va xay thai tw phat dén 60%. Trong lwong thai nhi
thap co thé xay ra, tham chi SR da diéu tri; Tuy nhién, SR tiém tang rat hiém. Chién lwoc
cac bién phap phong bénh SR ¢ ving nay la ding cac chét liéu tAm hoéa chat, chan doan
s&m va diéu tri kip thoi 1a can thiét.

So sanh tan suét xuat hién cac bién chirng SR & vung lan truyén cao va thap.
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Ha dwong huyét - —
Thiéu mau nang +++ -
Phu phdi cap - ++
Suy hé hap cép - ++
Sét cao + it
SR qua nhau thai +++ +++
Qén néAng tré so o s
sinh thap

Xay thai - it




SRbam sinh - +++

SR DO P. VIVAX G PNMT

R4t it tai liéu nghién ctu vé SR do P. vivax trén co dia PNMT, hay gap & PNMT con so
hon la ngw®i mang thai con da. Mat dé KST SR twong ty & nguwdi mang thai va khong mang
thai, c6 thé thiéu mau nhe va téng nguy co tré sinh ra can néng thap, chwa hoéc khéng lién
quan dén xay thai, thai chét lwu, chét non hodc gian doan thai ky. Loi diém cta didu trj dw
phong chwa dwoc ban luan ré rang.

MOT SO TIEP CAN MGI TRONG
QUAN LY VA XU TRi SR TREN PNMT

Viéc quan ly SR trén PNMT lién quan dén moét sé khia canh va cé tAm quan trong nhe 3
yéu tb: 1) Didu tri d&c hiéu SR; 2) Quan ly cac bién chirng; 3) Quan ly thai san lién quan dén
qua trinh sinh. Diéu tri SR trong thdi gian mang thai nén than trong, tién doan moi van dé cé
thé xay ra va can than véi bénh nhan. Khéng dwoc bé phi thdi gian nao, tét nhat nén danh
gia tinh trang chung, mirc dé nghiém trong, bién chirng va thdng sé can l1am sang khac khi
PNMT nhap vién. Vi SR trén PNMT c6 thé gay ra bién chirng mot cach dot ngot va nguy
cép, luén ludn theo doi bién chirng vao bira sang hang ngay, giam sat tat c& thong sb lién
quan dén chirc néng song clia me va thai nhi 2 gio/lan.

Nhirng thay dql vé sinh ly PNMT déu la van dé dac biét trong khau giam sat. Ngoai ra,
mot vai thudc chong chi dinh trong qua trinh mang thai hodc co6 thé gay ra tac dung phu
nghiém trong. Tat ca yéu td6 nay nén dwgc can nhac trong qua trinh diéu tri bénh nhan.

Quan ly cédc bién chirng:

- Phu phdi cap: can than can bang dich, thong khi, liéu phap oxy, lgi tiéu va théng khi day
da.

- Ha duwong huyét: dung dung dich dextrose 25 - 50%, tiém truyén tinh mach, sau dé
dung dextrose 10%, truyén lién tuc dé duy tri. Néu qua tai dich can dac biét lvu y. Nén giam
sat dwdng mau 4 - 6 gio/lan dé tranh tinh trang ha dwdng huyét tai phat.

- Thiéu méau: nén truyén héng cau khdi néu chi sé Hb < 5 g%.

- Suy than: suy than cap co thé Ia suy than trwéc than do mat nwée hodc do mat do KST
SR tang qua cao va tac nghén O0ng than, can chu y dich truyen, Igi tiéu.

- S6c nhiém trang do nhiém khudn thtr phat & tiét nigu, phdi... gap trén co dia PNMT. Mot
sb bénh nhan c6 séc¢ nhiém trung, goi 14 SR thé gia lanh.

- Truyén mau hoan héi: khong chi dinh trong truong hop SRAT do P.falciparum dé lam
giam lwong KST SR trong mau. Mau BN bi mat di dwoc thay thé bang truyen hong cau khoi.
Dieu nay rat hiru ich trong cac ca c6 mat do KST SR cao, gilp lam sach va tranh pht phoi
cap (giam lwu lwgng dich vao).

Quan ly sén phu lic chuyén da sinh:

_ Thiéu mau, phti phdi cp va nhiém trung thir phat do SR & PNMT dt thang dan dén vén
de & me va thai nhi. SRAT & PNMT co ty I t&» vong rat cao. Suy thai va me co thé khéng
nhan ra & nhirng bénh nhan nay hay ndi dung hon la thay thuoc bd sot cac triéu chirng nhuw
thé. Do vay, giam sat va cham soc can than théng so song va sinh hoa huyét hoc & ca me
va thai nhi la cwc ky quan trong va nén quan ly tot PNMT bi SRAT tai khoa hoi strc tich curc.

SR do P.falciparum gay ra co that ti cung, dan dén xay thai hoac chuyén da sém. Tan
suéat va cwong do con co dwong nhw cd lién quan dén mrc d6 con sét. Suy thai hay gap

nhwng hiém khi phat hién dwoc. Do vay, néu chi gidam sat con co t&r cung va nhip tim thai c6
thé cho thay d4u hiéu chuyén da d6i luc binh thwdng (danh Itra) va nhip tim thai nhanh,



cham hodc cham lién quan dén con co tlr cung, dan dén suy thai. Can kiém soat tét than
nhiét, lau mat va thuéc ha sét nhw paracetamol. Can bang dich vao - ra can than 13 van dé
rat quan trong. Nén tranh mét nwéc ciing nhw qua tai dich truyén, bdi 18 ca hai déu nguy hai
dén ba me ciing nhw thai nhi. Trwdng hop mat dé KST SR cao, c6 thé truyén mau hoan hdi.
Néu tinh hubdng cép bach yéu ciu phai can thiép chuyén da, nhung can nhéc Ia phai ding
phwong tién ndo, nhat 1a khi BN vao giai doan chuyén da c6 suy thai va suy hd hap, cé thé
chi dinh ngén giai doan 2 bang forceps hodc l4y thai qua giac hut. Néu can, cé thé mé lay
thai.
BAO VE PNMT KHOI SR BANG BIEU TRI DU PHONG TUNG DOT

VA SU DUNG MAN TAM

Céac Chuwong trinh hodc Dy an hd tro cho phong chéng SR déu dam bao cho tat ca phu
ni va tré em duwoc ngl dwdi man da tdm hoéa chat (ITNs). Nhiéu quéc gia da va dang gidm
thué nhap khau trang thiét bi phuc vu cho phong bénh (nhw man tdm hoéa chét, thubc va héa
chat diét mudi) d& mang lai hiéu qué phuc vu strc khde va lgi ich kinh t& cho quéc gia ho.

B&o cao tdng hop nam 2000 vé 15 cong trinh nghién cru lién quan dén cac bién phap
can thiép phong bénh SR cho PNMT do nha nghién cu Paul Garner va A. Metin
Gulmezoglu cho thay: viéc cung cép cac thubc dac hiéu trong thdi gian mang thai da lam
gidm bénh & cac ba me, gidm tinh trang thap can va thiéu mau cla tré so sinh. Phwong
thirc diéu tri SR tirng dot cho PNMT tao ra mét huwéng di hiéu qua va cé lién quan dén can
nhé&c loi ich gitra chi phi va hiéu qua tét nhat, nham cai thién va nang cao strc khde ba me
va tré em, d&c biét PNMT lan dau dang sbng trong ving SR Iwu hanh & chau Phi. Nghién
cu & Anh cho thdy dung IPTs véi thubc sulfadoxine-pyrimethamine (SP) trong subt thoi
gian mang thai c6 kha nang gidm thiéu mau néng & nhirng ba me va gidm tan suét thdp can
clia tré sinh ra & vang da khang véi CQ. Tai Malawi, IPTs dung thuéc SP da tré thanh mot
chinh sach chuén héa trong phong bénh SR cho PNMT tlr nam 1993. Mét nghién ciru cho
biét néu chi dinh cho PNMT tir 2 - 3 liéu SP, ty I& sinh tré thap can gidm hon 50% (10,3% so
v&i 23%). Theo mang lwdi PNMT va SR cho biét ho wéc tinh chi phi khoang 12 USD cho 2
liéu SP & PNMT trong vung khéng cé khang SP trong 1 nam.

WHO khuyén cdo phu ni¥ dang séng trong nhirng vung SR lan truyén réng nhan liéu diéu
tri IPTs 6 ra rat hiéu qua, tét nhat [a mot liéu va thudc SR dwoc xem nhw mot phan thiét yéu
trong chwong trinh cham séc strc khée trwée sinh. Trong khi SP 1a thubc Iwa chon hang dau
cho IPTs & nhirng ving khang CQ lai tr& nén it hiéu qua néu cé nhiém HIV, vi thé ho khong
quay tré lai d& nhan liéu thir hai. SP 1a thuéc SR bi d& khang tai mot sé ving déng Phi, vi
thé chwong trinh phai thay déi mét loai thubc méi hiéu qua trong thdi gian téi.

BENH SR BAM SINH VA SR SO SINH

SR bam sinh, v& d&c diém lam sang it dwoc biét rd va c6 thé xem 1& mot phan nghién
ctru trong pham vi SR bj lang quén. Hau hét cac théng tin méi chi la bao cdo & ca SR tré em
sinh ra tir nhirng ba me khéng co6 mién dich. Viéc ap dung ky thuat phan tl phat hién nhiéu
hon SR bam sinh trong cac ving lwu hanh. Tuy nhién, kién thirc SR trén ddi twong nay con
bd ngd, co ché va thoi gian nhiém chua rd rang. Hon niva, thiéu thong tin vé sy tac dong
hay anh hwéng cta SR so sinh lén tinh hinh bénh & Ira tudi nhd, khé dwa ra dwoc hwéng
dan hop ly vé& chan doan ciing nhw quén ly bénh hop ly. Do vay, can c6 mét nghién clru day
da va chi tiét vé khuyén cao phong bénh, tranh hau qua SR trén PNMT trong thdi gian ti.

Ca SR so sinh va SR chu sinh déu méc phai do KST di qua nhau thai. M6t dira tré dwoc
mo t& 1a SR bam sinh khi tién s me ctia ching méc SR vao thang thi 6 cla thai ky (1), dra
tré 4y thwong sét tirng con trong 5 tudn tudi, cé kém thiéu mau va gan, lach to luc 3 thang
tudi va phat hién dwoc KST SR trong lam mau dra bé. Cac khang thé khang SR loai IgG va
IgM trong mau nguwdi me ltc sinh va lic chan doan xac dinh. Cac khang thé nay truyén qua
nhau thai cé thé gitp co thé dira bé bao vé tam thoi, vi thé qua trinh phat hién, chan doan



mudn hon. Do dic diém truyén qua nhau thai, nén thiéu di chu ky ngoai héng cau trong
trwdng hop SR bam sinh.

Trong théi gian mang thai, nhau thai lién hé gitra me va thai nhi dé 1a cau ndi cho KST
SR qua lai, KST tir me xam nhap sang mau thai nhi qua vi tri banh nhau bj tdn thwong, tao
thuan loi cho KST di qua t&i bao thai; hoac giai doan nhau thai b4t dau bong ra tao dién tdn
thwong sinh ly, khi 6 KST SR dé dang dét nhap va gay SR bam sinh. SR bam sinh chiém ty
l& rat thp néu khong noi I hiém, gap khoadng t¥ 1 - 3%o, hiém khi ching ta phat hién va
nght t&i, d&n dén chan doan mudn va diéu tri khong kip thdi, triéu chirng SR lai khéng dién
hinh, trong khi cac nha san khoa va nhi khoa lai nght dén nhiém trung so sinh hon 1a SR
(néu me khong nam trong vung SR Iwu hanh). Theo phan loai clia cac nha chuyén mén, c6 2
loai SR bam sinh:

- SR bém sinh dién hinh (Typical congenital malaria): do qua trinh tén thuwong 16p té bao
nhau thai ngan cach gitra hd mau me va mau con. Tén thwong nay co thé 1a bénh Iy (viém
nhiém sinh duc, phan phu) hoéc sinh Iy (luc bong nhau sinh con), tinh hudng nay rat hiém
gap, nhwng néu cé dé hau qua nghiém trong nhw xay thai, sinh non, tré so sinh thap can,
suy dwdng bao thai, suy gan so sinh va c6 thé t&r vong chu sinh cao.

- SR bém sinh khéng dién hinh (Atypical congenital malaria): con goi la SR & tré so sinh
do nhiém KST SR tlr nglrdi me truyén sang cho con sau khi sinh, tré sinh ra nhw bao dira
tré binh thwerng khac nhwng triéu chirng SR xuét hién muén khoang 3 - 5 tuan sau sinh.

V& phong ngira SR so sinh: ty 1& tr vong & tré cao nhwng ltc tré 16n 1&n, trwdng thanh va
mang thai, nhiém SR thwong khdng co triéu chirng, mac du ho van chiu dung voi ganh nang
SR rat I&n. Do d6, mién dich ngén nglra de doa mang séng do KST SR twong déi nhung
khéng ngan dwoc nhiém KST SR, sw trc ché qua trinh dap trng tién viém ciing khong khac
dwoc. Tréen PNMT, hé mién dich nay lai bi suy yeu & nhau thai, diéu nay tao diéu kién tét
cho KST SR xam nhép va gay bénh nang.

Muc dich cta dw phong theo IPT la lam gidm hoac loai trir cac tac dung coé hai ciia SR
dén tinh trang thiéu mau & ngwoi me va gidm st can & con; ngoai ra, & vung lan truyén
thap nén ngan ngira SRAT cho ba me. Bénh SR gay cham phat trién trong t& cung nhw thé
nao dén nay van chuwa rd, nhung trong SR do P. falciparum, hién twong cham phat trién nay
c6 xu hwdng xay ra trén nhivtng PNMT 1an dau. Lwong KST SR trong nhau cang lén, trong
lwong thai nhi sinh ra cang nhé. SR bam sinh |& bang chivng lién d&i dén sy két cum hong
cau bi ky sinh, dan dén cham dut thai ky do tir vong, lam gian doan mét sb nghién cru can
thiép, mac du mdi lién quan gitva SR bam sinh va gidm trong lwong tré sinh ra cling chwa
dwoc xac lap ré rang.

Phong ngira SR & tré em nhd: hién cé mot sé thong tin vé hiéu qua cha bién phap IPT
cho rang c6 hiéu lyc trén tré em cao hon PNMT. Nghién ctvu dwoc lwc hoc clia IPT trén tré
em cho két qua twong tw nhw trén PNMT, méac du khéng cé “vi tri dac loi” (privileged site)
cho KST SR nhan lén. M6t vai yéu td cé thé tham gia vao qua trinh bao vé trong vai thang
dau bao gdm: khang thé me qua nhau thai (IgG) va lwong HbF twong ddi cao trong héng
cau tré. Sau 6 thang tudi, mién dich cé xu hwéng gidm hodc mét di, khi do, tré d& méc bénh
SR hon ba me. Phan phat thuéc SR dén cac ving néng thén nhiét d&i rat khé khan, tai
nhirng noi nay thuwdrng 1dng ghép ddng thdi véi lich tiém chiing mé rong (2, 3 va 9 thang).

MOT SO THU THACH CUA SR TREN PNMT VA TRE SO SINH CHO NHUNG NHA LAM
CHINH SACH

_Nhirng né lyc tiép theo dodi héi phai gidm sd BN chung va BN [a PNMT va tré em, bao
gom:
- Thiét 1ap hé thong théng tin pha khap quéc gia, protocol dua trén chirng ctr, s6 ligu ro
rang cho viéc st dung thudc SR trong th&i gian mang thai.
- Thiét ké bién phap can thiép an toan, hiéu qua, d& chap nhan va cé tinh kha thi.



- Pwa ra nhiéu chwong trinh méi nang cip cho dich vu y té c6 sén, ca chdm séc truéc sinh
va chwong trinh strc khde sinh san.

- Truyén théng gido duc src khde dé tang y thirc st dung man tdm héa chét.

- Cung cAp man tdm hoa chat va phai cé thdi gian tAm lai.

- Panh gia hiéu lyc ctia phwong thirc diéu tri tirng dot IPTs, xem d6 1a mét céng tac
thuwdng quy cham séc trwede sinh & vang SR Iwu hanh nhe, vira va cao.

- Diéu tri SR thich hop va dao tao nhan vién y té, cac ba me, ngudi cap thude.
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