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TOM TAT

Vién nang mém sam Ngoc Linh dudc bao ché ti sinh khéi t& bao sdm Ngoc Linh. K&t qué nghién
cliu ddc tinh c8p va tac dung tang Iuc cla vién nang mém sam Ngoc Linh cho thay:

Cho chudt nhét trdng (CNT) udng viém nang mém vdéi thé tich cao nhat vao da day khong gay
chét chuét thi nghiém.

Vién nang mém sam Ngoc Linh ¢6 tac dung tang Iuc ré sau 7 ngay cho chuét udng. Tuy nhién, tai
thoi diém sau uéng thudc 60 phut chua thé hién rd tac dung tang luc. Tac dung nay tuong duong véi vién
nang mém alka.

* Tir khoa: Sam Ngoc Linh; Ddc tinh cép; Tac dung tang Iuc.

STUDY ON THE ACUTE TOXICITY AND ENHANCING EFFECTS ON
PHYSICAL STRENGTH OF “SAM NGOC LINH” SOFT CAPSULE IN
EXPERIMENTAL ANIMALS

SUMMARY

“Sam Ngoc Linh” soft capsules are made from biomass cells of Vietnammese gingseng. Study on
the acute toxicity and enhancing effects on physical strength of sam Ngoc Linh soft capsule, the
experimental results showed that:

- Sam Ngoc Linh soft capsule when is drank by white mice with maximum volume can put in his
stomach, it do not make any mice died.

- Sam Ngoc Linh soft capsule exhibits enhancing effects on physical strength clearly on mice after
7 days drinking but not on mice drink it at the time before testing 60 minutes. This effect is similar to
alka soft capsule.

* Key words: Sam Ngoc Linh; Acute toxicity; Physical strength.
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DAT VAN DE

Sam Ngoc Linh (Panax vietnamensis Ha et Grushv., Araliaceae) 1a cay thuéc quy cla
Viét Nam. Cac nghién ciu cho thdy sdm Ngoc Linh c6 52 ginsenoside trong d6 26 loai
khéng c6 trong cac loai sam khac [8]. Nhd vay, sdm Ngoc Linh ¢6 nhiéu tac dung quy nhu:
tang cudng sinh luc, chdng oxy hda va bao vé té bao gan, chéng stress... [1, 4, 5]. Hoc vién
Quan y da nghién ciu thanh céng cdng nghé sinh khéi t&€ bao ré sam Ngoc Linh, c6 thé
dam bao di ngudn nguyén liéu phuc vu san xuét cong nghiép. Dich chiét tir sinh khdi té
bao sdm Ngoc Linh da dugdc danh gia trén dong vat thuc nghiém cho thdy cé tinh an toan
cao, c6 tac dung tang luc, chéng oxy héa... T nhimng két qua dat dugdc, Hoc vién Quéan y
da trién khai nghién cliu bao ché mét s6 ché phdm tir sinh khéi t& bao sam Ngoc Linh,
trong d6 c6 vién nang mém. Trong bai nay, ching t6i thdng bao két qua danh gia doc tinh
cép va tac dung tang luc cla vién nang mém sam Ngoc Linh.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Vat liéu nghién ctru.

* Nguyén liéu:

- Vién nang mém sam Ngoc Linh chira 250 mg dich chiét tir sinh khi té bao sam Ngoc
Linh, do Hoc vién Quan y bao ché, dat tiéu chuan co sé.

- Vién nang mém alka chra 174 mg dich chiét Hong sam Triéu Tién.

*Pong vat thuc nghiém:

CNT ching Swiss trong luvgng 20 + 2g do Vién Vé sinh dich té TW cung cép. bong vat
nudi dwdng trong diéu kién phong thi nghiém, an theo tiéu chuan danh cho dong vat
nghién ctru, nwéc (dun sodi d& ngudi) udng tw do.

2. Phwong phap nghién curu.

* Nghién cttu doc tinh c4p cla vién nang mém sdm Ngoc Linh:

Theo phuong phap ctia Abrhams W. B va Turner A, quy dinh ctia T6 chic Y t& Thé gi6i
va clia BO Y té& Viét Nam vé nghién ciiu tinh an toan va hiéu luc cla thudc y hoc c6 truyén
va cac chat cd nguén géc thién nhién [2, 3, 6, 7].

Thi nghiém dudc tién hanh véi 3 16 CNT, mbi 16 12 con. Chubt bi bd doéi 16 gid trudc khi thi
nghiém, cho thudc qua sonde da day véi mic liéu tang dan. Sau khi udng thuéc, chudt dugc
nudi dudng va theo déi lién tuc trong 72 gis. DEm s6 lugng chudt chét theo timg 16.

Trong cac mc liéu dem thir, khoang cach gilta cac muc liéu thdp nhat khong gy chét
mét con chudt nao va mic liéu cao nhat gay chét 100% s6 chuét trong 16 dudc st dung dé
tinh toan.

Tinh toan LDs, theo phuong phap cai tién cla Livschitch P. Z (1986).

* Nghién ctu tac dung téang Iuc cla vién nang mém sam Ngoc Linh:

Mo hinh nghién ciiu theo phuong phap chudt boi kiét siic ctia Brekhman [9].

Cho chuét nudi gia trong bang 5% thé trong, chuét bai trong thiing nuéc ¢ dung tich 20 |,
nhiét 6 29 + 1°C. Cho chudt bai 1an 1, thdi gian bai 1an 1 (T1) tinh tr khi chudt dugdc tha vao
thung nude, boi dén khi chim khdi mat nuéc 20 gidy va khéng troi lén dugc, vt chudt ra tham
khé. Cho chuét nghi 5 pht, chia 16 thi nghiém:
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- Lo 1: ching sinh hoc, uéng nudc mudi sinh ly, liéu 0,15 ml/10 g trong luong co thé
(TLCT).

- L6 2: 16 chiing duong, uéng nhii dich trong vién nang mém alka, liéu 0,15 ml/10 g
TLCT.

- L6 3: 16 th{r, ubng nhi dich trong vién nang mém sam Ngoc Linh liéu 0,15 ml/10 g
TLCT.

Sau uéng 60 phat, cho chudt bai 1an 2 (T2). Ghi nhan thai gian bai lan 2.

Tiép tuc cho chudt udng trong 7 ngay, mdi ngay 1 1an vao mét gid nhat dinh. Dén ngay thir 7,
sau khi cho uéng 60 phut, cho chudt boi 1an 3 (T3).

So sanh gilta cac 16, danh gia tac dung tang luc khi % thai gian bai so véi 1an 1 cla 16
thr I6n hon cla 16 ching sinh hoc.

3. Phuong phap xtr ly thdng keé.

X ly s6 liéu theo phuong phap théng ké y sinh hoc, dung test T-student, tinh toan bang
Microsoft exel. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

KET QUA NGHIEN cUuU VA BAN LUAN

1. K&t qua nghién ciru doc tinh cap dudng udng cla vién nang mém sam Ngoc
Linh sinh khoi.

Bang 1:
SAU 72 GIO
LO NGHIEN CUU n LIEU (g/kg)
S6 chudt chét
Chubdt séng
Sau 24 gio Sau 48 gid Sau 72 gio
L6 1 12 15 0 0 0 12
L6 2 12 20 0 0 0 12
L63 12 25 0 0 0 12

V6i 3 16 nghién cu, méi 16 12 CNT uéng thudc véi cac mic liéu cao, d&n mic liéu cao
nhat (25 g/kg TLCT) CNT. Sau uéng thudc, chudt thi nghiém & cé 3 16 déu an udng, di lai,
hoat déng binh thudng, tinh trang phan, nudc tiéu khéng c6 gi dac biét. Sau 72 gid, khéng
¢ con nao bi chét. Nhu vay, chua tim thdy LDso cla vién nang mém sam Ngoc Linh trén
CNT theo dudng udng, véi mic liéu cao nhat c6 thé dua vao da day trong 24 gid.

Mic liéu 25 g/kg TLCT CNT, tuong (ng Vi liéu trén ngudi 1a 2,08 g/kg TLCT. So véi mitc liéu
du kién dung cho ngudi dé c6 tac dung dudc Iy rd 1a 1 g/50 kg TLCT hay 0,02 g/kg TLCT thi méc
liéu @& dung cho nghién clu doc tinh cap cao gap 104 lan. Diéu nay cho thdy vién nang mém
sam Ngoc Linh c6 d6 an toan cao.

2. Két qua nghién cutu tac dung ting luc cla vién nang mém sam Ngoc Linh.

Bang 2: K&t qua nghién cu tac dung tang luc sau 60 phut udng thudc.
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BOI LAN 2 (sau uéng thuéc 60 phut)

THOI GIAN
A E ’ BOI
LONGHIEN CUU « ] Thai gian Tang so Tang so
LAN 1 (phut) (phut) véi truc | v6i ching
L6 dung nudc mudi sinh ly 40,74 + 20,48 + 50,53 +
(1) (n =12) 3,28 2,08 6,23
L6 duing vién nang mém alka 40,46 + 21,88+ 54,34 + 754
(2) (n=12) 3,57 2,17 5,74 ’
L6 dung vién nang mém sam Ngoc Linh sinh khéi 40,21 + 20,81 + 52,10 £ 311
(3) (n=12) 3,89 1,91 5,93 ’
p >0,05

- Sau bai 1an 1, cho uéng thudc va nghi 60 phat réi boi 1an 2, thai gian bai clia chudt
4 tat ca cac 16 déu gidm so véi boi 1an 1, ching t6 sau khi boi kiét stc 1an 1, chudt chua

hoi phuc stc luc sau nghi 60 phut.

- So sanh % thdi gian bai 1an 2 so v6i 1an 1 gilta cac 16 uéng thudc nghién clu va thudc
d6i chiéu so véi 16 chiing uéng nuéc mudi sinh ly thdy c6 tang nhe (tuong Gng 7,54% va
3,11%), tuy nhién su khac biét khéng c6 y nghia théng ké. Vién nang mém sam Ngoc Linh
va vién nang mém alka khoéng thé hién tac dung tang luc tic thi trong mé hinh chuét boi.
C6 thé do & dang nhii dich, thuéc chua thé hap thu nhanh vao mau, di dé thé hién tac
dung trong diéu kién chubt da kiét siic sau boi lan 1.

Béng 3: K&t qua nghién cu tac dung tang luc sau 7 ngay udng thudc.

THAI GIAN BOI BOI LAN 3 (sau 7 ngay udng thudc)
LO NGHIEN cUu LAN 1 o -
) Thai gian Tang so véi Tang so
(phut) (phut) truéc véi chiing
L6 dung nudc mudi sinh ly 40,74 + 41,53 + 103,04 +
(1) (n=12) 3,28 3,95 17,14
L6 dung vién nang mém alka 40,21 + 70,04 £ 175,58 + 2039
(2) (n=12) 3,89 6,72 23,50 '
L& dung vién nang mém sam Ngoc Linh sinh khéi 40,46 + 80,95 + 201,97 + 96.01
(3) (n=12) 3,57 5,92 27,27 ’

p2-1 < 0,05; p3-1 < 0,05; p3-2 > 0,05
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- So v6i 1an bai 1, thai gian bai 1an 3 & 16 udng nudc mudi sinh ly khéng thay déi (p > 0,05), 16
uédng vién nang mém sam Ngoc Linh va 16 udng vién nang mém alka, thdi gian bai 1an 3 tang c6
y nghia théng k& (p > 0,05).

- So Vdi 16 chiing udng nudc mudi sinh ly, 16 uéng vién nang mém sam Ngoc Linh va 16
uéng vién nang mém alka c6 % thoi gian boi 1an 3 so véi lan 1 tang c6 y nghia théng ké (p <
0,05).

- So sanh gilta 16 dung vién nang mém sam Ngoc linh va 16 dung vién nang mém alka, su
khac biét khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Vién nang mém sam Ngoc Linh d thé hién r tac dung tang luc sau uéng thudc 7 ngay.
Tac dung nay tuong duong véi vién nang mém alka.

KET LUAN

- V& doc tinh cap: chua tim thdy LDs, clia vién nang mém sam Ngoc Linh trén CNT dlng
duong udng. G muc liéu 25 g/kg TLCT CNT khong c6 chudt thi nghiém nao chét. Diéu nay
ching t6 vién nang mém sam Ngoc Linh ¢ dé an toan cao.

- Vé tac dung tang luc: véi mdc liéu 0,15 ml nhi dich/10 g TLCT CNT, vién nang mém
sam Ngoc Linh da thé hién rd tac dung tang luc trén mé hinh chudt boi sau 7 ngay uéng
thudc. Tuy nhién, thudc chua thé hién tac dung nay khi cho boi kiét sic 1an 1, cho udng
thudc va cho boi 1an 2 sau 60 phut. Tac dung tang luc clia vién nang mém sam Ngoc Linh
tuong duong véi vién nang mém alka.
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