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TOM TAT

Céc tac gia da nghién ctru thye trang scrc khoé va
co cdu bénh tét cda 300 thuyén vién dang lam viéc
trén. Két qua thu dwoc nhw sau:

1. Vé co c4u bénh tat cta thuyén vién tau van tai
vién duong

- Bénh co ty Ié cao nhét A cac bénh chuyen héa:
ty Ié mac bénh cda thuyén vién trurée so véi sau hanh
trinh 1a 69,33% /85,67 %, s khac biét nay co6 y nghia
thdng ké. (p < 0,01). Tlep dén 1a bénh hé tiéu hoa
27,67% / 66,33%; Bénh cua hé thong hé hap 39,00%
| 63,67%; Bénh ctda hé thong tudn hoan 24,33% /
48,67 %; Bénh nhiém trung va ky sinh trang la
15,33% / 43,33 %; Cac rdi loan hanh vi tam thén: ty 16
mac bénh cda thuyén vién trwéc hanh trinh 1a 28,67%
sau hanh trinh tang lén 38,33%.

- Cac bénh it gdp la tai nan thwo'ng tich, bénh u
cuc, bénh mau va co quan tao mau.

2. Mgt sé bénh c6 tinh chét nghe nghlep va tang
theo tudi nghe o’thuyen vién tau van tai vien duong:

- Bénh cda hé thong tudn hoan.

- C4c rdi loan hanh vi tam than.

- Bénh cda tai.
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The authors have researched the disease

structure of 300 seafarers working on the ocean-
going ships. The results were obtained as follow:

1. The disease structure of seafarers as follow:

The highest incidence was metabolized diseases:
69.33% / 85.67 % (before and after the trip) (P<0.01);
the second was diseases of the digestive system
27.67% | 66.33%; Diseases of respiratory system
39.00% / 63.67%; Diseases of circulatory system
24.33% / 48.67 %; Infectious and parasitic diseases
are 15.33% / 43.33 %; Diseases of nervous system
and behavior disorders was 28.67% / 38.33%.

2. There is closing linear relation between
professional years with some diseases as: Diseases
of circulatory system, diseases of nervous system
and behavior disorders, diseases of ears.

DAT VAN BE

Nhirng ndm gan day, nganh hang hai nuéc ta c6
nhitng buédc phat trién dang ké vé chét lwong va sbé
lwgng, ddi ngi thuyén vién, sb lwong va chét lvong
cac doi tau, dac biét la cac tau vién dwong. Clung Vo
viéc vuon khoi clia cac doi tau Ia lwc lwong thuyén

vién lam viéc twong (rng, ho da trang bi dwgc cho
minh kha ndng v& chuyén mén ky thuét, trinh dd
ngoal ngtr, kha nang lam viéc quoc te Bén canh dé
ho con la ngudn lao dong bién d& xuét khdu dén trén
10 nwée, mang lai ngoal té dang ké cho dat nuorc.

Céc déi twong nay trong suot thoi gian hanh trinh
trén bién thucyng xuyén phai sbng va lam viéc trong
nhi*rng moi trucyng hét strc khé khan nhw: Méi truong
vi khi hau & nhiéu tau khong dam bao tiéu chuan vé
sinh cho phep, tac hai cla séng dién tl, tiéng 6n,
rung vuot qua tiéu chudn cho phép va keéo dai lién
tuc 24/24 gi¢ trong ngay va qua nhidu ngay. Ché do
dinh dudng mét can déi, thiéu rau xanh, vitamin..
ché bién lai don diéu, nén d& gay nham chan cho
thuy&n vién. Bén canh d6, hoat dong don diéu trong
hanh trinh cling thwérng gay nén cadm giac budn chan,
quan hé xa hoi phirc tap do ddc didm moi truwdng vi
x4 hoi bat thwong nhu xa hoi ddng gidi, thuong
xuyén phai co lap véi dat lién, nguoi than, thiéu
thong tin, thiéu phuong tién giai tri, lo nghi vé& kinh

Két qua la tao ra ganh nang than kinh - tam ly
énh hwéng dén strc khoé thuyén vién [3], [4].

Mét khac cuing v&i sw phét trién kinh t&, sw thay
ddi 16i sébng dac diém co cau bénh tat cla ngwdi dan
nwéc ta nhin chung c6 xu huéng chuyén tlr cac bénh
nhiém tring sang cac bénh khéng nhiém tring, dac
biét 14 cac bénh chuyén héa. Vay cau hdi dat ra 1a co
cu bénh tat clGa thuy&n vién tau vién dwong co
nhibng thay ddi gi? Bé trd 161 nhitng cau hdi nay
chiing tdi tién hanh nghién ctru chuyén dé nay nham
muc tiéu sau:

- Nghién ctru co’ cdu bénh tat cda thuyén vién
tau van tai vién dwong,

- Nghién ctru mét sé bénh cé tinh chat nghé
nghiép & thuyén vién vién dwong.

DOI TWVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién cieu

Nhém nghién ctu: Gdm 300 thuyén vién dang
lam viéc trén cac tau vién dwong cha 2 Céng ty
VIPCO va Vitranschart, toan bd la nam gidi, thoi gian
di bién (tubi nghé it nhét tr 2 ndm tré 1én).

2. Pia diém va th&i gian nghién ctru

- Bia diém nghién ctru: tau van tai vién dwong cla
2 cbng ty Vosco va Vitranschart ndm trén dia ban
thanh phd HP va Vién Y hoc bién.

- Thoi gian nghién cteu: nédm 2012.

3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctu: M6 t& cét ngang

- C& m4u nghién cibu Chon cha dich 10 tau ché
hang bach héa cla 2 cong ty (6 tau cta Vosco va 4
tau cla Vitranchart).
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Kham strc khde cho t&t ca cac thuy&n vién tham
gia hanh trinh trén 10 tau trén. M&i tau vién dwong c6
khoang 30 ngu®i, nén wéc tinh sd nguwdi kham
khoang 300 ngudi.

- Phwong phap thu thap théng tin:

Tat cd cac ddi twong nghién clu dwoc kham
bénh mét cach toan dién theo mau bénh an théng
nhat do cac bac si chuyén khoa N6i, Ngoai, Ring
Ham Mét, Tai Mii Hong, M4t cGa Vién Y hoc bién
Viét Nam thwc hién.

Péi twong nghién clru dwoc lam cac xét nghiém
d& chdn doan xac dinh. Cac xét nghiém, tham do
chirc nang do cac bac si, ky thuat vién khoa xét
nghiém tdng hop va khoa thdm do chirc néng Vién y
hoc bién thyc hién.

Viéc théng ké phan loai bénh tat cta déi twong

nghién ctru dwa vao bang phan loai bénh tat Quéc t&
ICD - 10 (International Classificatino of Diseases - 10).

4. Xt ly sé liéu nghién cteu

St dung phan mém SPSS 11.5 dé x& ly sb liéu,
céc test théng ké va phuong phap théng ké y sinh hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Bac diém cua déi twong nghién ciru

Tubi di cha thuyén vién vién dwong 1a 36,45 +
8,34; tudi nghé 14 11,56 + 5,25,

Da sb6 thuyén vién 1am viéc trén tau & vi tri boong
(42,33%), tiép theo 1& nhém may tau (36,00%) va nhém
céc chirc danh khéc (21,67%), trong d6 cAp bac thuyén
vién chiém 65,66%, cap bac sy quan |a 34,34%.

2. Két qua nghién ctu ty 1& mac bénh cua
thuyén vién

Bang 1. Ty & mac bénh cla thuyén vién

DTNC Trwdc hanh trinh Sau hanh trinh P
CTNC n % n %
| Bénh nhiém triing va ky sinh triing 46 15,33 130 43,33 <0,01
Il Céc khdi u 6 2,00 6 2,00 =1
1 Bénh clia mau va co quan tao mau 1 0,33 2 0,67 > 0,05
\Y Bénh dinh dwéng ndi tiét chuyén hoa 208 69,33 257 85,67 < 0,05
Y CAc r6i loan vé hanh vi tam than 86 28,67 115 38,33 <0,05
\Y| Bénh than kinh va co’ guan cam giac 10 3,33 38 12,67 < 0,05
VI Bénh ctia méat 88 29,33 94 31,3 >0,05
VI Bénh cua tai 9 3,0 19 6,33 < 0,05
1X Bénh clia hé thdng tudn hoan 73 24,33 146 48,67 <0,01
X Bénh clia hé théng h6 hdp 117 39,00 191 63,67 <0,01
Xl Bénh cua hé théng tiéu hoa 83 27,67 199 66,33 <0,01
Xl Bénh tdo bén 67 22,33 122 40,67 < 0,05
Xl Bénh cla hé tiét niéu, sinh duc 35 11,67 40 13,33 > 0,05
XIV Bénh cua da va hé théng dwoi da 13 4,33 17 5,67 > 0,05
XV Bénh cua hé th’éngAco xwong va cac to 2 067 3 1,00 >0.05
chirc lién quan
VI Tai nan ngd d(f)(f va c:élc top thu’oir)g khac 1 033 6 2 <0,05
do nguyén nhan bén ngoai

Két qua nghién ctru cho thdy nhém bénh thuwdng gap & thuyén vién trén cac tau vién dwong d6 |a cac bénh
chuyén héa, cac bénh tiéu héa, bénh hd hap, bénh cla hé théng tuan hoan va nhiém triing, cac bénh u cuc,
tdn thwong do tai nan thwong tich it gdp hon. Cac nhédm bénh nay déu tang I&n sau chuyén hanh trinh dai
ngay trén bién v&i sw khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 2. Ty & mac cac bénh nhiém trung, ky sinh
trung cla thuyén vién

cao nhét trong cac bénh nhiém trang tuy nhién khéng
O si khac biét c6 y nghia thong ké trudc va sau
hanh trinh trén bién. Ngwoc lai, ty Ié mac cac bénh

BTNC Truge hanh | Sau hanh ndm da, bénh viém két mac trwdc va sau hanh trinh
trinh trinh S o Lime s . 2 .
(n=300) (n=300) P lai co sy khac biét cd y nghia thong ké véi p < 0,05.
VE . Bang 3. Ty I& mac cac bénh ndi tiét dinh duwdng
benh | Tenbénh | n % n % chuyén héa & thuyén vién
Ngb d66 DTNC Trwdc hanh | Sau hanh
A05.1 thre 3n 1 0,33 4 1,33 >0,05 trinh trinh
& 3 CTNC n=300 n=300 P
AT1 Be”hrltmat 16 | 533 | 20 | 6,67 | >0,05 VE ( ) ( )
o . Tén bénh n % n %
B17 | VI€MYaN | 35 | 1000 | 31 | 10,33 | >0,05 bénh -
virus ’ ! ! RGi loan
ia & E11l | chuyén hoa 11 3,67 15 5,00 |>0,05
B3o | VEMKet |1 1 o33 | 11 | 367 | <005 Sean
mac ¢]
B 35 Nam da 2 0,67 13 4,33 | <0,05 E 66 Béo phi 55 18,33 60 |20,00|>0,05
i i R&i loan
Két qua nghién ctru cho théy ty 1& viém gan virus | B 78 | chuydn hea | 197 | 6566 | 242 |80,671<0,05
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lipid
Réi loan
chuyén héa 1
purin
Két qua nghién ctru cho thay ty 1€ mac roi loan
chuyen héa I|p|d chiém ty I& cao nhét, chiém 80,67%
sO thuyen vién sau hanh trinh va c6 sy khac biét co y
nghia thong ké sau hanh trinh so v&i trwéc hanh trinh
trén bién (p < 0,05).
Bang 4. Ty l& mac cAc bénh tiéu hoa cua dbi
twong nghién ctru

E79 0,33 2 0,67 |>0,05

DTNC Trudc hanh | Sau hanh
trinh trinh
CTNC (n=300) (n=300) P
M3 | renpanh | n | % | n | ®
bénh
K02 | Saurang | 20 | 6,67 | 25 | 8,33 |>0,05
kos |VIEmloival o9 | g7 | 140 | 46,67 | <0,01
nhachu
K08 |Khuyétrang| 45 | 15 | 45 | 15 | =1
Viém da
K 29 day, ta 38 | 12,67 | 46 | 15,33 |<0,05
trang
ksg | Viemdai | 4o | 533 | 20 | 667 [>005
trang
K76 Ga”n:‘(;"em 5 | 1,67 | 8 | 2,67 |>0,05
K80 | Soimat 1 | 033 | 2 | 067 |>0,05

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& bénh da day
tang I&n sau hanh trinh trén bién véi sy khac biét c6
y nghta théng ké voi p < 0,05,

Bén canh d6, biéu hién réi loan trdm cam & murc
dd nhe va viva cla thuyén vién vién dwong sau hanh
trinh tang cao hon so vei trwge hanh trinh. Sy khac
biét co y nghia théng ké v&i p < 0,05. Ty 1& méc tat
khuc xa chiém ty |& cao nhéat trong nhém céc bénh ly
vé mét: 16,67% sau dé dén bénh méi diéu tiét tuy
nhién khong c6 sw khac biét ¢ y nghia thdng ké gitra
ty 1& mac cac bénh nay trwéc va sau chuyén hanh
trinh trén bién cta cac déi twong nghién ctru.

Bang 5. Ké&t qua nghién ctru bénh ly tim mach clia
céc thuyén vién

TNC Trwéc hanh | Sau hanh
CTN trinh trinh

Ma P

A Tén bénh n % n %
bénh

110 Ta”%g“yet 52 |17,33| 71 |23,67|>0,05
| 49 Roiloan | 45 | 433 | 47 |1533]<0,05
nhip tim
125 |Bénhmach | o 1 a2l 3 | 1005005
vanh
184 Bénh tri 6 | 2,00 | 25 | 8,33 |<0,05

Két qua nghién ctru cho thay bénh tang huyét ap
chiém ty & cao nhat sau d6 la cac rdi loan nhip tim va
bénh tri, tang Ién sau hanh trinh so voi trwdc hanh
trinh v&i p < 0,05. C6 méi twong quan chat ché gitra
ty 1é tang huyet ap cla thuyén vién vién dwong va
tudi nghé: tudi nghé cang cao ty 1& tadng huyét ap
cang cao (r=0,96).

Trén dién tam d6, sb thuyén vién c6 réi loan than
kinh tim, tdng ganh thét trai, that phai, block nhanh
phai chiém ty 1& cao hon céc réi loan khac, trong d6

nhom may tau c6 ty 1€ réi loan cao nhét.
Bang 6. Ty |& mac cac bénh hé tiét niéu cla

thuy&n vién
TNC Truwéce Sau hanh
CTN hanh trinh trinh

Ma P
bé Tén bénh n % n %

énh

N 20 Sai tiét niéu 7 2,33 10 | 3,33|>0,05
N3o | Viémaduong | o, | 2531 24 | 800 |>0,05

tiet niéu
N 39 Nang than 6 2,00 6 2,00 =1

Két qua nghién ctru cho thay bénh thucyng gap
trong cac bénh hé tiét niéu cta thuyén vién déu ting
I1én so v&i rwée hanh trinh.

Bang 7. Bénh Iy v& tai & thuyén vién trwéc va sau
hanh trinh

TNC Truwédc Sau hanh
CTN hanh trinh trinh

Ma P

N Tén bénh n % n %
bénh

Giam slrc

H 90 nghe 9 3,0 9 3,0 |>0,05
H94 |Camgiacutai| 9 30| 19 |6,33|<0,05

Két qua nghién ctu cho thay ty 1é thuyén vién bj
gidm strc nghe chiém 3,0 % sé ddi twong nghién
ctru, khdng cé sw thay déi trwdc va sau hanh trinh.
Cam giac u tai trwdc hanh trinh la 3%, sau hanh trinh
la 6.33%, c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké v&i p<
0,05. Trong s6 do, thuyén vién bj giam stc nghe chi
gdp & nhém thuyén vién cé tudi nghé trén 10 nam.
Thuyén vién c6 tudi nghé trén 21 ndm cé ty 1& suy
gidm strc nghe nhiéu nhat: 9,62 %.

BAN LUAN

1. Bac diém tudi doi tudi nghé cda thuyén vién
trén tau vién dwong

Két qua nghién ctu cho thdy cac déi twong
nghién ctru da phan la nhirng ngucyl c6 do tudi tir 30
dén dwoi 49 tudi (chlem 58%) vi day la khoang thoi
gian sung strc nhét cla strc lao dong con ngwdi, phu
hop v&i co cau tu0| lao dong cla nguwdi Viét Nam.
CAc tau van tai bién vién duong phai trai qua hanh
trinh dai trén bién, qua nhleu ving dia Iy, khi hau
khac nhau, thuyen vién can co nhiéu ky nang va kinh
nghiém hon cac tau di bién gan hodc ndi dia, chinh vi
vay thuyén vién dwgc chon Iwa thwdng la nhirng
nguwoi ¢6 nhiéu kinh nghiém 6 tham nién cong tac.
Nghlen clru cla chung toi cung phu hgp voi nhleu tac
gla khéac khi nghién cteu vé co cau tudi doi, tudi nghé
clia cac lao ddng trén bién [1], [2].

2. Co’ cau bénh tat cha thuyén vién trén tau
vién dwong

Trong nghién ctru cda ching toi thuyén vién trén
cAc tau van tai bién cO ty 1& mac bénh kha cao, trong
d6 nhém bénh do réi loan chuyén héa c6 ty I1& mac
cao nhat (85,67 %). Bénh tiéu hoa co ty 1& mac cao
tht hai (66,33). Tiép dén la cac bénh: ho hap co6 ty 1&
63,67, bénh tudn hoan cé ty |& 48,67%, bénh nhlem
trung 43,3%, bénh tao bon co ty 1€ 40,67%,. Cac réi
loan v& hanh vi tam than co ty & mac 38,33%. Ngoai
ra cac bénh ly vé tai cling chiém mét ty 1& dang ké&
(6,33%). Két qua nghién ctru cta ching téi c6 sw
khac biét mot chit so véi mot s6 nghién clru cla tac
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gia khac & trong nwéc cGng nhw nwéc ngoai vé ty 1&
mac gitba cac nhom bénh & thuyen vién. Nghién ctru
cla Nguyen Trucyng Son, Tran Thi Quynh Chi ve surc
khoé thuyen vién ndéi chung ndm 2003 cho thdy nhém
thuyén vién cé bleg hién bénh ly thwc sw chiém
45,10%, nhém co6 rdi loan chirc nang la 9,10% va
nhom khoé manh chi c6 45,8%. Theo d6 ¢ toi trén
50% sb thuyen vién dang hanh nghé & trong tinh
trang dang c6 bénh hoac strc khoé khong t6t [5]. Tuy
nhién v& co cdu bénh tat cho thay ding dau la cac
bénh ly nhlem trung, rang mleng, tlep dénla céc bénh
hoé hap, tuan hoan, tiéu hoa va rdi loan tam than kinh.
Nhw vay, c6 thé néi rang didu kién vé sinh trén cac
tau van tai bién ngay nay da cé nhirng tgen b hon vé
khoa hoc ky thuat, dwgc cai thién nhiéu vé vé sinh
mdi trudng, tuy nhién lai ndy sinh cac nhém bénh vé
réi loan dinh dwéng, chuyen hoa — hau qua cta mét
ché d6 dinh duéng thtra chét nhung khdng cén déi,
d6 14 thira chét béo, dam nhung thiéu rau xanh, chét
X0 va vitamin, rau xanh neu c6 thi clng tr& trong
thung lanh, hdu nhw khdng con dam bao vé vitamin
va khoang chét. Bén canh dd, hoat dong g|a| tri, thé
thao cung chwa dwoc chd trong cling lam gia tang ty
I& méac cha nhom bénh nay. Tlep theo d6 Ia cac nhém
bénh v& hd hap, tuin hoan va tiéu hoa do tac dong
ctia méi treong lao dong dac tha trén tau gay ra nhu:
on, rung, nhiét d6 trong hdm may d&u cao hon
TCVSCP. MGi trwong lao déng chi mot gi¢i_nam,
thém vao do la nhirng cang thang trucyng dién vé
than kinh, tam Iy nhw xa g|a dinh, ngudi than, thleu
phuong tién thong tin, giai tri va dac biét néi lo vé
tham hoa thién tai béo td, song than c6 thé ap dén
b4t c ldc nao, 1a nhung nguyen nhan co ban gay ra
cuong hé than kinh giao cdm, néu kéo dai sé dan
dén nhirng biéu hién bénh Iy thyc sy clia cac bénh
thudc hé théng tudn hoan va than kinh — tam ly. DO|
véi thuyén vién Chau Au tan suét cac nhém bénh ve
tim mach nhw nhdi mau co tim, tang huyét &p va réi
loan chuyen hoa, béo phi thwong co ty 1€ cao trong
co cau bénh tat [7], [8]. Cang thang ¢ém xuc tinh duc
cling la mét van dé lon, 1a nguon gbc phat sinh cac
bénh ly khac vé& than kinh, cac bénh Iay truyén qua
duwong tlnh duc & nhirng thuyen vién nay.

2.1. Vé cac bénh chuyen hoa o'thuyen vién

Nhom céac bénh chuyén hoa chiém ty 1& ty 1é kha
cao, t&i 69,33% trudc khi di bién va ty ié nay Ién toi
85,67% sau chuyén hanh trinh trén bién dai ngay.
Bénh duc_yc phat hién cha yéu qua xét nghiém can
lam sang vi triéu chung lam sang nghéo nan nén
thuyén vién it cha y, khong quan tam diéu tri va didu
chinh ché dd6 &n udng, sinh hoat kip thoi. Trong
nghlen ctru nay ching toi thdy c6 56/300 thuyén vién
c6 ca rdi loan ducyng mau, m& mau va béo phi. Piéu
nay duwoc ly gidila do ché d6 dinh dudng trén tau tuy
nhiéu chat dinh dwéng nhuwng lai khéng can déi, thé
hién blra &n hang ngay thira dam, m& nhwng it chét
xo' va rau xanh. Bén canh d6 mét ché do lam viéc
tinh tai, it van dong ciing lam gia tang ty Ié mac cac
bénh do rdi loan chuyén hoa. Keét qua nghién clru clia
ching téi cung phu hgp véi nhiéu tac g|a khac [3], [7]

22 Vé bénh ting huyét 4p va tim mach &
thuyén vién

Két qua nghién ctru cho théy ty 1é ting huyét ap
thyc sy cla thuyén vién trwdc hanh trinh la 17,33%;
sau hanh trinh ty I& nay tang cao hon (23,67%). Ty 1é
tang huyét ap sau hanh trinh trong nghién ctru cla
chung t6i thdp hon nghlen clru cla Bui Thi Ha [3] trén
déi twong thuyen Vién van tai xang dau (ty 1&é THA 1a
31,62%; cla Nguyen Thi Ngan Nguyén Trwdng Son
trén déi tucyng thuyen vién cong ty Vosco la 34,14%
[4] De gidi thich diéu nay chiing tdi cho rang do tudi
va tudi nghé trung binh trong nghién ctru cla chung
téi thap hon céc tac gia trén. M&t khac didu kién va
moi trucyng lao dong trén tau da duwoc cai thién hon
S0 VOi cac tau van tai trwéc day. Mot yéu to nira la
viéc khdm strc khoé cho thuyén vién duwoc tién hanh
chinh quy va nghlem tic trwdc mdi chuyén hanh
trinh, trén co s& do, phat hién va dleu tri sém nhung
bidu hién bénh Iy vé& tim mach, huyet ap cling giup
cho ty I& déi twong mac bénh g|am di va ty lé tang
huyét ap co bién chtng ciing glam di. Tuy nhién, ty 1&
tang huyét ap trong, nghlen clru clia ching téi cao
hon lao dong trén dét lién va trén déi twong ngw dan
danh bét ca xa bd khu virc Hai Phong cho thay tinh
déc thu cda méi trvong lao dong trén bién so v&i didu
kién lao dong trén dat lién.

Nhém may tau c6 ty 1&é mac THA sau hanh trinh
cao hon trwdc hanh trinh va cao hon han cac nhém
khac. bBiéu nay ciing hoan toan dé& hiéu vi thuyen vién
phai lam viéc trong diéu kién co nhleu yéu to mébi
trwong chwa dat TCVSCP. Theo mét sb tac gid Viét
Nam va Ba Lan, tiéng &n trén tau van tai bién c6 tan
sb thap thwong it anh hucyng dén co quan thinh lyc,
tac dong chad yeu cta né la lam gidm sic nghe ma
hau nhu khong gay ra bénh diéc nghe nghlep Ciing
cac tac gia trén cho thay rang sau 5 dén 10 ndm 1am
viéc dwoi tac dong cla tiéng dn vuot qua tiéu chuan
vé sinh cho phép (Trén 85 dBA) thdy xuét hién ton
thucyng thinh Iwc. Tiéng 6n & trén tau, tuy & mirc tan
sb th&p (< 500Hz) nhwng tac dong ctia n6 dén co thé
lai lién tuc, trwérng dién t ngay nay sang ngay khac,
gay nén trang thai cang thang cla hé than kinh trung
wong, gop phan lam g|a tang ty 1& mac céac chieng réi
loan than kinh chirc nang (nhw dau dau, chong mat,
ri loan glac ngd, mét mai)... day la nhung roi loan
ma hau quad déu dan dén tang huyét ap va mot sb
bénh thudng gap khac nhw tdng huyét ap, loét da
day, ta trang va cac nhom bénh khac cé lién quan
dén hé than kinh thyc vat. Két qua nghién clu cla
ching téi cling phi hop voi két qud nghién ctru cla
Tran Quynh Chi va céng sv [5].

2.3. Vé céc réi loan hanh vi tam thén & thuyén
vién

Nghién ctbu céc loai hinh than kinh cta thuyén vién
vién ducyng ching t6i thay sau hanh trinh cac r6i loan
tam ly cla thuyén vién déu tang so Vvéi trwéec hanh
trinh co6 y nghla théng ké véi p < 0,05 dac biét la
thuyén vién c6 loai hinh than kinh u sau (43, 66%)
Nguyén nhan cta tinh trang nay cé thé do thuyen vién
lam viéc trén blen dai ngay, c6 1ap véi cudc song soi
dong trén dat lién, v&i nguoi than, thém vao do, cudc
séng trén tau véi nhip diéu do budn t& Iam viéc theo ca
kip lam cho thuy&n vién luén bi c6 don va dan dén tinh
trang réi loan hanh vi tam than tang lén [4], [8]
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3. Nghlen clru méot so bénh c6 tinh chéat nghé
nghiép va tang theo tudi nghé & thuyén vién tau
van tai vién dwong

Két qua nghlen clru mébi twong guan gitra ty 1&
tang huyet ap voi tudi nghé cla thuyen vién cho thay
c6 mdi twong quan chét ché glua tudi nghé va tinh
trang tang huyét ap. Tudi nghe cang tang, ty 1é tang
huyét ap cang cao. Piéu nay cho thay moi truong lao
dong d&c thu trén tau bién nhw &n, rung, cang thang
vé than kinh, tam ly da tac dong r&t nhidu dén sy
phat sinh cac bénh ly vé& tim mach & thuyé&n vién. Két
qua nghlen clru cta chung téi cling phu hop véei mét
s0 tac gia khac nhuw Nguyen Truong Son, Bui Thi Ha
vé& dic didm cac bénh co tinh chat nghé nghlep &
thuyén vién nhuwng & cac thoi diém khac nhau va cé
sw khéc biét v&i nhém lao dong trén dat lién [3].

Nhém cac bénh cla hé than kinh, tam than ciing
cho thay chi sau hanh trinh 01 nam trén bién ty 1é
thuyén vién c6 cac biéu hién réi loan glac ngu va réi
loan than kinh chirc ndng da tang lén ro rét, co y
nghia théng ké v&i P< 0,05. Nhw vay, néu chju tac
dong lién tuc va kéo dai ciia mdi trwdng lao dong dac
thu trén tau bién ma khdng co gidi phap khac phuc
hodc han ché diéu kién lao dong thi tinh trang bénh
sé biéu hién ndng hon, khé diéu tri hon. Bay ciing la
mot trong nhitng nhém bénh cé tinh chat nghé
nghiép rd rang.

KET‘LUAN, .

1. Ve co cau bénh tat cta thuyen vién tau van
tai vién du’o’ng

Bénh co ty |& cao nhét 14 cac bénh chuyén héa: ty 1&
méc bénh clia thuy&n vién trwéc so véi sau hanh trinh
1a 69,33% /85,67 %, sy khac biét nay c6 y nghia théng
ké. (p < 0,01). Tlep dén |1a bénh hé tiéu hoéa 27,67% /
66,33%; Bénh clia hé thong h6 hap 39,00% / 63,67%:;
Bénh cla hé thong tuan hoan 24,33% / 48,67 %; Bénh
nhlem trung va ky sinh trang 1a 15,33% / 43,33 %; Céc
réi loan hanh vi tm than: ty 1& mé&c bénh cla thuyén
vién triwdc hanh trinh la 28,67% sau hanh trinh tang 1én
38,33%. Cac bénh it gap la tai nan thwong tich, bénh u
cuc, bénh mau va co quan tao mau.

2. Mot so bénh c6 tinh chat nghé nghlep va
tiang theo tudi nghé & thuyén vién tau van tai vién
dwong:

- Bénh clia hé théng tudn hoan.

- Céc r6i loan hanh vi tam than.

- Bénh cula tai.

KIEN NGHI

D& nang cao tudi doi vatu0| nghé cta thuyén vién
lao dong trén céc tau van tai vién dwong ching toi cé
mot sb kién nghi sau.

- Thye hién quy trinh kham stc khoé nghiém ngat
phéat hién bénh ddi v&i thuyén vién, diédu tri kip thoi
triét d& cac bénh ly dwoc phat hién trudc khi di bién,
kham strc khde dinh ky cho thuyén vién.

- Giao duc cong tac vé sinh rang miéng, vé sinh
tam than va 16i song lanh manh cho thuyén vién.

- Cai thién didu kién lam viéc cung nhw nghi ngoi,
vui choi gidi tri trén tau. Thyc hién cac bién phap dw
phong bénh diéc nghé nghlep & thuyen vién. Thuc
hién thoi gian nghi gilra cac chuyén hanh trinh trén
bién dinh ky ttr 3 - 6 thang.
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