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Nghiªn cøu ¶nh h­ëng cña viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch (KTTT)  
®èi víi chøc n¨ng vµ h×nh th¸i gan vµ thËn trªn ®éng vËt thùc nghiÖm 

 

Ng« Danh Lôc, NguyÔn Minh Hµ 
ViÖn YHCT Qu©n ®éi 

Tãm t¾t     
Viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch ®­îc dïng ®¸nh gi¸ 

chøc n¨ng, h×nh th i̧ gan vµ thËn trªn thá thùc 
nghiÖm. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy trªn c¶ hai l« 
thá, mét l« uèng viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch 
0,32g/kg/ngµy ( t­¬ng ®­¬ng víi liÒu dïng cho ng­êi, 
tÝnh theo hÖ sè 4) vµ mét l« uèng liÒu cao gÊp 3 lÇn( 
0,96g/kg/ngµy) liªn tôc trong 4 tuÇn: Kh«ng lµm thay 
®æi kÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng gan 
(ALT, AST,bilirubin toµn phÇn, protein, Albumin, 
cholesterol) vµ chøc n¨ng thËn ( creatinin) cña thá; 
cÊu tróc vi thÓ gan thá ë 2 l« uèng thuèc thö, tÕ bµo 
gan b×nh th­êng, kh«ng cã tho¸i ho¸. Tuy vËy, trªn 
cÊu tróc vi thÓ cña c¸c thá uèng thuèc thö, cã mét sè 
thá cã tæn th­¬ng nhÑ ë thËn, ®Æc biÖt sau 2 tuÇn 
ngõng thuèc. Tæn th­¬ng nµy kh«ng ®Æc hiÖu, còng 
th­êng gÆp ë thá l« chøng. 

Tõ khãa: Viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch, thá thùc 
nghiÖm. 

Summary 
KiÖn tú tiªu tÝch capsule is used to evaluate 

rabbits’ liver and kidney function and morphology. As 
it is shown in the result, there have been no 
significant changes in liver function (ALT, AST, total 
bilirubin, protein, Albumin, cholesterol) and kidney 
function (creatinin) of 2 groups. One of the groups 
takes dose of 0.32 g/kg/day (equivalent to adult dose, 
4 folds) and the other takes a dose of 3 times greater. 
No degeneration has been seen in microscopic liver. 
Some minor damages have been observed in 
experimental group, especially after 2 weeks, 
however, the situation is similar to the control group.  

Keywords: rabbits’ liver, kidney function, 
morphology. 

§Æt vÊn ®Ò 
Viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch ®­îc bµo chÕ tõ c¸c vÞ 

thuèc: §¼ng s©m, ®­¬ng quy, phôc linh,b¹ch truËt, 
b¹ch th­îc, trÇn b×, tiÓu håi, hoµng kú, tr¹ch t¶, hËu 
ph¸c, chØ x¸c, hoµi s¬n, sinh ng¶i diÖp v¾t n­íc võa 
®ñ, kÕt hîp víi nh÷ng kinh nghiÖm d©n gian vÒ bµo 
chÕ vÞ thuèc ThÇn khóc. §©y lµ bµi thuèc dùa trªn c¬ 
së cña bµi thuèc KiÖn tú d­ìng vÞ (Th­¬ng khoa bæ 
yÕu) gia thªm hËu ph¸c, chØ x¸c, hoµi s¬n, sinh ng¶i 
diÖp, ®Ó ®iÒu trÞ tú vÞ h­ nh­îc, ¨n Ýt, ®au bông ®i 
ngoµi [4]. Chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu ®éc tÝnh 
cÊp vµ ¶nh h­ëng cña viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch ®èi 
víi tr¹ng th¸i chung vµ chØ sè huyÕt häc trªn ®éng vËt 
thùc nghiÖm[5]. §Ó cã c¬ së khoa häc ch¾c ch¾n vÒ ®é 
an toµn cña viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch, tr­íc khi tiÕn 
hµnh nghiªn cøu vµ ®¸nh gi̧  hiÖu qu¶ cña thuèc trªn 
l©m sµng. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nh»m 
c¸c môc tiªu:  

1. Nghiªn cøu ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng gan vµ 
thËn cña thuèc trªn ®éng vËt thùc nghiÖm ; 

2. §¸nh gi¸ biÕn ®æi vÒ m« bÖnh häc cña gan vµ 
thËn trªn ®éng vËt thùc nghiÖm sau dïng thuèc. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. Nguyªn liÖu vµ ®èi t­îng nghiªn cøu. 
* Nguyªn liÖu: c¸c vÞ thuèc ®­îc bµo chÕ theo qui 

tr×nh thèng nhÊt t¹i khoa d­îc - ViÖn Y häc cæ truyÒn 
Qu©n ®éi theo tiªu chuÈn D­îc ®iÓn ViÖt Nam III, kÕt 
hîp víi nh÷ng kinh nghiÖm d©n gian vÒ bµo chÕ vÞ 
thuèc ThÇn khóc [1], [3]. Sau khi bµo chÕ, thuèc ®­îc 
®ãng d­íi d¹ng viªn nang, tr­íc khi dïng hßa víi n­íc 
Êm ®Õn d¹ng láng thÝch hîp cho thÝ nghiÖm. 

* §éng vËt thùc nghiÖm: 
 - Thá träng l­îng tõ 1,8-2,5kg do Trung t©m Ch¨n 

nu«i ViÖn KiÓm nghiÖm Bé Y tÕ cung cÊp. 
 §éng vËt thùc nghiÖm c¶ hai gièng, khoÎ m¹nh 

®­îc nu«i t¹i phßng thÝ nghiÖm. Bé m«n D­îc lý 
Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi, b»ng thøc ¨n chuÈn dµnh 
cho mçi lo¹i, uèng n­íc tù do.  

- Hãa chÊt vµ thiÕt bÞ: : KÝt ®Þnh l­îng c¸c enzym 
vµ chÊt chuyÓn ho¸ trong m¸u: ALT, AST, bilirubin 
toµn phÇn, protein toµn phÇn, cholesterol vµ creatinin 
cña h·ng Hospitex Diagnostics (Italy) vµ h·ng 
DIALAB GmbH (¸o), ®Þnh l­îng trªn m¸y Screen 
master cña h·ng Hospitex Diagnostics (Italy).  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu  
Thá ®­îc chia thµnh 3 l«, mçi l« 10 con, mçi con 

nhèt riªng mét chuång. 
L« chøng (n=10): uèng dung dÞch NaCl 0,9% liÒu 

3ml/kg/ngµy. 
L« trÞ 1 (n=10): uèng thuèc thö viªn nang kiÖn tú 

tiªu tÝch liÒu 0,32g/kg/ngµy (t­¬ng ®­¬ng víi liÒu 
dïng cho ng­êi, tÝnh theo hÖ sè 4). 

L« trÞ 2 (n=10): uèng thuèc thö viªn nang kiÖn tú 
tiªu tÝch liÒu 0,96g/kg/ngµy (gÊp 3 lÇn liÒu ë l« trÞ 1). 

Thá ë c¶ 3 l« ®­îc uèng dung dÞch NaCl 0,9% hoÆc 
thuèc nghiªn cøu trong 4 tuÇn liÒn, mçi ngµy mét lÇn 
vµo 8 giê s¸ng víi thÓ tÝch 3ml/kg. Thá ®­îc theo dâi 
c¸c chØ sè ®¸nh gi¸ chøc n¨ng gan: §Þnh l­îng ho¹t ®é 
c¸c transaminase (AST, ALT), nång ®é Bilirubin toµn 
phÇn, protein, Albumin vµ cholesterol; ®¸nh gi̧  chøc 
n¨ng thËn th«ng qua ®Þnh l­îng creatinin. C¸c chØ sè 
trªn ®­îc ®¸nh gi¸ ë 4 thêi ®iÓm: tr­íc lóc uèng thuèc, 
sau 2 tuÇn, 4 tuÇn uèng thuèc vµ sau ngõng uèng 
thuèc 2 tuÇn (håi phôc). CÊu tróc ®¹i thÓ, vi thÓ cña 
gan vµ thËn ®­îc ®¸nh gi¸ sau 4 tuÇn dïng thuèc vµ 
sau ngõng uèng thuèc 2 tuÇn [2], [6].  

3. Ph­¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
C¸c sè liÖu nghiªn cøu ®­îc xö lý thèng kª theo 

ph­¬ng ph¸p t-test Student vµ test tr­íc sau (Avant-
AprÌs). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa khi p < 0,05.  
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 
VÒ chøc n¨ng gan: ®Ó ®¸nh gi¸ ¶nh h­ëng cña 

thuèc tíi chøc n¨ng gan chóng t«i ®Þnh l­îng ho¹t ®é 
AST, ALT, hµm l­îng Bilirubin toµn phÇn, protein, 
Albumin, cholesterol. 

B¶ng 1: ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn ho¹t 
®é ALT trong m¸u thá 

Ho¹t ®é ALT (UI/L) 

Thêi gian L« chøng  
 SD 

L« trÞ 1 
0,32g/kg/ngµy 
 SD 

L« trÞ 2 
0,96g/kg/ngµy 
 SD 

p (so víi 
chøng) 

Tr­íc uèng 
thuèc 

55,36  
8,91 

62,32  9,56 61,75  3,81 > 0,05 

Sau 2 tuÇn 
uèng thuèc 

63,38  
25,38 

67,63  14,88 71,07  18,18 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

60,84  
15,72 

60,73  10,14 69,06  11,85 

p (tr­íc - 
sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

Sau ngõng 
uèng thuèc 

2 tuÇn 

65,15 
23,24 72,28  22,69 63,52  12,91 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

 
KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy: sau 2 tuÇn, 4 tuÇn 

uèng viªn nang KTTT vµ sau 2 tuÇn ngõng uèng 
thuèc ho¹t ®é ALT ë c¶ l« trÞ 1 vµ l« trÞ 2 ®Òu kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ so s¸nh 
gi÷a c¸c thêi ®iÓm tr­íc vµ sau khi uèng thuèc (p > 
0,05). 

B¶ng 2: ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn ho¹t 
®é AST trong m¸u thá 

Ho¹t ®é AST (UI/L) 

Thêi gian L« chøng  
 SD 

L« trÞ 1 
0,32g/kg/ngµy 
 SD 

L« trÞ 2 
0,96g/kg/ngµy 
 SD 

p (so víi 
chøng) 

Tr­íc uèng 
thuèc 

60,99  
8,22 

53,38  5,56 51,12  6,62 > 0,05 

Sau 2 tuÇn 
uèng thuèc 

63,33  
13,16 

54,84  9,14 56,37  13,63 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

69,80  
11,58 

50,74  5,87 50,90  8,79 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau ngõng 
uèng thuèc 

2 tuÇn 

64,12 
12,00 51,18  6,34 54,64  11,16 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

 
KÕt qu¶ ë b¶ng 2 cho thÊy: sau 2 tuÇn, 4 tuÇn uèng 

viªn nang KTTT vµ sau 2 tuÇn ngõng uèng thuèc ho¹t 
®é AST ë c¶ l« trÞ 1 vµ l« trÞ 2 ®Òu kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ so s¸nh gi÷a c¸c thêi 
®iÓm tr­íc vµ sau khi uèng thuèc (p > 0,05). 

B¶ng 3: ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn hµm 
l­îng bilirubin toµn phÇn trong m¸u thá 

Bilirubin toµn phÇn (mmol/L) 

Thêi gian L« 
chøng  
 SD 

L« trÞ 1 
0,32g/kg/ngµy 
 SD 

L« trÞ 2 
0,96g/kg/ngµy 
 SD 

p (so víi 
chøng) 

Tr­íc uèng 
thuèc 

12,27  
0,26 

12,50  0,37 12,31  0,44 > 0,05 

Sau 2 tuÇn 
uèng thuèc 

12,43  
0,49 

12,29  0,34 12,30  0,40 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

12,37  
0,38 

12,06  0,48 12,40  0,31 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau ngõng 
uèng thuèc 

2 tuÇn 

12,42  
0,30 12,66  0,11 12,36  0,28 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

 
KÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy: sau 2 tuÇn, 4 tuÇn 

uèng viªn nang KTTT vµ sau 2 tuÇn ngõng uèng 
thuèc hµm l­îng Bilirubin toµn phÇn ë c¶ l« trÞ 1 vµ l« 
trÞ 2 ®Òu kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« 
chøng vµ so s¸nh gi÷a c¸c thêi ®iÓm tr­íc vµ sau khi 
uèng thuèc (p > 0,05). 

B¶ng 4. ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn hµm 
l­îng protein toµn phÇn trong m¸u thá 

Protein toµn phÇn (g/l) 

Thêi gian L« 
chøng 
 SD 

L« trÞ 1 
0,32g/kg/ngµy 
 SD 

L« trÞ 2 
0,96g/kg/ngµy 
 SD 

p (so víi 
chøng) 

Tr­íc uèng 
thuèc 

68,12  
1,54 

69,12 2,05 69,58  2,14 > 0,05 

Sau 2 tuÇn 
uèng thuèc 

68,26  
1,81 

68,36 1,61 67,71  2,22 

P (test tr­íc 
– sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

69,08  
2,18 

70,80  3,49 68,06  1,16 

P (test tr­íc 
– sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau ngõng 
uèng thuèc 

2 tuÇn 

68,50  
1,91 

71,11 3,49 69,60  1,16 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 
 

KÕt qu¶ ë b¶ng 4 cho thÊy: sau 2 tuÇn, 4 tuÇn 
uèng viªn nang KTTT vµ sau 2 tuÇn ngõng uèng 
thuèc, hµm l­îng protein ë c¶ l« trÞ 1 vµ l« trÞ 2 ®Òu 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ 
so s¸nh gi÷a c¸c thêi ®iÓm tr­íc vµ sau khi uèng 
thuèc (p > 0,05). 

B¶ng 5: ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn hµm 
l­îng Albumin trong m¸u thá 
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Albumin (g/L) 

Thêi gian L« chøng  
 SD 

L« trÞ 1 
0,32g/kg/ngµy 
 SD 

L« trÞ 2 
0,96g/kg/ngµy 
 SD 

p (so víi 
chøng) 

Tr­íc uèng 
thuèc 

5,74  
0,29 

5,90  0,21 5,85  0,16 > 0,05 

Sau 2 tuÇn 
uèng thuèc 

5,93  
0,11 

5,92  0,43 5,87  0,24 

p (tr­íc - 
sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

5,92  
0,16 

6,09  0,42 5,98  0,41 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau ngõng 
uèng thuèc 

2 tuÇn 

6,07  
0,34 

5,98  0,55 5,82  0,69 

p (tr­íc - 
sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

 
KÕt qu¶ ë b¶ng 5 cho thÊy: sau 2 tuÇn, 4 tuÇn 

uèng viªn nang KTTT vµ sau 2 tuÇn ngõng uèng 
thuèc, hµm l­îng Albumin ë c¶ l« trÞ 1 vµ l« trÞ 2 ®Òu 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ 
so s¸nh gi÷a c¸c thêi ®iÓm tr­íc vµ sau khi uèng 
thuèc (p > 0,05). 

B¶ng 6: ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn hµm 
l­îng cholesterol trong m¸u thá 

Cholesterol (mmol/L) 

Thêi gian L« chøng  
 SD) 

L« trÞ 1 
0,32g/kg/ngµy 
 SD 

L« trÞ 2 
0,96g/kg/ngµy 
 SD 

p (so víi 
chøng) 

Tr­íc uèng 
thuèc 

2,88  
0,51 

2,62  0,40 2,92  0,45 > 0,05 

Sau 2 tuÇn 
uèng thuèc 

2,69  
0,63 

2,60  0,57 2,72 0,50 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

2,71  
0,43 

2,76  0,56 2,62  0,30 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau ngõng 
uèng thuèc 

2 tuÇn 

2,63  
0,69 2,54  0,77 2,66  0,51 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

 
KÕt qu¶ ë b¶ng 6 cho thÊy: sau 2 tuÇn, 4 tuÇn 

uèng viªn nang KTTT vµ sau 2 tuÇn ngõng uèng 
thuèc hµm l­îng Cholesterol ë c¶ l« trÞ1 vµ l« trÞ 2 
®Òu kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng 
vµ so s¸nh gi÷a c¸c thêi ®iÓm tr­íc vµ sau khi uèng 
thuèc (p > 0,05). 

VÒ chøc n¨ng thËn: §Ó theo dâi ¶nh h­ëng cña 
thuèc tíi chøc n¨ng läc cña cÇu thËn chóng t«i ®Þnh 
l­îng creatinin trong huyÕt thanh ( b¶ng 7). 

B¶ng 7: ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn hµm 
l­îng creatinin trong m¸u thá 

Creatinin (mg/dL) 

Thêi gian L« 
chøng  
 SD 

L« trÞ 1 
0,32g/kg/ngµy 
 SD 

L« trÞ 2 
0,96g/kg/ngµy 
 SD 

p (so víi 
chøng) 

Tr­íc uèng 
thuèc 

1,06  
0,05 1,06  0,05 1,05  0,05 > 0,05 

Sau 2 tuÇn 
uèng thuèc 

1,06  
0,05 

1,06  0,05 1,05  0,50 

p (tr­íc - 
sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

Sau 4 tuÇn 
uèng thuèc 

1,06  
0,05 

1,05  0,08 2,62  0,30 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 
> 0,05 

Sau ngõng 
uèng thuèc 

2 tuÇn 

1,03  
0,08 

1,04  0,05 2,66  0,51 

p (tr­íc - 
sau) 

> 0,05 > 0,05 > 0,05 

> 0,05 

KÕt qu¶ ë b¶ng 7 cho thÊy: sau 2 tuÇn, 4 tuÇn 
uèng viªn nang KTTT vµ sau 2 tuÇn ngõng uèng 
thuèc hµm l­îng Creatinin ë c¶ l« trÞ 1vµ l« trÞ 2 ®Òu 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ 
so s¸nh gi÷a c¸c thêi ®iÓm tr­íc vµ sau khi uèng 
thuèc (p > 0,05). 

Nh÷ng thay ®æi vÒ m« bÖnh häc: 
* vÒ ®¹i thÓ:  
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: sau 4 tuÇn uèng 

thuèc vµ sau 2 tuÇn ngõng thuèc trªn tÊt c¶ c¸c thá 
thùc nghiÖm ( 2 l« dïng thuèc vµ l« chøng), kh«ng 
quan s¸t thÊy cã thay ®æi bÖnh lý nµo vÒ mÆt ®¹i thÓ 
cña c¸c c¬ quan tim, phæi, gan, l¸ch, tôy, thËn vµ hÖ 
thèng tiªu hãa cña thá. 

* VÒ vi thÓ: 
H×nh th¸i vi thÓ gan: 
- H×nh th¸i vi thÓ gan sau 4 tuÇn dïng thuèc 
+ L« chøng: §a sè mÉu bÖnh phÈm tÕ bµo gan cã 

cÊu tróc b×nh th­êng, kh«ng cã tho i̧ hãa, kh«ng ho¹i 
tö, c¸c xoang m¹ch vµ tÜnh m¹ch trung t©m kh«ng 
xung huyÕt, kho¶ng cöa kh«ng viªm. Cã 1 thá gan cã 
mét sè æ ho¹i tö, quanh æ ho¹i tö cã x©m nhËp viªm 
nÆng, chñ yÕu lµ b¹ch cÇu ®¬n nh©n, t¨ng sinh liªn 
kÕt tÕ bµo néi m« xoang m¹ch, tÕ bµo gan ngoµi vïng 
ho¹i tö cã tho¸i hãa h¹t. 

+ L« trÞ1 vµ l« trÞ 2: Gan cã cÊu tróc b×nh th­êng, 
tÕ bµo gan kh«ng cã tho¸i hãa ho¹i tö, tÜnh m¹ch 
trung t©m vµ c¸c xoang m¹ch kh«ng xung huyÕt, 
kho¶ng cöa kh«ng viªm. 

- H×nh th¸i vi thÓ gan sau 2 tuÇn ngõng thuèc 
+ L« chøng: TÕ bµo gan b×nh th­êng, kh«ng cã 

tho¸i hãa, ho¹i tö, kh«ng xung huyÕt. tÜnh m¹ch trung 
t©m vµ xoang m¹ch kh«ng xung huyÕt, kho¶ng cöa 
kh«ng viªm. Cã 1 thá cã xoang m¹ch xung huyÕt nhÑ, 
kho¶ng cöa cã x©m nhËp viªm chñ yÕu tÕ bµo lympho. 

+ L« trÞ 1 vµ l« trÞ 2: Gan trong giíi h¹n b×nh 
th­êng, tÕ bµo gan kh«ng tho¸i hãa ho¹i tö, tÜnh 
m¹ch trung t©m vµ xoang m¹ch kh«ng xung huyÕt, 
kho¶ng cöa kh«ng viªm. 
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H×nh th¸i vi thÓ thËn: 
- H×nh th i̧ vi thÓ thËn sau 4 tuÇn dïng thuèc 
+ L« chøng: §a sè thá c¸c cÇu thËn cã kÝch th­íc 

®Òu, kh«ng xung huyÕt. èng thËn kh«ng tho¸i hãa 
hoÆc tæn th­¬ng, m« kÏ kh«ng viªm. Cã 1 thá cã h×nh 
¶nh viªm thËn m·n tÝnh, trong lßng èng thËn cã trô 
albumin vµ trô h¹t. 

+ L« trÞ1: §a sè thá cã cÇu thËn vµ èng thËn 
kh«ng cã tæn th­¬ng, m« kÏ kh«ng xung huyÕt, kh«ng 
viªm. Cã 1 thá cã mét sè cÇu thËn xung huyÕt, 
kho¶ng Bowman hÑp, èng thËn ë èng bµi xuÊt cã trô 
albumin vµ trô h¹t. 

+ L« trÞ 2: CÇu thËn, èng thËn kh«ng xung huyÕt, 
kh«ng cã tæn th­¬ng. M« kÏ kh«ng viªm kh«ng xung 
huyÕt. Cã 1 thá ë m« kÏ cã c¸c æ viªm m¹n. 

- H×nh th i̧ vi thÓ thËn sau 2 tuÇn ngõng thuèc 
+ L« chøng: HÇu hÕt c¸c cÇu thËn cã kÝch th­íc 

®Òu, kh«ng xung huyÕt. C¸c èng thËn kh«ng cã tho¸i 
hãa long tÕ bµo biÓu m«. M« kÏ b×nh th­êng. Mét sè 
thá m« kÏ cã c¸c æ viªm m¹n tÝnh. 

+ L« trÞ 1: C¸c thá nghiªn cøu cã cÇu thËn vµ èng 
thËn trong giíi h¹n b×nh th­êng. HÇu hÕt c¸c cÇu thËn 
vµ èng thËn kh«ng cã tæn th­¬ng. M« kÏ cã c¸c æ 
viªm m¹n tÝnh. 

+ L« trÞ 2: C¸c mÉu bÖnh phÈm c¸c cÇu thËn vµ 
èng thËn trong giíi h¹n b×nh th­êng, èng thËn kh«ng 
cã tæn th­¬ng. 2/3 mÉu bÖnh phÈm m« kÏ cã c¸c æ 
viªm m¹n tÝnh. 

Bµn luËn 
1. ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn chøc 

n¨ng gan 
Trong c¬ thÓ, gan lµ c¬ quan ®¶m nhËn nhiÒu 

chøc n¨ng rÊt quan träng. Khi ®­a thuèc vµo c¬ thÓ 
cã thÓ g©y ®éc víi gan, lµm ¶nh h­ëng ®Õn chøc 
n¨ng gan. V× vËy, khi ®¸nh gi¸ ®éc tÝnh cña thuèc, 
nghiªn cøu ¶nh h­ëng cña thuèc ®èi víi chøc n¨ng 
gan lµ rÊt cÇn thiÕt. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë c¸c b¶ng tõ 1 ®Õn 6 cho 
thÊy: trªn c¶ hai l« thá, mét l« uèng viªn nang kiÖn 
tú tiªu tÝch 0,32g/kg/ngµy ( t­¬ng ®­¬ng víi liÒu 
dïng cho ng­êi, tÝnh theo hÖ sè 4) vµ mét l« uèng 
liÒu cao gÊp 3 lÇn( 0,96g/kg/ngµy) liªn tôc trong 4 
tuÇn: Kh«ng lµm thay ®æi kÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm 
®¸nh gi¸ chøc n¨ng gan (ALT, AST, Bilirubin toµn 
phÇn, Protein, Albumin, Cholesterol) ®iÒu ®ã chøng 
tá viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch kh«ng lµm ¶nh h­ëng 
tíi chøc n¨ng gan.  

2. ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT ®Õn chøc 
n¨ng thËn 

ThËn lµ c¬ quan bµi tiÕt cña c¬ thÓ. Nhu m« thËn 
rÊt dÔ bÞ tæn th­¬ng bëi c¸c chÊt néi sinh vµ ngo¹i 
sinh. V× vËy, khi ®­a thuèc vµo c¬ thÓ cã thÓ g©y ®éc, 
lµm tæn th­¬ng thËn, tõ ®ã ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng 
thËn. ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn sau khi dïng thuèc 
th­êng ®Þnh l­îng creatinin m¸u. Creatinin lµ thµnh 
phÇn ®¹m trong m¸u æn ®Þnh nhÊt, hÇu nh­ kh«ng 
phô thuéc vµo chÕ ®é ¨n hoÆc nh÷ng thay ®æi sinh lý 
mµ chØ phô thuéc vµo kh¶ n¨ng ®µo th¶i cña thËn. Khi 

cÇu thËn bÞ tæn th­¬ng, nång ®é creatinin m¸u t¨ng 
sím h¬n urª. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, creatinin trong 
m¸u thá sau 2 tuÇn, 4 tuÇn uèng viªn nang KTTT vµ 
sau 2 tuÇn ngõng thuèc ë c¶ 2 liÒu 0,32g/kg vµ 
0,96g/kg kh«ng cã sù thay ®æi so víi tr­íc khi dïng 
thuèc vµ so víi l« chøng, chøng tá viªn nang KTTT 
víi c¸c liÒu trªn kh«ng ¶nh h­ëng tíi chøc n¨ng läc 
cña cÇu thËn. 

3. ¶nh h­ëng cña viªn nang KTTT lªn cÊu tróc 
®¹i thÓ vµ vi thÓ cña gan vµ thËn 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, cÊu tróc vi thÓ gan 
thá ë 2 l« uèng thuèc thö: TÕ bµo gan b×nh th­êng, 
kh«ng cã tho¸i ho¸. Cã mét sè cÇu thËn xung huyÕt, 
èng thËn ë èng bµi xuÊt cã trô albumin vµ trô h¹t. Tæn 
th­¬ng nµy kh«ng ®Æc hiÖu, còng th­êng gÆp ë thá l« 
chøng. CÊu tróc vi thÓ thËn sau 2 tuÇn ngõng thuèc: 
Mét sè thá cã c¸c æ viªm m¹n tÝnh ë m« kÏ. 

Nh­ vËy, viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch kh«ng g©y tæn 
th­¬ng râ rÖt cÊu tróc vi thÓ gan, thËn cña thá. Tuy 
vËy, trªn l©m sµng cÇn l­u ý theo dâi ®éc tÝnh muén 
cña thuèc ®èi víi gan vµ thËn. 

KÕt luËn  
Viªn nang kiÖn tú tiªu tÝch víi liÒu 0,32g/kg/ngµy ( 

liÒu t­¬ng ®­¬ng víi liÒu dïng trªn ng­êi) vµ 
0,96g/kg/ngµy ( gÊp 3 lÇn liÒu dïng trªn ng­êi) uèng 
liªn tôc 4 tuÇn: 

+ TÊt c¶ c¸c chØ sè theo dâi vÒ chøc n¨ng gan( 
ho¹t ®é ALT, AST, nång ®é Bilirubin toµn phÇn, 
Protein, Albumin, Cholesterol ) vµ chøc n¨ng thËn ( 
Creatinin huyÕt thanh) ®Òu n»m trong giíi h¹n b×nh 
th­êng, kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt so víi l« chøng. 

+ Kh«ng g©y tæn th­¬ng vÒ mÆt h×nh th¸i khi quan 
s¸t ®¹i thÓ c¸c c¬ quan vµ vi thÓ gan. Tuy vËy, trªn 
cÊu tróc vi thÓ cña c¸c thá uèng thuèc thö, cã mét sè 
thá cã tæn th­¬ng nhÑ ë thËn, ®Æc biÖt sau 2 tuÇn 
ngõng thuèc.  
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