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TOM tat

Muc tiéu: Xdc dinh m¢t s6 nguyén nhan cua phu thai rau khéng do
nguyén nhan mién dich tai trung tam chan doan trudc sinh Bénh vign
Phu san Trung uong.

Doi tugng va phuang phap: Mo ta tién cuu 229 san phu phu thai rau
duoc siéu am chan dodn tai Trung tam chan doan trudc sinh Bénh vien
Phu san Trung uong.

Két qua: Tuoi trung binh cta san phu 27,05+4,79 tudi,ty lé co tién su
dé bi phu la 14,41%, tuoi thai trung binh chan dodn bénh 24,20+6,55
tuan, xac dinh duoc nguyén nhan trén sieu am 32,75%, két hop siéu
am vdi xét nghiem xdc dinh duoc nguyén nhan (69,87%), trong do
nhom nguyén nhan bénh huyét cau t6 (athalassemia) 31%, bat thuong
hé bach huyét (Hygroma kystique) 15,28%, bat thuong tim mach long
nguc 13,1%, Cdc noi thong mach mau 5,68%, nhiém trung 3,06%, bat
thuong NST 1,75%, khong ré nguyén nhan 30,13%.

Két luan: Phu thai rau bénh thuong biéu hien muon co lién quan dén
ty lé tién su dé con bi phu cao, phan Ion xac dinh dugc nguyén nhan
nho siéu am hinh thdi thai ky két hop voi xét nghiém mdu, choc 6i lam
nhiém sac do.

Tir khéa: Sieu am, phu thai rau.

Abstract

NITIAL STUDY DETERMINE CAUSE SOME
PREGNANT FETAL HYDROP NON IMMUNE

Objective: Determine a proper cause of pregnancy causes vegetable
not immune in prenatal diagnosis centers Central Obstetrics Hospital.

Subjects and Methods: Describe prospective line 229 pregnant
women with ultrasound diagnosis in prenatal diagnosis Center Central
Obstetrics Hospital.

Results: The mean age of 27.05 + 4.79 years old women, a history
of calving rate is 14.41% was in line, the average gestational age 24.20



+ 6.55 diagnose week, determined ultrasound causes on 32.75%, combined with ultrasound tests
to identify the cause (69.87%), in which groups of disease causes hemoglobin (athalassemia) 31%,
abnormal lymphatic system (Hygroma Kystique) 15.28%, abnormal cardiothoracic 13.1%, the blood
vessels connecting 5.68%, 3.06% infection, abnormal chromosome 1.75%, unexplained 30.13%.

Conclusion: Fetal hydrop usually manifests late disease-related ratios are consistent history of
high childbirth, largely determined by ultrasound causes pregnancy morphology combined with a
blood test, amniocentesis contamination chromatogram.

Keywords: Ultrasound, fetal hydrop.

1. bat van dé

Phu thai rau l& hoi chung bénh ly cép tinh coa
thai da dugc biét tu lau né xuét hien & bét ky tusi
thai nao trong thai ky. La hoi ching bénh ly dac
trung béi sy tich ty dich qué nhigu & khoang ngodii
mach va céc khoang co thé cua thai nhu phu da va
t6 chic dudi da, tran dich 6 byng, tran dich mang
ngodi tim, tran dich mang phéi... Phu thai dugc
Ballantyne mé ta lan dau tien vao nam 1892 [1].

Ty lé phu thai rau cé sy khdc biét giva cac téc
gia. Nghién ciu coa Takei S thdy beénh ¢6 ty le la
0,6% [2]. Ty le phu thai 0,37% véi két qua nghién
cbu cia Nghiém Thi Hong Thanh [3]. Viéc chén
dodn phu thai rau béng sieu am kheng kho, xac
dinh nguyén nhan coa phu thai rau béng siéu am
rét kho khan va déi khi la khong thé. Véi hon 80
nguyén nhan gay phu thai khéng do mién dich
dugc chia lam sdu nhém va mét s6 trusng hop
khéng ré nguyén nhan. Theo Nguyén Quéc Trusng
[4] sieu am hinh théi xéc dinh duge 29,7% nguyén
nhan gay bénh.

Cdc nghién ctu xdc dinh nguyén nhan coa phu
thai rau & Viét Nam chua cé nhigu chinh vi vay
de tai cua ching t6i nghién cou véi myc tiéu: “Xdc
dinh mét s6 nguyén nhéan coa phu thai rau khong
do nguyén nhan mién dich tai Trung tam Chén
dodn trudc sinh Bénh vién Phy sén Trung uong”

2. P6i tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1.DPéi tuong nghién cou

Tét c& cdc san phy dugc chén dodn la phu thai
rau tai trung tém chén dodn truéc sinh Bénh vien
Phy sén Trung uong tu thang 4/2015 - 3/2016.

Tieu chudn lya chon: San phy dugc chén dodn
l& ph thai rau xét nghiém cé Rh(+) va test coombs
(), v6i cdc déu hiéu trén siéu am cé it nhét 2 trong
4 déu hiéu sau: Tran dich 6 byng, tran dich mang
phéi, tran dich mang ngodi tim, phu da va 16 chuc
dusi da. C6 thé kém theo hay khong kém theo phu
banh rau.

2.2.Phuong phap nghién cou

Mé té tién ciu

2.3.C6 mdau nghién cuu

C& méu thuan tién bao gom tét cé céic benh dugc
chén dodn phu thai rau thuéc tiéu chuén lya chon
tU théng 4/2015 — 3/2016 dugc 229 trusng hop.

3. Két qua
3.1. Tudi cUa san phu ducc chan doan
phu thai rau

Baing 1. Ty I tudi cia san phy chiin dodn ph thai rau
Tudi san phy S6 luong Tyle%
<18 1 0,44
19-34 212 92571
235 16 6,99
Tong 229 100
27,05+4 79 Tugi, Min = 18 tudi, Max = 40 tuéi

Tusi trung binh dugc chédn dodn phu thai rau
27,05+4,79.
3.2.Tién su dé c6 phu thai rau

Bang 2. Tién sty dé con phi rau thai

S6 lugng p ohG
Phiy thai 6y Tyl
Phu thai 33 1441
Khéng ph thai 196 85,59
Tong 229 100

Tién s0 dé con bi phu chiém 14,41%.
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3.3. Tién suU dé con di dang

Bang 3. Tign st dé con dj dang

S6 luong . e
Di dang 56 lugng Tyle%
Didong 6 262
Khang 73 97,38
Tong 229 100

Ty lé c6 tien st dé con di dang la 2,62%.
3.4.Tuéi thai chédn dodn phu thai rau

Bang 4. Tugi thai chéin dodn bénh

Tugi thai S6 luong Tyle%
<12tutin 15 6,55
13 - 27 tuéin 90 39,30
=28 futin 124 5415
Tong 229 100
X£SD 24,206,55 tuan(11 fuin - 38 tuin)

Tuéi thai trung binh dugc chén dodn la
24,20+6,55 tuan.

3.5. Cac déau hiéu chinh coa phu thai
rau dugc quan sat bang siéu am

Bang 5. Ty I¢ cdc déiu higu chinh cda phi thai rau

Diiu higu 56 lugng Tyle (%)
(6 chudng 193 84,28
Trin dich méng ngodi fim 136 59,39
Phu da va 1 chic dui da 80 3493
Trin dich méng phéi 66 2882
Phu bénh rau 59 2576

Ty lé tran dich 6 bung hay gap nhét 84,28%.
Phu thai kém theo phu banh rau 25,76%

3.6.Cac nguyén nhan duoc phat hién
bang siéu am

Bang 6. Ty I¢ cdc nhém nguyén nhan gy bénh

Nhom nguyén S6 lugng Tudi thai ol lls
nhan n % | frung binh e b huiing
Huyét ciu 16 71 | 31,00 | 26,85¢4,34 | athalassimia...
Hobahbuyl, | o5 | 1598 | 13433.37 |rarome osiue
xuong khap Loan san xuong...
T|m mach 0| 1310 | 279588 D{ dqyg 1|m, RLNT, chén ép fim,cén
Long nguc trdi fudin hoan...
Cdc noi t,hdng 13 568 | 2262:386 HC!T, ?hul khang T{m, uhdnh rau, u
mach mdu quéi cing cut, u bénh rov...
Nhiém tring 7 3,06 | 22,29+243 |Giang mai, Rubeole, Toxo
Bt thuong NST 4 1,75 | 19,25¢1,55 |HC Down, Edward, Patau, Turer
Khong 16 NN 69 | 3013 | 25524492
Tong 299 | 100 | 2420655

(HCTM: héi ching truygn mdau, NST: nhiém séc
thé, RINT: réi loan nhip tim, HC héi ching, NN
nguyén nhan).

Nhém nguyén nhan hay gap nhét & céc benh

huyét cu 16 31% tuéi thai chéin dodn 26,85+4,34
tuan, it gap nhét la nhém bét thusng NST.

4. Ban luan

4.1. Tuéi coa san phu dugc chén doan
phu thai rau

Phain [6n thai nhi c6 sieu am phu thai rau gap &
céc ba me lva téi sinh dé (19-34 tudi, frung binh
27,05+4,79 tusi) chiém ty le 92,57%. Trong khi ty le
thai bi phu 6 lua tuéi < 18 tusi, = 35 tuéi ¢6 ty lé lan
lugt 0,44%, 6,99%. Digu dé gidi thich réing phan l6n
céc b me sinh con 6 lua tuéi trung 27,05+4,79 tuéi

4.2, Tién sU dé con bi phu

Nhing san phy cé tien si dé con bi phu thi &
nhing lén dé sau nguy co dé con bi phu cong kha
cao 14,41%. Trong nghién ctu nary cho théy ty lé tien
sU dé con bi phu chu yéu tap trung vaio nhém nguyén
nhéan céc bénh huyét cau t6 do athalassemia.

4.3. Tién su dé con bi di dang

Theo két qua bang 2 trong 229 trusng hop
nghién clu ¢ 6 trudng hop cé tien su dé con bi
phu chiém ty le 2,62%. Day la ty le kha thép.

4.4. Tuéi thai chén doan

Phu thai rau khéng do mién dich c6 thé bigu hién
& bétt ki tugi thai nao trong thai ky né phu thuéce véio
nguyén nhan gay bénh. Két qua béng 4 cho thdy
rang < 12 tuan (6,55%), tu 13 = 27 tuan (39,3%) va
= 28 tuain (54,15%) véi tuéi thai trung binh dugc chén
dodn la 24,20+6,55 tuan. Theo Fukushima k [5] tuéi
thai trung binh phdt hien 25,8 tuain. Theo Toongsong
[6] tuéi thai frung binh 26,3 tuain. Viéc xéc dinh tudi
thai bi phu rét quan trong vi bién ching cta bénh c6
thé lai hau qua néing né cho me nhu fign sén giét, san
giét, baing huyét, d6 i cung, san phy cé cuoc dé thai
to m& sau dé tré lai chét do d6 anh hudng trém trong
dén suc khoe tinh than, vat chét cia ngusi benh.

4.5. Cac dau hiéu chinh coa phu thai
rau trén siéu am

Déu hiéu cta phu thai rau trén siéu am da dugc
bigt dén tu lau, nhung tuy theo tung nghién cou
ma ty & cdc déu hiéu cé sy khdc nhau. Nguyén
Quéc Trusng [4] thdy tran dich 6 byng 82,1%,
tran dich mang ngodi tim 48,2%, tran dich mang
phéi 44,2%, phu da va 16 chic dusi da 47,8%.
Nghién ciu cta ching t6i frén 229 trusng hop phu
thai rau, tran dich 6 bung 84,28%, tran dich mang
ngodi tim 59,39%, tran dich mang phsi 28,82%,
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phu da va 16 chic dusi da 34,93%. Nhu vay tran
dich 6 bung la déu hiéu phé bién nhét coa phu thai
rau va cong dugc nhigu téc gia nhan dinh réing doé
la déu hiéu rét c6 y nghia trong chén dodn sém
phu thai rau, tran dich mang phéi via la bigu hién
cUa phu thai rau vua la nguyén nhan gay bénh,
phu da va 16 chic dugi da chi ra réing phu thai rau
dén giai doan muon cia bénh, déu hiéu tim to va
tran dich mang ngodi tim ggi y tién lugng rét xdu
cho thai do tim thai suy keém theo thiéu san phéi
nén ty lé séng sau dé rét thdp nhé hon 5%.

4.6. Cac dau hiéu siéu am phat hién
cac nhém nguyén nhéan

Viéc fim kiém nhing bét thusng vé hinh thai tren
siéu am c6 thé hudng t6i nguyén nhan. Fukushima
K va cong sy [5] nghién ciu trén 214 san phu
thai - rau théy: bét thusng tim 18,7%, nang bach
huyét & gay 16,4%, tran dich mang phéi 11,2%,
viem phuc mac phan su 6,5%, nhiém trung 4,2%,
bat thusng huyét hoc 1,9%, bénh phéi tuyén nang
1,4%, nguyén nhan khac 6,1% va khéng ré nguyén
nhéan 33,6%. Trong nghién clu nay cho thdy siéu
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