BUGC DAU NGHIEN CUU HINH ANH NOI SOI MANG PHOI
VA KET QUA CHAN DOAN NGUYEN NHAN
TRAN DICH MANG PHOI AC TiNH

Nguyén Huy Luc*
Ta B4 Thang*
Nguyén Van Tuong*
TOM TAT
Nghién cGu hinh anh va nguyén nhan tran dich mang phéi (TDMP) qua ndi soi mang phéi (MP) &
30 bénh nhan (BN) TDMP &c tinh cho thdy: hinh &nh tén thuong & MP thanh va MP tang g&p nhiéu
nhat 1a tham nhiém day MP (86,7% ), ti€p theo la u sui, vét hinh nén & MP. Nguyén nhan clia TDMP
ac tinh gap nhiéu nhat 1a ung thu phé& quan va typ mé bénh gap chii yéu |a ung thu biéu mé tuyén.
* Tu khoa: Tran dich mang phdéi; Noi soi mang phéi; Nguyén nhan.

STUDY OF IMAGES OF THORACOSCOPY AND DIAGNOSIS OF
PATIENTS WITH MALIGNANT PLEURAL EFFUSION

SUMMARY

We have performed the study on the causes and images by thoracoscopy in 30 patients with
malignant pleural effusion and had a conclusions: there were lesions on parietal pleural and visceral
pleural, the most common images are thicking pleura (parietal pleura: 86.7%, visceral pleura:
70.0%), and others are tumours, wax traces. Lung cancer is the main cause of malignant pleural
effusion.
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DAT VAN DE

Tran dich mang phdi do nhiéu nguyén nhan gay nén, trong d6 c6 nguyén nhan ac tinh
ngay cang c6 xu hudng tang va chd yéu do ung thw phé quan, tuy nhién cac nguyén nhan
ngoai phdi nhw ung thw v, ung thw da day... cling hay gép [4]. D& chan doan nguyén nhan
ctia TDMP, d&c biét 1a TDMP &c tinh dang con rat khé khan. Bén nay sinh thiét mang phdi
mu dat dwoc hiéu qua diéu tri tr 39 - 75%. Tuy nhién phwong phap nay mai chi thwe hién
(o
mot s6 co s& y té tuyén trung wong. Hién nay, nodi soi MP da dwoc thuc hién & Viét Nam
va thé gisi, trong TDMP &c tinh v&i hiéu qua chan doan dat t&i 85 - 95% [4, 6, 7]. Noi soi
MP gitp quan sat tryc tiép tén thwong MP va sinh thiét dung vi tri tén thwong, do vay hiéu
quéa chan doan rat cao. O Bénh vién 103 ap dung ky thuat noi soi MP t&r nhiéu nam nay.
Dé tai nghién clru v&i muc tiéu: Nhan xét hinh dnh noi soi MP va két qué chén doan
nguyén nhan TDMP ac tinh qua ndi soi MP.

* Bénh vién 103 o
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. D6 Quyét



D6i TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién ciru.

- 30 BN TDMP ac tinh, diéu trj tai Bénh vién 103 twr 9 - 2008 dén 9 - 2009, dugc chan
doan TDMP &c tinh bang cac ky thuat soi phé quan, soi MP, xét nghiém té bao dich MP.

2. Phwong phap nghién curu.

Nghién ctru tién ciru.

- Nghién ctru hinh anh ndi soi trong TDMP &c tinh.

- Sinh thiét MP d& chan doan nguyé&n nhan qua ky thuat ndi soi MP.

* Ky thuat ndi soi MP:

- Chi dinh: BN TDMP ac tinh.

- Chdng chi dinh: sbt cao > 38°C, rdi loan déng mau, chay mau, BN khdng tw nguyén
tham gia lam k¥ thuéat.

- Chuén bj BN: BN dwoc kham, lam cac xét nghiém can thiét cho néi soi MP, kiém tra
mach, nhiét dg, huyét ap truwdc khi soi.

- Chuén bj dung cu ndi soi: 6ng ndi soi Olympus va cac dung cu khac.

- Tién hanh ky thuat tai phong md Bénh vién 103.

+ Quan sat mé ta hinh anh tén thwong MP thanh va MP tang.

+ Sinh thiét MP thanh dwéi quan sat truc tiép.

+ Dat sond~e dan Iwu hut dich, cb dinh sonde, dwa BN vé phong hau phau, theo déi toan
than va tai cho.

* Panh gié két qua:

~ - DBanh gia hinh anh ton thwong qua day san MP thanh va MP tang; u sti & MP, céc vét

nen...

- Nguyén nhan TDMP: théng qua két qua ndi soi sinh thiét MP 1am xét nghiém md bénh.

- Phan loai typ md bénh cla ung thw phé quan gay TDMP 4c tinh.

KET QUA NGHIEN cUU
* Tudi va giéi mac bénh:
Nam (26 BN): 20 - 30 tui: 1 BN (3,3%); 31 - 40 tudi: 1 BN (3,3%); 41 - 50 tudi: 4 BN
(13,4%); 51 - 60 tudi: 6 BN (20%); 61 - 70 tudi: 14 BN (46,7%).
NG (4 BN): 20 - 30 tudi: 1 BN (3,3%); 31 - 40 tudi: 0 BN; 41 - 50 tudi: 1 BN (3,3%); 51 - 60
tudi: 1 BN (3,3%); 61 - 70 tudi: 1 BN (3,3%).
Nhom bénh tir 41 tudi trd 1én chiém ty 1& cao nhat (27/30 = 90%). Ty |& nam/niy: 26/4 =
6/1.
* Hinh énh bénh ly MP thanh qua néi soi (n = 30):
Day san MP: 26 BN (86,7%); c6 cac mang sui: 15 BN (53,3%); hinh trang vét nén: 15 BN
(50,0%); ¢6 u sui: 10 BN (33,3%); xung huyét: 4 BN (13,3%); u num vu: 1 BN (3,3%).
* Hinh anh bénh ly MP tang qua néi soi MP (n = 30):
Day san MP: 21 BN (70,0%); mang sui: 12 BN (43,0%); mang fibrin: 12 BN (40%); u sui:
11 BN (36,7%); u tron nhan: 13 BN (43,3%); xung huyét: 10 BN (33,3%).
* Két qua chan doan nguyén nhan TDMP (n = 27):
Ung thw phé quan: 22 BN (81,5%); u lympho non-Hogdkin: 1 BN (3,7%); u trung biéu mé
MP &c tinh: 1 BN (3,7%); ung thw khong phan loai dwgc: 3 BN (11,1%).
* Phén loai typ mé bénh cida ung thu phé quan (n = 22):



Ung thw biéu mé dang tuyén: 14 BN (63,6%); ung thw biéu mé dang biéu bi: 5 BN
(22,7%); ung thw bieu mo té bao Ion: 2 BN (9,1%); ung thw bieéu mé té bao nhé: 1 BN
(4.5%).

BAN LUAN

* Tudi va gidi: trong 30 BN TDMP &c tinh, 26/30 BN nam (86,7%); n&r 13,3%. L&ra tudi
g&p nhiéu nhat > 60, tuy nhién Itra tudi 40 - 60 g&p 40%. Nhw vay, nhdm tudi > 40 gap 90%.
Theo Nguyén Huy Diing, tui mac bénh TDMP do ung thw phdi gép & tudi > 60 nhiéu nhat
(67,3%) [2]. L& Thi Mai (2003) [3] g&p TDMP &c tinh nhiéu nhat & tudi 41 - 70 (70%). Két qua
cua chung t6i cling twong ty tac gia.

* Hinh énh noi soi MP:

Trong 30 BN TDMP &c tinh, g&p céac hinh anh tén thwong bénh Iy nhu: day san 1a thanh
MP (86,7%), day san la tang (70%). Hinh &nh nay phu hop véi nhan xét cha nhiéu tac gia
cho rang trong TDMP &c tinh, hinh &nh day san MP gap nhiéu nhéat [7].

Chung t6i gap 1 BN u trung biéu mé MP &c tinh ¢ hinh &nh tdn thwong néi soi 1a u, cuc
véi dwdng kinh khac nhau (5 - 30 mm), kém theo cé day san MP. Theo Boutin. C (1996), u
trung biéu md MP &c tinh ¢ hinh anh néi soi Ia u cuc chiém t&i 90%. Cac khéi u sui nay cé
mau vang nhat, it mach mau, cé thé cé mau trong sudt, b& mat nhan, cé cubng, hodc hinh
polyp tao nén hinh &nh chum nho [8]. Chung t6i cling gap hinh anh mang sui, u sui t&i 40 -
43%; Nguyén Huy Diing (1997) Ngo Quy Chau (2004) khi soi MP cho BN TDMP ac tinh
cling thay hinh anh u sui mang sui, cac mang trang nga, day san MP nhiéu nhat. Sinh thiét
vao cac vi tri nay thudng cho két qua duong tinh véi ung thu [1, 2].

* Vé két qua chan doén nguyén nhan TDMP &c tinh: 27/30 BN ung thw (90% ), 3 BN
khéng xac dinh (10%). Trong 27 BN nay, chung t6i da xac dinh dwoc 22/27 BN (81,5%) la do
ung thw phé quan, 1/27BN u trung bidu mé MP &c tinh (3,7%), 1/27 BN u lympho non-
Hogdkin (3,7%) va 3/27 BN khong phan loai dwoc typ méd bénh. Theo Sahn. SA (1998), khéi
u &c tinh & bat ky co quan nao ciing cé thé di can dén MP va gay nén TDMP. Tuy nhién,
ung thuw phé quan gap nhidu nhét va it g&p nhét 1a u trung biéu mé MP &c tinh [9]. Antony.
VB (2004) nhan xét ung thw phé quan di cin MP gay TDMP &c tinh gdp nhiéu nhéat (80%)
[3].

* Két qué chan doan typ mé bénh ung thw phé quén di cdn MP: 63,3% ung thu biéu mo
dang tuyén; 22,7% ung thw biéu mé dang biéu bi, ung thw biéu mé té bao Ién gap 9,1%, té
bao nhé 7,4%. M6t sb tac gid soi MP va sinh thiét cho két qua typ mé bénh: 48% ung thw
biéu mé dang tuyén, 14% ung thw biéu mé dang biéu bi, 4% ung thw té bao I6n, 17% ung
thw té bao nhd [5, 6]. Sahn S.A (2004) soi MP sinh thiét chan doan 89 BN TDMP &c tinh, c6
két qua typ mé bénh: 52,8% ung thw biéu mo dang tuyén 25,8% ung thw biéu mé dang biéu
bi, t& bao I&n gap 13,5%, t& bao nhd 7,9% [9]. Két qua ctia ching t6i phu hop véi nhan xét
va két qua cla nhiéu tac gia.

KET LUAN

Qua ndi soi MP sinh thhiét chan doan nguyén nhan TDMP &c tinh ching t6i rut ra mot s
két luan sau:

- Hinh anh ndi soi MP g&p chi yéu 1a hinh anh day san MP: 26/30 BN (86,7%); hinh vét
nén 15/30 BN (50%), u sui: 11/30 BN (33,3%).

- Chén doan nguyén nhan TDMP &c tinh qua ndi soi MP dat 90% (27/30 BN), trong dé
ung thw phé quan di can MP: 22/27 BN (81,5%), u trung biéu mé MP &c tinh: 1/27 BN
(3,7%). Két qua phan typ mé bénh ung thw phé quan: 14/22 BN ung thw biéu md dang
tuyén; 5/22 BN ung thu biéu mé dang biéu bi, ung thw t& bao 16n: 2 BN va 1 BN ung thw té
bao nhé.
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