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TOM TAT

38 bénh nhan nam vé sinh, dugc diéu tri ngoai tru
béng vién nang HXH tai Khoa Ngoai-Nam hoc bénh vién
Tué Tinh, phong kham Nam hoc va Tiét niéu Tam Anh tir
thang 1 nam 2008 dén thang 1 nam 2009, thdi gian diéu
tri cho méi bénh nhén la 2 thang. Két qua rét tét la 34,21
%, tot la 36,84%, trung binh la 26,32%, khéng két qua la
2,63%.

Tir khoa: nam vé sinh, vién nang héi xuan hoan.

SUMMARY

38 male infertility patients, who were treated in the
Surgery —Manological department of the Tuetinh
Hospital and in the Tamanh Manological and Urological
clinic. The duration of treatment for each patient is for
two monhts. This study was carried out from January
2008 to January 2009. Result: very good: 34.21%, good:
36.84%, medium: 26.32%, no result: 2.63%.

Keywords: male infertility, Tamanh Manological and
Urological clinic.

PAT VAN DE

Theo T8 chiic Y t& thé gidi: mét cip vd chdng co siic
khde binh thudng sau 12 thang chung séng trong sinh
hoat tinh duc khong st dung béat ¢ bién phap tranh thai
nao ma khéng ¢6 con hoic ngudi vo khdng lan nao
mang thai réi bi say thai, dudc x&p vao nhém mac bénh
vd sinh. Ty 1é cac cip vd chéng trong cong déng méc
bénh v6 sinh khoang 15%. Trong nhiing c&p vg chéng
vé sinh nguyén nhan do nam chiém xap xi 50%.

Hién nay y hoc hién dai da dinh hinh vé& chan doan
cling nhu cac phuong phap diéu tri nhung két qua con

tdn man, gia thudc rat dat nén khéng phu hop véi da sé
ngudi bénh. Do vay viéc tim kiém thuéc thao dudc san
¢6 trong nuédc ¢6 tac dung diéu tri vd sinh nam, dam bao
cho ngudi nghéo van dudc chita bénh l1a viéc lam can
thiét

Vién nang HXH 1a bai thuéc gém cac vi thudc dugc
dung dé chita chimg than duong hu cho ngudi trong mot
thoi gian 1au dai ti thoi tién s, ¢ tac dung trén chiic
nang sinh sa&n nam nhung chua dudc chiing minh khoa
hoc. B6 dudc nghién ciu vé ddc tinh cap va ban trudng
dién ciing nhu tac dung dudc ly. Nhdm danh gia tac
dung cla bai thudc trong viéc diéu tri vo sinh nam ching
tdi tién hanh nghién ciiu dé tai nay nhdm muc tiéu: Banh
gia tac dung cla vién nang HXH trén s6 lugng va chét
luong tinh trung & bénh nhén nam vé sinh (do than
duong hu) )

CHAT LIEU, POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Chat liéu nghién ctu.

Vién nang HXH 500mg, dat tiéu chudn co sé, do Hoc
vién Y dudc hoc ¢8 truyén Viét Nam, Vién Dudgc liéu san
xuét, dung dudng uéng. Liéu lugng 15gram méi ngay,
chia lam ba Ian, udng thudc luc no.

2. Péi tugng nghién ciru.

38 bénh nhan nam vé sinh | hoac Il do s6 lugng va
chat lugng tinh tring giam, tu nguyén hdp tac, dudc chin
doan theo cac tiéu chudn dudi day:

Tiéu chuin chon bénh nhan:
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-'Y hoc hién dai: tudi tir 20 dén 56 tui. C6 tinh dich
dd phan loai s6 lugng, hinh dang, dd di dong theo tiéu
chudn ctia WHO 1999: pH tinh dich < 7 hoac > 8,2, s&
lugng tinh tring < 20.10%ml, d6 di dong < 50%, hinh thé
< 15% tinh trung c6 hinh dang binh thudng, d&i s6ng tinh
tring < 75% tinh tring séng, ti Ié tinh tring di dong
nhanh < 25%, s6 lugng bach cau <108 /ml.

- Y hoc ¢6 truyén: vé sinh do than duong hu: sdc mat
xanh béu, sg lanh, chan tay lanh, lung géi méi mém, tinh
than mét madi, mat stc, cé thé di tinh, liét duong, tiéu
trong dai, phan nat, mach trdm t& hodc trAm tri, chat IuGi
nhot, réu trang.

- Céac bénh nhan da nging st dung cac thuéc 1am anh
hudng dén s6 luong, chat lugng tinh tring it nhat 75 ngay.

Tiéu chuin loai trir:

- Y hoc hién dai:bénh nhan HIV: duong tinh; dang
mac cac bénh nhiém khuan cap tinh; dang phéi s dung
céc liéu phap diéu tri hodc cac loai thudc anh hudng dén
su sinh san va biét hoa cla tinh tring; vo sinh do tic
6ng dan tinh, di tat (tinh hoan lac ché, khéng c6 6ng dan
tinh...), gi&n tinh mach thing tinh... chua dudc phau
thuat dé diéu tri nguyén nhan...

- Y hoc c6 truyén: bénh nhan vé sinh thé than am hu,
khi huyét ludng hu, can uét, khi tré huyét &, thuc chimng
(dam thap ( tré, thap nhiét ha chd):

3. Phuong phap nghién curu.

- Thiét k€ nghién ctru: nghién cu can thiép, ti€n ciu,
so sanh su khac biét trudc va sau diéu tri.

- Panh gia két qua: - Rét tét: S6 lugng va chét lugng
tinh trng tré vé binh thudng, hodc vg bénh nhan ¢ thai,
hoéc c6 tinh triing trong tinh dich @6 tir khdng tinh tring;
T6t: ¢6 tang s6 lugng va chét lugng tinh trung so véi trudc
diéu tri; Trung binh: c6 tang sé lugng hodc chat Iugdng tinh
tring so véi trudc diéu tri; Khdng két qua: s6 luong va chéat
lugng tinh triing van thap nhu truéc khi diéu tri.

4. bia diém nghién ciu.

Khoa Ngoai- Nam hoc bénh vién Tué Tinh, Phong
khdm Nam hoc va Tiét niéu Tam Anh, khoa xét nghiém
bénh vién Tué Tinh.

5. Thoi gian nghién citu.

Tl thang 1/2008 dén thang 1/2009

6. X(rly sé liéu.

S0 dung phan mém SPSS 10.0 va EPI-INFO 6.04

KET QUA NGHIEN cUU

1. Két qua sy thay ddi tinh dich dé trén bénh nhan.

Bang 1. Su thay ddi cac chi s6 clia tinh dich dé cla
bénh nhan nghién ctu (n=31):

HXH lam téng s6 lugng tinh trang, tang ty 1& tinh
trung di déng nhanh, tang ty Ié tinh tring c6 hinh dang
binh thudng sau diéu tri so véi trudc diéu tri.

Bang 2. Ty I& bénh nhan cé mat do tinh tring, ty 1&
tinh trung di dong, ty Ié tinh trung hinh dang binh thudng
tang sau diéu tri so v6i trudc diéu tri & nhom nghién ciu
(n= 31).

Thai gian | Sau diéu tri
Chi s6 n %
PO Tang 30 | 96,78
Mat 4o tinh trung Khong thay di 1 | 322
Tinh trung di dong Tang 17 | 54,84
nhanh Khéng thay déi 14 | 45,16
Tinh trung hinh Tang 11 13548
dang binh thudng Khéng thay déi 20 | 64,52
. Tinh dich d6
Tang 0 lugng tré vé binh thudng 3 | 988
va chat lugng Tinh dich d6
tinh trung chua binh thudng 4] 451
Tang s6 lugng TUr vo tinh tring 3 | 968
ho&c chét lugng . s
finh trung Tur bénh nhan khac 10 | 32,26
Tinh dich d8 khong thay ddi 1 3,22

Trong t8ng s& 31 bénh nhan chi c6 mét bénh nhan
(v6 tinh truing) 1a tinh dich d6 khong thay déi.

C6 03 bénh nhan vo tinh trung c6 tinh trung trong
mau thi sau diéu tri.

Cé6 03 bénh nhan tinh dich d6 tré vé binh thudng sau
diéu tri.

Bang 3. Su thay ddi vé tinh dich dd va sé bénh nhan
¢ vo mang thai trong thdi gian diéu tri (n=38

gi gian Trudc diéu tri Sau diéu tri

Chi s8 % 8D X +SD p
Thé tich 236+1,20 | 2100412748 | >0,05
Do PH 752£018 | 761034 | 50,05
Mat d‘(-’trt/'r':;)"“"g 16,65¢23,22 | 28,26+32,35 | <0,001
Tinh tring song (%) | 41,81£23,70 | 48,80+ 22,07 | <0,05
Tinh trung tién t6i (%)| 24841744 | 32,33 19,83 | <0,05
Tinhtrung didong | g 554746 | 14,88 +10,65 | <0,05

nhanh (%)
Khong tién t6i (%) | 9,50£520 | 946%647 | 0,05
Tinh trung hinh thai

i o | 24741678 | 31092 1621 | <0001
Bachcau (%) | 762,50£61,91 | 737,5046101 | 0,05

Thoigian | Trudc diéutri | Sau diéu tri
Chi s6 n % n %

Vé tinh trung 4 1053 | 1| 263

Tinh dich d6 binh thudng 0 0 3179

C6 tinh tring nhung thiéu s6
lugng va chét luong 34 | 8947 127\ 7105
S0 bénh nhan c6 vg mang thai

ngay sau 02 thang 0 0 7| 1842

Téng 38 100 | 38] 100

C6 07 bénh nhan trong nghién clu c6 vg mang thai
ngay sau diéu tri trong dé bén ngudi da sinh con khoé
manh, ba ngudi khac vg dang mang thai va két qua
kham thai cho biét cac thai nhi hoan toan khoé manh.

3. Két qua su cai thién cac triéu chimg theo y hoc
cé truyén.

Bang 4. Su cai thién cac triéu ching theo y hoc c8
truyén (n=31):

ST Truge diéutri | Sau diéutri
Céc triéu chiing p @) o ) p
Hinh thai béu, sac nhat,
hoac am t6i, chatludi | 13 | 41,94 | 2 | 645 | <0,05
nhot
Sglanh, chantaylanh | 16 | 51,61 1 3.2 <0,05
Pau lung, mdi goi 13 | 4194 | 2 | 645 | <0,05
Dai vai, tiéu nhiéulan | 7 2258 | 3 | 9,68 | <0,05
Dai tién phan nét 8 25,81 3 | 968 | <0,05
R <0,05
Mach tram nhugc 18 | 58,93 | 4 | 12,90 <0.05

Tét ca cac dau hiéu 1am sang do than duong hu déu
dugc cai thién rd rét sau diéu tri so véi trudc diéu
tri(p<0,05).
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4. Két qua diéu tri chung.
Bang 5. K&t qua diéu tri chung (n=38):

X€p loai diéu tri n TV 18 %
Rét tét 13 34,21
Tot 14 36,84
Trung binh 10 26,32
Khong két qua 1 2,63
KET LUAN

HXH lam tang sé lugng va chat lugng tinh tring trén
cac bénh nhan nghién cu. V6i két qu réat tét 1a 34,21
%, t6t 14 36,84%, trung binh 1a 26,32%, khéng két qua 1a
2,63%.
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