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1. GiGi thiéu

Chiéu dai ¢6 t0 cung ngén la mét trong nhiing triéu ching dau tién coa
cudc chuyén da, cé thé xdy ra trudc khi chuyén da thyc sy mot vai tuan.
Nguyén nhan dan dén chigu dai c6 t0 cung ngén hién nay vén chua rs,
c6 thé do hogt déng tham lang cta co tu cung, bét thusng ¢ 16 cung bédm
sinh hay méc phdi, chdy mau dusi mang rung, viém, nhiém trung hodc do
céc bién déi sinh hoc. Chigu dai cé t& cung ngén 6 quy hai thai ky l& mot
déu hiéu c6 thé dy bdo sinh non ty nhién do sy x6a mé cé t cung thusng
bét dau & 16 trong 6 1 cung var déu hiéu nay chi cé thé phat hién tren sieu
am trudce khi dugce danh gid trén lam sang.

Nhang trusng hop dugc chén dodn chigu dai cé o cung ngén va digu
tri v8i progesterone am dao cé thé giam fan suét sinh non khodng 35% va
giam ty lé bénh n&ing, 10 vong tré so sinh véio khoang 40%. Ligu progesteron
dudng am dao tu 90-200mg méi ngay va duge khuyén cdo st dung cho
dén tuan thu 36 thai ky.

Chigu dai ¢6 1o cung kheng bi anh huéng béi s6 lan mang thai, ching
téc hay chiéu cao cta sén phy. Binh thusng, chigu dai cé to cung én dinh
tU tuain 14 dén tuan 28 coa thai ky va giéng mét dusng cong. Véi nhang
thai ky don thai tU tuan 22- 24 tuan, bach phéan vi chigu dai ¢é 10 cung
duoc chia thanh nam muc sau:

(1) 15 mm - bach phan vi thg hai

(2) 20 mm - bdch phan vi thg 5

(3) 25 mm - bdch phan vi thg 10

(4) 35 mm - bach phan vi thg 50

(5) 45 mm - bach phan vi thg 90

Véi nhing thai ky don thai 20 tuan khéng cé tién su sinh non ty nhién,
bach phan vi chigu dai ¢6 t& cung duge phén loai:

(1) 15 mm - bdch phan vi 0.5

(2) 20 mm - bdach phan vi 1

(3) 25 mm - bdch phan vi 2-3

Sau tuain 28 dén tuan 32 thai ky, chieu dai c6
10 cung ngdn hon la hoan toan binh thusng. Chigu
dai ¢6 1o cung binh thusng sau tuain thy 32 khoang
30 mm, so véi 35 mm 6 tuan thai 22-32 tuan va
v6i 40 mm & tuan thai trude 22 tuan.

2. Chdn doén chiéu dai co tit
cung ngan

Dinh nghia chigu dai ¢ t& cung ngén khi chigu
dai ¢6 G cung do dugc < 25 mm & tuén thai 16 dén
24 tuan. Dinh nghia nay dugc rot ra tU nhong tha
nghiém cé can thiép hiéu qua cdc phuong phdp
diéu tri tby vaio ngusng cut-off thu dugc.

Nhang théng s6 siéu ém khéc cong dugce nghién
clu dé céi thien dy dodn sinh non. Tuy nhién, trong
nghién cou téng quan hé théng cia Conde Agudelo
nam 2015 da két luan viec thay déi chigu dai ¢6 1o
cung trén hai hogc nhigu lan do khong céi thien kha
nang dy dodn sinh non khi so sanh véi chigu dai ¢6
t0 cung dugc do tis tuan thai 18-24 tuan [18]. Tuy
nhién, 6 nhong phy no dugc chén dodn chigu dai
6 10 cung ngén (< 25 mm), sy thay déi chieu dai
c6 G cung 6 nhing lan kiém tra sieu am tiép theo
c6 thé anh husng dén nguy co sinh non sau cung
[19-21]. Chiéu dai 6 tb cung én dinh hodc dai hon
6 lan kham tiép theo ¢ lien quan dén nguy co sinh
non théip hon dy dodn ban dau.

Sy thay d6i cé y nghia chigu dai ¢6 to cung
gita hai l&an do (vi dy: 30 con 20mm so véi 20 con
15 mm trong hai tuan) déi véi khé nang dy dodn
sinh non la khéng ré rang, va kheng cé ty le phan
tram thay déi ¢6 1 cung dugc xdc dinh la nguéng
dé can thigp giam nguy co sinh non.

Cho dén nay, chua cé nhong nghién ciu dang
tin cay giop lva chon nguéng t6i vu gita 10 va 25
mm dé chdn dodn va cé can thigp sau dé. Chigu
da&i ¢6 tG cung = 25 mm & tam cd nguyét thy hai
lam tang nguy co sinh non ty phdt [2,4,22-25],
dac biét la & giai dogn trusc 24 tuan hodc 6 nhém
c6 tien su sinh non, dac biét la sinh truéc tuan 32
[1-6,22,26,27]. Tuy nhién, khéng c6 nguéng chigu
dai ¢6 1o cung déi véi nhing trusng hop sinh non
nhiéu lan.

Két qué nghién cou nhan thdy, 75% phy no
khong do chigu dai ¢6 ti cung 6 tuan thy 14 dén
tuan 28 sinh non truéc tuan 32 tuan [28]. Néu

khong do chigu dai ¢6 to cung trong khodng tuan
thai 24 va viéc quan ly thai nghén khong thay déi,
thi ty lé sinh non <35 tuain khoang 18% & nhém ¢
do dai ¢6 to cung dudi vi bach phan thg 10 (25
mm) v& khodng 50% 6 nhém cé do dai ¢6 ti cung
dusi vi bach phan tha nhét (13 mm) [1]

3. Huéng djn sang loc do
chiéu dai co t cung

3.1. Sang loc mé réng so véi sang loc
¢6 lua chon

Viéc lya chon nhing déi tugng phu hgp dé sieu
am sang loc chigu dai ¢6 13 cung hién nay vén dang
lr véin dé gay tranh cai. Mét nghién ciu téng quan
trén Cochrane nam 2013 khéng fim thdy nhung
bang ching day du dé khuyén cdo do chigu dai 6
10 cung 6 téit cd cdc san phy. Hon na, viéc xdc dinh
gid tri chiéu dai ¢6 1 cung trong céng tac sang loc
thusng gap khé khan do gid tri nguéng c6 1o cung
khac nhau gita céc nghién ciu va nhing nghién
cOu nay chua c6 mét quy trinh ré rang dé quan ly
céc thai phy dya vao chigu dai ¢6 to cung. Ngoai
ra, céc dac diém coa méu nghién ciu cé thé anh
hudng dén két qué do chiéu dai cé ti cung nhu ty le
thai don so véi da thai, ¢6 triéu ching so véi khong
trieu ching, &i v& hay chua v8, cé tién sd sinh non
trudc hay khéng va ¢ can thigp phau thuat hay thu
thudt trén ¢6 14 cung trudc dé hay khong.

o] nhUng phu nd mang don thai, khéng o tién
sU sinh non, chigu dai cé td cung ngén cé dé nhay
dy béo sinh non vaio khodng 35-45% néu khéng cé
can thiép va gié tri tién doan duong duge bdo céo
vao khodng 20-30% [31]. Mét nghién ciu khac
cho két qua dé nhay la 8% véi nhang trusng hop
mang thai con so don thai cé chigu dai ¢6 ti cung
< 25mm do 6 tuan thai 16-22 tuan, 23% néu do
6 tuain thai 22 - 30 tuan. Tuy nhién, céc nha lam
sang va bénh nhan chi dugc theng bao dé digu tri
khi chigu dai cé to cung < 15 mm dé giam nguy co
sinh non. Ngoai ra, d6 nhay dy bdo sinh non sé
cao hon & nhém dan sé ¢é tién su sinh non trudc
day, do nhay tang dén 70% va cao nhét 6 nhém
san phy sinh non sém va/hodc sinh non nhigu lan.

Ngodi ra, viéc digu tri véi progesterone ¢ hiéu
qud giém nguy co sinh non & nhung thai phy ¢é
chiéu dai c6 to cung ngén. Mét nghién ciu ¢ ¢
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mdu 16n hon cong ghi nhén réing viéc sang loc
chigu dai c6 6 cung cho tét c& cdc san phy cé
y nghia trong viéc giém ty lé sinh non truéc tuan
37 (6,7 so v&i nhém chung 6,0, OR 0,82, 95% Cl
),76-0,88); trudc tuan 34 (1,9 so véi nhém chung
1,7, OR 0,74, 95% Cl 0,64-0,85) va trudc tuan
32 (1,1 so v&i nhém chang 1,0; OR 0,74 [95% Cl
0.62-0.90]) va chu yéu la giégm ty lé sinh non ty
phat. Néu chi sang loc chigu dai ¢6 to cung trén
nhém cé yéu t6 nguy co sinh non truéc dé cé thé
s& bo sot 40% nhing trusng hop cé chigu dai cé tu
cung ngdn va vi vay sé dua t6i nguy co sinh non &
nhém sén phy nay.

3.2. Cach tiép can lam sang

So dd sau tém tét cach tiép can do chigu dai
6 10 cung qua am dao dé gidm nguy co sinh non
ty phat 6 nhing thai phy don thai khéng 6 triéu
ching (So db 1).

Ngodi ra, cé céch tiép can khéc & do chigu
dai ¢6 1 cung qua dudng byng trong quy hai thai
ky 6 nhém thai phy c6 nguy co sinh non thép. Véi
nhung trusng hop nghi ngs cé ti cung ngén hodc

khong quan sat thdy sé chuyén sang siéu am kiém
tra dusng am dao

- Véi nhing thai phy don thai, khéng c6 tign
can sinh non: sang loc do chigu dai ¢é tG cung 6
tuan thai 18-24, do mét lan, chigu dai cé t cung
ngdn khi < 25mm. Ty lé phdt hién chi vaio khodng
1%, ty lé nay c6 tang nhe 6 nhém mang thai con
50 50 v&i nhém mang thai con ra khéng 6 tién can
sinh non. Vi ty lé sanh non < 37 tuan, <34 tuén
va <32 tuéin 6 nhing thai phy ¢6 ¢é to cung ngén
tuong ty nhau & c& hai nhém con so va con ra.
Nhong thai phy 6 chigu dai c6 to cung ngén sé
dieu tri béing progesterone éam dao.

Viéc su dung vong néng cé tG cung dé digu
tri nhing trusng hop chigu dai 6 tG cung ngén
da dugc xem la mét phuong phép higu qué, it t6n
kém, dé ap dung dé kéo dai thai ky thai nghén, tuy
nhién chua cé nghién cou day do vé hieu qua so
dung vong néng ¢6 1 cung.

Khéu eo c6 10 cung khéng cé hiéu qua déi véi
nhong thai phy cé chigu dai cé 16 cung ngén khong
cé tien su sinh non. Trong mét phan tich t6ng quan

Théni diém siéu dm dénh gia chidu dai ¢ tir cung

\2 Y Y 4
Hon thai Don thai Don thai Da thai
Thai [in diu Tién sir sdy thai tudn 14 - 27 \ Tién sir sdy thai tudn 28 - 36 2
- B B v
TVU do chigu dai CTC tudn TVU do chiéu dai CTC TVU do chigu dai CTC tudn e
thai 18- 24 tulin thai 14 thal 16 o

Chidu dai CTC > 25mm? |—» Chidu dai CTC 2 30mm? J

I
I
[39) khong o
¥ v v

Dung vién dit am dao
progesteron hang ngay
dén tudn thai 36
Khéng can phél do lai
chiéu dai CTC

Danh gia chidu dai CTC
méi 2 tulin dén tuln thai
24 véi didu kign chidu
dai CTC duy tri 2 30mm

Theo ddi tién san
thudng quy

Sodo 1

khéng
A4

Chigu dai CTC tir 26 — 29mm?

1Y) khong
v ¥
|Dénh gid chidu dai CTC hang tulin Chidu dai CTC < 25mm, lyra chon:
dén tudn thai 24 véi didu kién - Khiu eo CTC va duy tr
ichi'eu dal CTC duy tri 26 = 29 mm Hydroxyprogesterone caproate
- Khiu eo CTC va di Hydroxyprogesterone
caproate
- D3i Hydroxyprogesterone caproate.
Khéng khau eo CTC

hé théng dya trén bén nghién cdu ngéu nhién 16n,
khau eo 0 cung 6 nhing thai phy ¢6 chigu dai ¢6
t& cung ngdn khéng cé tign sa sinh non khéng cé y
nghia trong viéc giam ty ¢ sinh non truéc 35 tuan |
21% so véi 31 % & nhém khong khéu eo, RR 0.84,
95% C1 0.60-1.17) [10].

- V&i nhung thai phy don thai, cé tign su sinh
non: nhing trusng hop nay cé nguy co cao bi lap
lai 6 nhong lan mang thai tiép theo va nén dusc
dieu tri véi progesterone. Cain ¢6 nhigu nghién cou
sau hon dé xdc dinh chigu dai ¢6 tG cung bao nhieu
la hou ich trong dy bdo sinh non & nhém sén phy
cé tién can sinh non, va sé lan sinh non. Véi nhém
san phy nay, mot s6 tdc gia bat dau tién hanh do
chiéu dai ¢6 G cung tu tuan 14-16 tuan va hang
loat cdc cuoc kiém tra sau dé. Véi nhém cé chigu
dai ¢6 G cung ngén < 25 mm va tién sg sinh non
trudc day, khau eo G cung givp gidm tan sudt sinh
non tai phat. Nhing t6ng quan phan tich so sanh
gidn tiép goi y réing diéu tri progesterone am dao
hang ngay l& lieu phép thay thé hop ly cho sy két
hop khau eo var hydroxyprogesterone capsro [47].

- V&i nhang thai phy don thai, khéng cé tien
sU sinh non, nhung c6 yéu t6 nguy co sinh non:
Véi nhing trusng hop nay, chi do chigu dai ¢6 to
cung duy nhét 6 tuan 18-24 tuan va digu tri véi
nhing trusng hop c6 G cung ngén =< 25 mm bang
progesterone ém dao, tuong ty nhu cdch tiép can
nhung trusng hgp khéng 6 tign can sinh non

3.3. Huéng dan tU nhioing 6 chuc quéc té

- Hiép hoi y hoc me - thai (SMFM): SMFM
khuyén cdo nén kiém tra chigu dai c6 t0 cung
thusng quy béing dusng ém dao vao tuan thai 16-
24 tuan & nhang phy no don thai va cé tién su sinh
non ty nhién trudc day [48]. Nhong phy no mang
don thai, khéng ¢ tién can sinh non ty phdt cé
thé can nhéc viéc sang loc hop ly nhung SMFM
chua dé nghi sang loc thusng quy. SMFM dong
thai cong dé nghi kheng thyc hién kiém tra thusng
quy chiéu dai ¢ t0 cung véi nhong san phy ¢6
khau eo, da thai, i vé sém va nhau tien dao [48].

- Hoi San Phy khoa Hoa Ky (ACOG): ACOG
khong dé cap dén viéc sang loc do chigu dai ¢6 tu
cung thusng quy 6 nhing trusng hop khéng 6 tien
sU sinh non [49]. Tuy nhién, nhing sén phy néu
dugc sieu am, nén do chigu dai ¢ tG cung néu xét
vé mat ky thuat cé kha thi [50].

- Hiép hoi sén phy khoa Canada (SOGC):
Hudng dén lam sang coa SOGC két luan réng
ddnh gia chigu dai cé tG cung qua dusng am dao
thusng quy khéng dugc chi dinh & nhiong san phy
cé nguy co thép [51]

4. Ky thudt do chiéu dai cd
tf cung qua siéu am

4.1. Thei diém va tan suét

Dua vaio tign su sén khoa coa bénh nhan dé xdéc
dinh thai diém va tan suét do chigu dai 6 1 cung
& lan mang thai nay

- Sén phy khéng c6 tign su sinh non: chi can
do chiéu dai ¢6 10 cung 1lan vao thsi diém 18-24
tuan [18]

- San phy ¢4 tién su tign s sinh non trudc dé,
thusng dugc sang loc luc thai 16 tuain va tan suét
lap lai phy thuoc vao két qua do [30][52].

Co thé do chigu dai ¢6 ti cung tU tuan 14 thai
ky cho dén tuain 16-18 vi loc nay ¢6 16 cung cé thé
phan biét v6i doan dudi 16 cung [44]. Chigu dai c6
to cung néu do trudc 14 tuan thusng it c6 gid tri
vé mat lam sang [44][53] du véan ¢6 thé thyc hign
trong mét s6 trusng hop daic biét, vi dy nhu cé tign
sU sdy thai 6 quy hai trong [an mang thai truéc var/
hodc ¢ phéu thuét ¢ G cung, ¢6 tG cung ngén da
phdt hién tu tuan thai 10 dén 13 [44]. Sau tuan
thai thu 30, viéc do chigu dai ¢6 to cung khéng cé
ich cho dy dodn sinh non vi vé mat sinh ly c6 tu
cung bét dau rot ngén vao giai doan nay, ngay ca
& nhing sén phy sinh du thang.

Do chigu dai ¢6 t0 cung 6 ngodi thsi ky thai
nghén khong c6 ich trong dy dodn sinh non.

4.2, Siéu am do chiéu dai ¢8 1o cung
bang duéng éam dao

Siéu am dusng am dao l& phuong phép thusng
dugc st dung dé do chigu dai ¢é 10 cung vi cho két
qué ddng tin cay hon so véi siéu am dusng bung
va ¢6 d6 nhay cao hon trong dy dodn sinh non
[55-62]. Téit ca cdce thy nghiém ngéu nhién digu tri
nhong trusng hop cé ¢é ti cung ngén déu st dung
sieu am dusng ém dao dé do chigu dai cé 1o cung
[12][31][52][63-67]. Tuy nhién, sieu ém dusng
&m dao phic tap hon so véi siéu ém dusng bung.
Hudng dén thyc hanh coa Vién sieu am trong Y
Khoa tai My dé nghi nhing trusng hgp siéu ém
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dusng bung thdy ¢6 ti cung ngén hodic khong théy
rd, c6 thé chuyén sang dusng ém dao dé kiém tra
[68]. Néu sieu am dusng bung cho hinh anh chigu
dai 6 td cung ré rang, cé thé khéng can phai siéu
am dusng ém dao kiém tra lai [69].

Viéc thyc hién siéu am dusng bung thusng cé
nhigu diém han ché:

(1) bang quang can phai cang, ¢6 thé lam méit
di hinh énh kénh & 16 trong 6 td cung

(2) céc phan thai c6 thé lam ms c6 to cung,
nhét l& sau tuan 20

(3) khodng céch tu dau do dén ¢6 ti cung <6
thé lam giam chét lugng hinh dnh

(4) béo phi va ép lyc tay coa ngusi siéu am cé
thé anh husng dén hinh anh chén dodn.

4.3. Ky thuat

Nhing budc co bén dé sieu am do chigu dai c6
1 cung baéing dusng ém dao

- Bénh nhan nén di tiéu dé lam tréng bang
quang trudc khi kiém tra

- Boi gel tren dau do trusce khi st dung bao
cao su boc lai (hodc cé thé su dung boc dau do
chuyén dung), sau dé cho them gel len dinh dau
do trusc kiém tra. Néu &i da vé, gel va boc dau
do phai vé trung.

- Bau do duge dua nhe vao t0i cung truéc cho
dén khi quan sat thdy ¢ tG cung, trénh dung luc
qué manh dé qué mic vaio mép trude ¢é td cung.
Hinh énh ¢6 t0 cung phéng 16n sao cho chiém it
nhét mét nia man hinh va huéng dau do sao cho
ddy t0 cung hudng vé bén trai man hinh. Nén chu
y dén mang 6i & bén trong hay xuéng sau trong
kénh tu cung.

- Banh gid 16 trong 6 to cung, nudc 6i ngay
phain thdp nhét va xdc dinh 16 trong ¢6 16 cung &
phéin mép dusi thdp nhét coa bang quang

- Do chiéu dai ¢6 to cung 6 mat cét doc giva,
|6 trong c6 0 cung tao déu cha V, néi mac kenh
cé tG cung va 16 ngodi sé tao thanh hinh tam
gidc tang am hodc gidm am 6 giva dé do chigu
dai ¢é t& cung. Dung lyc qué manh de len c6
t0 cung c6 thé lam tang gid tao chidu dai ¢é tu
cung. Dé tranh hién tugng nay, khi da ré thay
hinh énh ¢é td cung, c6 thé dua dau do [ui nhe
cho dén khi hinh sieu am bét dau hoi ms, déay
vao lai via du dé khei phyc hinh anh cua chigu
dai 6 tu cung.

- Chiéu dai ¢6 to cung dugc xdc dinh do theo
chigu dai cta niém mac ¢ 16 cung (phan c6 G
cung khép kin). Con tré thusng dugc dat & vi tri
néi |6 trong var 16 ngodi ¢6 G cung. Néu 16 trong
6 to cung mé, chiéu dai ¢é t0 cung dugc tinh to
chép kenh cé 16 cung cho dén 16 ngodi. Quan sét
ré |6 trong va 16 ngodi ¢6 10 cung, thanh trudc va
thanh sau ¢6 4 cung c6 dé day tuong duong nhau.
Néu do day thanh truéc va thanh sau khéng tuong
duong nhau (thanh truéc méng va thanh sau day),
thusng do dau do dé qua muc.

- Mét s6 trusng hop, chiéu dai ¢6 td cung cong,
do chieu dai ¢6 td cung cé thé tién hanh theo mot
trong hai cach

+ Do tU |6 trong dén |6 ngoai ¢6 1§ cung

+ Cong téng hai dusng dugc chia bsi géc cong
cla c8 t cung néu khodng céch tu géc dén dusng
théng néi 16 trong va 16 ngodi > 5 mm. Cach nay
c6 cho két qua chinh xdc hon

Hinh 1.

Tranh vé theo dudng cong kénh ¢é G cung vi
nhu vay sé rét khd cho céc nha lam sang chén
dodn dya vao céch do nay. C6 to cung cong
thusng xuét hién 6 nhang trusng hop cé to cung
da&i cé nguy sinh non thép, trong khi dé nguoc lai
c6 1§ cung ngén thusng thang

- Nén thuc hién ba lan do théa man cac tieu
chudn va sai lech khong qua 10%, sé ldy qué chigu
dai ¢6 10 cung & lan do ngén nhét la gid tri t6t nhét
dé dy bdo.

- Ap lyc cia 8 bung c6 thé tac dong len 13 cung
trong vong 15 gidy cé thé énh hudng dén két qua
do chigu dai ¢6 ti cung (chigu dai ¢6 t cung ngén
c6 thé chuyén thanh binh thusng). Vi vay, toan bo

qué trinh kiém tra chigu dai ¢é t0 cung phdi kéo
dai it nhét trong vong nam phot va dé quan sét
chieu dai ¢6 t0 cung thay déi theo dp lyc coa 6
bung. Néu chigu dai ¢6 to cung ngén hodc ngén
hon khi bi tac dong ép luc cta 6 byng, nén do ba
lan chigu dai coa phan khép kin con lai coa cé to
cung, chiéu dai ngén nhét duge danh gid la chigu
dai thyc sy cta ¢6 ti cung.

4.4. Nhing sai sét khi do chiéu dai ¢6
U cung

Nhing sai sét sau day cé thé anh huéng dén
két qua do chigu dai ¢6 10 cung:

- De dau do quda muc lén ¢6 tu cung trong qud
trinh sieu am la 16i thubng gdp nhét khi lam siéu
am dusng am dao. Digu nay déan dén chigu dai c6
t0 cung dai hon so véi chigu dai thyc sy. Nhu da
ndi 6 trén, digu chinh lai lyc ép lén ¢é to cung vua
du, do ddy thanh truéc va thanh sau ¢é to cung nén
tuong duong nhau

- Thyc hién siéu @m qud nhanh, khong du thsi
gian quan sét sy thay déi cia c6 to cung theo dp
lyc cta 6 byng. Viéc do chigu dai ¢é to cung qué
nhanh, ¢ thé lam cho két qua do khong dugc chinh
xéc. Neén thyc hién do chigu dai cé & cung it nhét
la 5 phut dé quan sat sy thay déi coa cé 1o cung.

- Con go 10 cung: Con go t0 cung xudt hién
trong suét qud trinh siéu am cé thé tao nhing dp
lyc gié lén c6 t cung. Vi vay, néu siéu am khong
théy ré 16 trong ¢6 to cung va ¢6 con go U cung,
céc nha siéu ém nén doi két thic con go roi tién
hanh siéu am do chigu dai ¢6 tG cung dé cé két qua
chinh xdc hon.

- Thanh lap doan dudi ¢6 to cung: Nhu da de
cép 6 trén, trudc 14 tuan, rét khé co thé phan biet
doan duéi td cung va chigu dai thyc sy ¢6 t cung
vi thai chua lam 16 mé rong dén toan bé 1o cung.
Nhau tien dao c6 thé gay ra vén dé tuong ty, lam
tang gid chigu dai ¢ t0 cung. Néu doan dusi i
cung chua thanh lap, rét khé dé dinh danh 16 trong
6 10 cung thyc sy va khi do chigu dai ¢é 10 cung
c6 thé sai léch véi co 16 cung 6 doan dugi. Nghi
ngd do sai lech khi chigu dai 6 to cung do dugc
trén 50 mm.

- Tién s phau thuat cé 1 cung: Nhang trusng
hop tien s cé can thiép cé mé t cung trudc dé cé
thé lam thay déi hinh dang ¢6 10 cung, digu nay
gay kho khan cho viéc do chigu dai ¢6 16 cung

- Bong béng khi: Nhiong trusng hop cé béng
khi lan vsi gel sé& cho hinh anh sieu am kém.

4.5. Nhing phéan khao sat thém

Bén canh viéc do chigu dai ¢6 10 cung, can chu
y thém nhang vén deé sau lien quan dén sinh non:

- Sy phén téch coa mang &i va nhong phan
echo téing é@m & trong nudc i gain véi 16 trong ¢6 14
cung. Day la ddu hiéu ggi y finh trang nhiém trung
trén can lam sang va taing nguy co sinh non [72-
74]. Thanh phan cta echo tang ém thusng khéng
ré rang, cé thé la cyc mdu déng, phan su, nhing
can lang lien quan dén nhiém trung [75].

Hinh 2.

- Phéu c6 td cung la phéin mang 6i sa vao kéenh
6 to cung. Can xdc dinh dé rong va dé sau cua
phéu so véi chigu dai phain ¢6 ti cung con ddng
kin. V&i nhing ¢6 t0 cung c6 déu hieu xéa mg,
phan thép nhét coa cé tG cung va tryc ¢é G cung
c6 thé tao ra nhing dang cé t0 cung duge mé ta

7Ly
vi€

c6 to cung cha “T”, cho “Y” va cho “V” va cho
“U”. Trong dé, ¢6 tG cung chi “U” la dang cé o

Hinh 3.
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cung da x6a hoan toan va taing nguy co sinh non
cao nhét.

4.6. Chat luong siéu am

Sieu éam dudng éam dao nén dugc thyc hién
theo céc busc chuén myc da trinh bay 6 tren dé
phép do chigu dai ¢6 t0 cung chinh xdc. Véi digu
kien da thyc hien ky thuat do thich hgp, sai s6 dao
dong < 10 vi bach phan. Véi cac nha lam sang,
nén thuc hién it nhat 20 lan do chigu dai ¢ tu
cung ¢6 sy gidm sat coa ngusi kinh nghiém hon
truéc khi thyc hien dé chigu dai ¢6 to cung do lap

5. TOm tat va khuyén céo

- Chigu dai ¢6 t0 cung ngén dan sau tuan thai
28-32 tuan la digu binh thusng. Tuy nhién, chigu
dai ¢6 1o cung ngén & quy hai thai ky l& yéu t6 dy
bdo sinh non, nguy co sinh non tang khi do dai c6
tG cung gidm.

- Khuyén cdo nén siéu am thusng quy dusng
ém dao do chigu dai c6 ti cung & nhong trusng
hop mang thai don thai 6 chigu dai ¢6 16 cung
ngdn (muc 2C), dé c6 nhing can thiép thich hop
gidm nguy ca sinh non.

- Khuyén cdo nén siéu am dusng ém dao dé
do chigu dai ¢ to cung. Tuy nhién, véi nhing
bénh nhan sieu am dusng bung cé chigu dai

c6 ti cung > 20 mm, c6 thé khéng can siéu am
dusng ém dao.

- Chéan dodn chigu dai ¢6 t6 cung ngén khi
chigu dai do duoc < 25 mm & tuan thai 16-24 tuan

- Nhong trusng hop da thai, do chigu dai cé tu
cung khong phai l& test sang loc ¢6 d6 nhay dé dy
bdo sinh non, va khéng can thiép nao dugc ching
minh c¢6 hiéu qua & nhang trusng hop da thai siéu
am c6 chiéu dai ¢6 1o cung ngén dé dy phong sinh
non ( muc 2C). Véi nhung li do nay, khuyén cdo
khéng nén siéu am do chigu dai c6 to cung 6 nhém
bénh nay (muc 2C)

- Chiéu dai ¢6 ti cung nén do phan khép kin gita
16 ngodii var 16 trong ¢6 ti cung. Hinh énh dugc xac
dinh bsi phan dudi bang quang déa dugc lam réng,
nhin ré 16 trong v&1 16 ngodi ¢6 1 cung, do day thanh
trudc var thanh sau cé 1 cung tuong duong nhau.

- Véi nhUng san phu mang thai don thai, khéng
cé tién su sinh non, chiéu dai cé td cung < 25 mm,
de nghi nén digu tri progesterone ém dao (muc
2C). Khéu eo 6 to cung khong su dung dé dy
phbng sinh non 6 nhém san phu nay. Loi ich vong
néng cé ti cung chua dugc nghién cou day do.

- V6i nhung sén phy cé tign sG sinh non sédy
thai chigu dai c6 & cung <25 mm nén dé nghi digu
tri v6i progesterone va hé trg khau eo trong trong
trusng hop xdc dinh c6 chigu dai ¢6 tG cung ngén.
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