SU KHAC BIET VE GIG1 TiNH TRONG TUGI KHG1 PHAT VA THE BENH
0 BENH TAM THAN PHAN LIET

TOM TAT

Muc tiéu nghién cutu: nghién ctu su khéc biét vé
gidi tinh trong tu6i khdi phat va thé€ bénh ctia bénh tam
thén phan liét.

Dai tugng nghién ctu: 324 bénh nhan (184 nam va
140 ni¥) dugc chén doén la bénh tdm thén phan liét
theo ICD-10, thudc huyén Vinh Ciu. tinh Béng Nai.

Phuong phéap: Két hgp phuong phap nghién ciu hoi
ctiu va phuong phap nghién cuu cat ngang. Chung toi
luong gié tubi khdi phat va su khac biét gidi tinh trong
tubi khdi phat vai céac thé bénh & 324 bénh nhan.

Két qua: Tubi khdi phét bénh tam than phén liét clia
nir (28,57+ 9,36) cao hon nam la (25,88+ 7,21). Thé
bénh paranoid la thé thuong gap nhét. G nhom tubi
khéi phét tir 20-24, 7 16 bénh nhdn nam cao hon nif.
Nguoc lai, 8 nhom tubi khdi phat tor 35-39, t/ 16 bénh
nhéan nitr cao hon nam. Tu6i khdi phét trung binh cta
thé€ paranoid la mudn nhét trong khi do tudi khdi phat
trung binh cla thé cang truong luc la sém nhét trong
céc thé. Bénh nhan nam c6 tudi khdi phat sém hon nit
8 thé paranoid, song & thé khéng biét dinh bénh nhan
nir ¢6 tudi khdi phéat sém hon nam.

Két ludn: Nghién ctiu nay cho thdy khéng chi ¢ su
khéc bigt vé gidi trong tudi khdi phét clia bénh tam
than phén liét ma ciing cé su khac biét vé tudi khdi
phét trung binh giita cac thé va su khéac biét vé tudi
khdi phét gitta nam va nit trong tung thé bénh tdm than
phén liét.

SUMMARY

Background and ojectives: Total of 324 patients
(184 males and 140 female) were studied with the
diagnosis of schizophrenia according to ICD-10
criteria. We investigated the association of the gender
and subtype diagnosis with the onset age of the
desease in the schizophrenia patients.

Methods: we evaluated the age of onset of
desease, gender and subtype of schizophrenia. Age at
onset and sex differences in the age at onset were
investigated in the schizophrenic subtypes of 324
patients.

NGUYEN THE VINH - Bénh vién tam than TW2

Results: the age at onset of female (28,57+ 9,36)
is higher than male (25,88t 7,21). The paranoid
sudtype was the commonest. In the 20-24 years range,
females had a significantly lower than males of onset
of the disorder but in the 35-39 years range, females
had a significantly higher age of onset. The catatonic
subtype demonstrated the earliest and the paranoid
the latest onset. Specificantly, in the paranoid subtype
and the onset for male occurred earlier than for female.
Conversely, in the undifferentiated subtype, onset for
female occurred earlier than male

Conclusion: this study showed that there was not
only significant sex difference in the age at onset but
also there were different from in the age at onset
between subtypes of schizophrenia and sex differences
in age at onset of each schizophrenic subtype.

Keywords: Schizophrenia, gender, onset, age.

DAT VAN BE

Tam Than phan liét (schizophrenia) 1a mét bénh
tam than nang va tién trién man tinh, bénh nguyén va
bénh sinh clia bénh chua rd, chiém ty 1& khoang 1%
dan s6 chung.

Gan day, hau hét cac tac gia trén thé giéi déu cho
rang bénh tam than phan liét 1a tap hdp nhing réi loan
khéng déng nhat vé ca bénh canh 1am sang va nguyén
nhan cla bénh.

Trong s& nhiing yéu t6 c6 thé déng gép vao tinh
khéng déng nhat vé bénh canh 1am sang cla bénh
tam than phan liét 1a su khac biét vé gidi tinh trong tudi
khdi phat clia bénh va su khac biét vé tudi khdi phat
trong cac thé bénh clia bénh tdm than phan liét.
Fenton W.S. va Mc Glashan T.H. (1991) thay rang
bénh nhan nam thudng khdi phat bénh s6m hon nir va
thé hoang tudng c6 tudi khdi phat mudn hon trong khi
thé thanh xuan va thé khong biét dinh khdi phat sém
va am i hon. M6t s nghién clu trén thé gidi truéc day
da nghién ctu méi lién quan gilia gidi tinh va cac thé
lam sang véi tudi khdi phat va cho ring cac thé 1am
sang nhu cac thuc thé riéng biét khi dé cap téi gidi tinh
va tudi khéi phat.
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Tai Viét Nam, viéc nghién clu su khac biét vé gi6i
tinh trong tudi khdi phat va thé bénh cla bénh tam
than phan liét van chua dugc ddy dd. Vily do n v,
chung t6i tién h  nh nghién cu dé tai nay véi cac muc
tiéu nghién clu nhu sau:

1. Su khac biét v& nhém tudi khdi phat gitra bénh
nhan nam va bénh nhan ni.

2. Su khac biét vé tudi khdi phat clia cac thé bénh
tam than phan liét va tudi khdi phat gitta nam va nir
trong méi thé.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D&i tugng nghién ciu

1.1. Tiéu chuan lua chon

- G6m 324 bénh nhan tam than phan liét, dudc
quan lyva diéu tri theo chuong trinh muc tiéu quéc gia
vé cham soc siic khée tdm than cdng déng tai huyén
V  nh Ciu tinh Béng Nai tir ndm 2006-2010.

- Tiéu chudn chdn doan dua theo ICD-10F muc
F20.

1.2. Tiéu chuan loai tror

- Nhimg bénh nhan réi loan cam xuc nhu cac giai
doan trdm cam, réi loan cam xuc ludng cuc, réi loan
cam xuc chu ky, loan khi sc.

- Nhiing bénh nhan do bénh néo thuc t6n hoac do
nhiém déc rugu hodc ma tly gay ra.

2. Phwong phap nghién ciru.

- Tién hanh theo phuong phap két hop cat ngang
va hoi cliu

- Lap h6 so bénh an theo mau bénh an nghién ctu
v4i cau trac chuyén biét phu hdp véi muc tiéu nghién
clu: trong d6 cé kham Iam sang chi tiét day dd, ddm
bdo gilp chdn doan xac dinh theo tiéu chuan chin
doan theo phan loai bénh Quéc t& 1an thi 10 vé cac réi
loan tdm than va hanh vi (ICD-10F), trong dé: tudi khdi
phat dudc xac dinh la tudi bit dau xuat hién nhiing con
loan than dau tién ctia bénh va thé 1am sang clia bénh
tam than phan liét dudc chan doan xac dinh theo ICD-
10F muc F20 tir F20.0 dén F20.8.

- Lap biéu mau va x{ ly s6 liéu lidu theo phuong
phap théng ké SPSS

SU dung t- test va %?> dé phan tich s6 liéu, khi so
sanh nhiéu nhém, p < 0,05 dugc xem la ¢c6 y ngh a
thong ké.

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1: Nghé nghiép clia d6i tuong nghién clu

N

Nghé nghiép %
Noéng dan 109 33,64
Cong nhan 118 36,42
Hoc sinh-sinh vién 11 3,40
Cong chrc-Vién chuc 10 3,08
Budn ban 14 432
Nghi huu 8 247
Nghé khac 29 8,95
Khong nghé 25 7,72
Cong 324 100

Nghé nghiép clia d6i tugng nghién clu dugc thé
hién qua bang 1. Nghé nghiép chil y&u cla bénh nhan

Bang 2. Trinh d6 van héa clia déi tugng nghién ciu

Trinh d6 van héa N %
Mu chit 24 741
Biét doc biét viét 23 7,10
Tiéu hoc 116 35,80
Trung hoc co s§ 102 31,48
Trung hoc phd thong 53 16,36
Dai hoc- cao dang 6 1,85
Cong 324 100

Két qua bang 2 cho thdy trinh d6 van héa cla
nhém déi tuong nghién ciiu c6 trinh do tiéu hoc la cao
nhét véi 35,80%, ding th nhi 1a trinh d6 trung hoc co
s8 chiém 31,48%, thap nhét la trinh d6 dai hoc va cao
dang chiém ti 1& 1,85%.

Bang 3: Tudi khéi phat trung binh clia nhém bénh
nhan

Gidi tinh N Tudi trung binh SD P
Nam 184 25.88 721 <0,005
N 140 28.57 9.36
Téng 324 27,04 8,30

Bang 3 cho thdy mau nghién clu clia ching t6i bao
gém 324 bénh nhan (184 nam va 140 n), tudi khdi
phat trung binh 1a 27,04+ 8,30 trong d6 tudi khéi phat
clia nir 1a 28,57+ 9,36 cao hon clia nam la 25,88+ 7,21
(v6i p<0,005).

Nhu vay tudi khdi phat bénh trung binh cla nhém
bénh nhan 1a kha phi hop véi mét sé nghién cu cla
cac tac gid nudc ngoai. Belli H. va CS (2012) sir dung
tiéu chuan chan doan DSM-IV nghién cliu 463 bénh
nhan trong d6 c6 329 nam va 134 ni nhan thay rang
tudi trung binh khdi phat clia nam 1a 23,7+3,9 c6 su
khac biét véi tudi khdi phat clia nit 1a 27,6+5,3. Nghién
ciu cGia Usall J va CS (2007) v6i mot mau 1a 318 bénh
nhan tam than phan liét (216 nam va 102 ni) tai thanh
phd Barcelona, Tay Ban Nha nhan thdy nam c6 tudi
khdi phat 23,4+ 6,8 s6m hon tudi khdi phat ctia nir 1a
25,3+8,1. Tur d6 tac gid da két luan rang su khac biét
vé gidi tinh trong tudi khdi phat clia bénh nhan tam
than phan liét thi tdn tai xuyén qua cac nén van hoa,
ngu y rang yéu t6 sinh hoc quyét dinh tudi khdi phat
ch(r khéng phai do yéu t6 xa hoi.

Tuy nhién, mét vai nghién clu khac cho thdy khong
c6 su khac biét vé tudi khdi phat gilta nam va ni.
Nghién ctu Naqvi H. (2010) bao gém 252 bénh nhan
(133 nam va 119 nif) cho thay tudi khdi phat bénh clia
nit la 24,86 +8,33 thap han khong ¢ y nghia théng ké
so vGi cla nam la 26,57+ 9,46. Va nghién clu cla
Venkatesh B. K va CS (An B, 2008) véi mau la 202
bénh nhan tam than phan liét ni trd bao gém 103 nam
va 99 nif nhan thay tudi khdi phat cdia bénh nhan nam
la 29,2+ 8,8 va clia bénh nhan nir la 30,8+ 11,4. Tuy
nhién nhiing nghién cu nay thudng 14y mau & trong
bénh vién nén khong phan anh khach quan su khac
biét vé gidi tinh trong tudi khdi phat ctia bénh nhan tam
than phan liét.

Bang 4: So sanh nhém tudi khdi phat gitta nam va
nu

tam thén phan ligt & huyén Vinh Cu, Déng Naii chli |\ o e Giditih| Nam | Ng | Téng b
yéu la lam nong (33,64%)va lam cong nhan (36,42%). <19 [ n 31 %5 55
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% 11685 17,86 | 17,28 | >005
20-24 o 3(%8 172,11 23,100 <0,005
25.29 i 2:35 2i e 237,513 >0,0
30-34 o 173;3 172ﬁ4 1%5,753 >0,05
35-39 02 41989 133 9357 <0,005
40-44 0 232 5,?)0 31,720 >0,05
4549 02 1%9 226 1,?35 >0,05
>50 02 1%9 2i4 1%4 >(),05
Cong 03 11)%40 110?300 1%%40

Bang 4 cho thayd nhom tudi khdi phat bénh tir 20-
24, ty 1& bénh nhan nam (30,98%) cao hon bénh nhan
nlt (17,14%) cb y nghia thdng ké véi p <0,005. Ngugc
lai, 8 nhém tudi 35-39, ty 1& bénh nhan nit (16.43%)
cao hon bénh nhan nam la 9,87%, su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p<0,005.

Két qua nghién clu cla ching t6i tuong tu véi
nhiing nghién cGu cGa Aleman A. va CS (2003) cho
réng nir c6 mét dinh cao hon va khdi phat sém hon &
trudc tudi hai muoi va mét dinh thap hon va khdi phat
mudn hon sau tudi 30. Castle D.J va CS (1998) nhan
thay b&nh nhan nam thudng phat trién bénh & do tudi
tlr 18-25 trong khi bénh nhan nif tudi khdi phat thuding
3 do tudi tir 25-35. Hon nifa, nir gidi ¢6 hai dinh trong
tuSi khdi phat clia bénh, dinh th(r nhat xuat hién sau
khi day thi va dinh th hai 6 d6 tudi hon 40.

Bang 5. Su phan bd clia 342 bénh nhan trong cac
thé bénh tam than phan liét va tudi khdi phat & nam va
nu.

Thé bénh Gigi | N | TuSitrungbinh | SD p
F20.0 Nam | 91 27.38 7.58 0,02
NG | 69 30.21 797
F20.1 Nam | 4 19.00 10.34 0
NG | 3 25.50 7.93
F20.2 Nam | 3 16.23 6.50 0
NoP | 2 17.50 212
F20.3 Nam | 44 28.91 6.43 0,03
NG | 34 24.72 10.38
F20.4 Nam | 6 20.00 4.56 0
NG | 7 30.00 10.93
F20.5 Nam | 29 25.03 5.84 0,15
NG | 20 26.75 9.70
F20.6 Nam | 7 2457 743 0
NG | 5 23.60 10.40

(F20.0: tam than phan liét thé paranoid; F20.1: thé
thanh xuan; F20.2: thé cang truong luc; F20.3: thé
khong biét dinh; F20.4: thé trdm cam sau phan liét;
F20.5: thé di chiing; F20.6: thé don thuan.)

Bang 5 cho thdy su phan bs cla 342 bénh nhan
trong cac thé bénh tam than phan liét va tudi khdi phat
& c& nam va nit, thé paranoid dudc chin doan nhiéu
nhat v6i 91 nam va 69 nit (chiém 49,38%). Tudi khdi
phat trung binh cGa thé paranoid & mudn nhat 1a

28,60+ 7,85 tudi. Trong khi do6 tudi khdi phat trung binh
clia thé cang truong luc a 16,79 + 4,72 tudi va 1a tudi
khdi phat sdm nhat trong cac thé.

Ngoai ra, khi so sanh su khac biét vé tudi khdi phat
trung binh cla thé paranoid so v4i mét s6 thé khac
chang t6i nhan thdy nhu sau: c6 su khac biét (c6 y
ngh a thdng k&) vé tudi khdi phat trung binh clia thé
paranoid (28,60+7,85) cao hon khi so sanh véi nhiing
thé sau:

-Thé cang truong luc: 16,79+4,72; 1=3,45; p=0,001

- Thé di chiing: 25,73%7,52; t = 2,26; p= 0,025

- Thé don thuan: 23,66+ 8,95; t = 2,08; p = 0,039

Tuy nhién, khéng c6 su khac biét vé tudi khéi phat
trung binh clia thé paranoid vdi nhiing thé sau:

- Thé khéng biét dinh: 26,54+8,74; t=1,84; p=0,07

- Thé trdm cam sau phéan liét: 25,38+7,87; t=1,4;
p=0,165

Khi so sanh tudi khdi phat trung binh ctia thé cang
truong luc so v&i mét s6 thé khac ching ti nhan thay
thé nay khdi phat s6m hon c6 y nghia théng ké nhu
sau:

- Thé khéng biét dinh: 26,54+8,74; t=-2,61; p=0,01

- Thé di ching: 25,73%7,52; t = -2,68; p =0,01

Song khéng c6 khac biét c6 y nghia vé tudi khdi
phat trung binh cia thé cang truong luc véi cac thé:

- Thé thanh xuan: 22,71+8,98; t = -1,38; p=0,2.

- Thé trAm cam sau phan liét: 25,38+7,87; t=-1,94;
p=0,07.

- Thé don thuan: 23,66+ 8,95; t = -1,68; p=0,12.

Khi so sanh cac thé con lai v6i nhau, ching toi
nhan thay khong cé khac biét co y ngh  a vé tudi khoi
phat trung binh. Nhu vay, nghién cGu cla ching toi
kha géng véi nghién clu cla Goldstein J.M. va CS
(1989) Ia tudi khdi phat clia thé paranoid mudn hon so
v6i tudi thanh xuan va thé khéng biét dinh.

Bang 5 cling cho thay cb su khac biét vé tudi khdi
phat gitta nam va nit & m6i thé bénh. Trong thé
paranoid, tudi khdi phat clia nam la 27.38+ 7.58 thap
hon so véi nit 30.21+ 7.97(p = 0,02). Ngudc lai, § thé
khong biét dinh tudi khdi phat clia nam 28.91+6.43 lai
cao hon so véi nir 24.72 £ 0.38 (p=0,03). Nhung khéng
c6 khac biét c6 y ngh a vé tudi khdi phat trung binh
gitra nam va nif khi so sanh thé di chiing. Cac thé& con
lai nhu thé thanh xuan, cing truong luc, thé don thuan
do s& lugng mau nhd nén khong thé so sanh bang
thuat toan théng ké.

KET LUAN

Tudi khdi phat bénh tam than phan liét cla nir
(28,57+ 9,36) cao hon nam la (25,88+ 7,21). & dd tui
khdi phat tir 20-24 tudi, ti 1& b&nh nhan nam cao hon
nit. Ngudc lai, & d6 tudi khdi phat tir 35-39, ti 1& bénh
nhan nit cao hon nam. Tudi khdi phat trung binh cla
thé paranoid & mudn nhat trong khi d6 tudi khdi phat
trung binh clia thé cang truong luc 1a sém nhat trong
cac th&. Bénh nhan nam ¢ tudi khdi phat sém hon nit
& thé paranoid, song & thé thé khong biét dinh bénh
nhan nam c6 tudi khdi phat sém hon ni.
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