DIEU TRI BENH HEN PHE QUAN 0 TRE EM

Hen phé& quan la bénh viém man tinh dudng hé
hap thudng gap, anh hudng dén siic khoé, lao déng,
hoc tap va hoat déng xa hoi. Bénh gap & moi IGa tudi,
mang tinh chat toan cau, dién bién kéo dai phic tap
va c6 thé dan dén t& vong nhat 13 & tré em, hién nay
ty 18 méc bénh ciing nhu ty 18 t& vong cé xu thé ngay
cang tang, theo két qué nghién clu clia nhiéu tac gia
thi ty 1& mac bénh truéc day 20 nam 1a 0,5 - 6%, hién
nay ty 1& méc bénh t&r 5 - 10%. & cac nuéc Chau A
Thai Binh Dudng trong 20 nam qua bénh hen phé
quén & tré em da tang gép 3 - 4 1an, mac du chuong

LE THI HONG HANH - Bénh vién Nhi Trung uong

trinh kiém soat bénh hen phé& quan da dudc trién khai
nhung ty 1& mac bénh va t&r vong cla hen phé quan
nhat 1& & tré em van ngay cang gia tang. Viéc kiém
soat bénh hen phé quan & tré em dang gap phai mot
s6 kh6 khan d6 13 chan doan thudng mudn, dé& bd sét
do triéu chiing 1am sang khong dién hinh, cac test
chan doan khoéng thuc hién dudc & tré nho, diéu tri
chua théng nhat, ngudi bénh va gia dinh con chd
quan, nhiéu tré dén vién da trong tinh trang hen phé
quan rat nang. Vi vay, nghién clu nay nham dua ra
nhiing phac d6 diéu tri hen phé quan 4 tré em.
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Diéu tri con hen phé& quan cip

1.1. Nguyén tdc

- Né&u tré dang ¢ con hen phé& quan ning dung 6
xy va thuéc gidn phé quan tac dung nhanh ngay lap
tlic sau khi hdi tién sir va kham lam sang.

- DUng SABA cép clu: salbutamol dang xit 4 - 6
nhat véi tré < 6 tudi, 8-12 nhat > 6 tudi. C6 thé nhic
lai 20’-30'.

- Dlng thuéc qua budng dém, méi 1an 1 nhat déc
lap nhau, trong trudng hdp nang dung salbutamol
dang khi dung thay thé& binh xit dinh liéu.

- Dung corticoid dudng udng 1mg/kg/24h hoac
60mg/24h, dung liéu duy nhat dugc s dung trong
truong hdp con hen trung binh va nang, dung trong 5
ngay.

- Adrenalin chi dinh trong trudng hop hen ning
ho#c hen la biéu hién clia s6¢c phan vé.

- Tré dang diéu tri du phong can tiép tuc dudc diéu
tri trong con hen cép.

1.2. Phdc dé diéu tri con hen cdp 6 tré em

1.2.1. Con hen phé quan nhe:

+ Dung salbutamol dang xit: 6 nhat véi tré < 6 tudi
hoac 12 nhat véi tré > 6 tudi, c6 thé nhic lai sau 20°
néu tinh trang khéng cai thién.

+ Can nhic dung corticoid
1mg/kg/24h trong 3 ngay).

1.2.2.Con hen phé quan muc dé trung binh:

+ Tré v6i con hen trung binh doi hdi phai nhap
vién

+ Salbutamol dang sit: 6 nhat véi tré < 6 tudi, hoac
12 nhat véi tré > 6 tudi néu liéu khdi phat chua dap
(ng, nhac lai méi 20 phit cho t6i 2 1an nita, sau d6
dung thuéc méi 1-4 gid.

+ Giam séat bao hoa 6xy, néu SPO, < 92% cho
bénh nhan thd éxy.

+ Dung corticoid dudng udng (prednisolone
1mg/kg/24h) dung cho t&i 3 ngay.

+ Xquang khéng can thiét trir khi c6 ddu hiéu dac
biét.

+ Né&u tré khong thé nhap vién, giam sat it nhat 1
gid sau liéu thudc cudi cung.

1.2.3.Con hen phé quan nang:

+ Can nhap vién theo déi tai don vi hoi sic.

+ Dlung Salbutamol dang sit : 6 nhat véi tré < 6
tudi, hodc 12 nhat véi tré > 6 tudi, méi 20 phat lién tuc
trong gi6 dau tién (3 liéu).

Néu con hen nang, de doa tinh mang, s dung
salbutamol dang khi dung thay thé.

Néu khoéng dap (ing, dung salbutamol 15mcg/kg
tiém tinh mach cham trong vong 10 phuat, sau do
1mcg/kg/ phut truyén finh mach.

+ Cung cép Oxy va giam sat bao hoa éxy. Lam khi
mau néu can.

+ Dung Corticoid: Prednisolone 1mg/kg/24giG. Taoi
da 60mg/24gid trong 5 ngay hodc Methylprednisolone
tiém tinh mach cham 1mg/kg/6gid trong ngay dau
tién, sau d6 1mg/kg/12h trong ngay th& 2, sau do6
1mg/kg/24 gid.

(prednisolone

+ Dung lpratropium: 2 nhat véi tré < 6tudi, 4 nhat
v6i tré > 6 tudi nhac lai sau 20 phut trong git dau tién,
hoac st dung ipratropium dang khi dung.

+ Dung Aminophylline: 10mg/kg sau dé duy tri
1,1mg/kg/gio (v6i tré dudi 9 tudi), hoac 0.7mg/kg/gi
(tré >9 tudi)

+ Chup xgang néu nghi ngd cé viém phéi.

Theo ddi sau diéu tri con hen cép:

Tiép tuc cho SABA, cho dén 3 - 4 gid sau liéu cudi
cuing.

Dung Corticoid dudng uéng (predniosolon dudng
uéng 1mg/kg/ngay cho t6i 5 ngay).

néu tré dung ICS liéu cao, can gidm liéu tr 3-5
ngay trudc khi ding thuéc.

Dan ba me mang tré trd lai vién néu hen nang Ién.

Kham lai sau 2 tuan.

2. Piéu tri du phong hen phé quan

2.1. Piéu tri du phoéng hen phé quan & tré dudi
5 tuéi

Phan loai d6 nang va du phong hen & tré <5
tuoi

- Hen ngat quang khéng thuding xuyén:

Trén 6-8 tudn méi c6 mot dot cép.

Céc dgt nay tré hoan toan binh thudng,

Con hen cap kéo dai 1-2 ngay

Khéng cén diéu tri du phong

- Hen ngat quéng thudngxuyén:

Du6i 6-8 tuan c6 mét dot cap.

Cé rét it triéu chimng gilta cac con cap

M(c d6 nang clia con hen ciing thay d8i tuy theo
tiing bénh nhan.

Du phong: ICS liéu thap<200mcg/ngay hodc LTRA.

-Hen dai déng:

Triéu ching cb & hau hét cac ngay, triéu ching
bao gém: bi thic gidc do kho khe, ho ho#c khé thé.

anh hudng dén gidc ngl va hoat dong thé luc

Cac con hen cap rat hay xay ra.

Mlc d6 nang cla con hen khac nhau, tuy ting
bénh nhan.

Du phong: ICS liéu trung binh hodc ICS liéu thap
+LTRA

S0 dé diéu tri du phong hen & tré 2-5 tudi
ICS hodic ) LTRA )
(200mcg BDP hoac tuang duong) : (liéu theo tudi)
J J

| Khéng kiém soat dugc |

J
Tang liéu ICS - —
(400mcg BDP hoac hodc TheanT:_&Svm
tuong duong)

[ Khong kiém soat dugc |
1
Tang liéu ICS(800mcg BDP hodc tuong duong) hodc thém LTRA
véi ICS hoac thém LABA
1
[ Khongkiém soat dugc |
1

[ Xem xét cac kha nang khéc theophylling corticosteroids uéng |
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2.2. biéu trj du' phong hen phé quan cho tré em
>5 tudi. )
2.2.1. Diéu tri du'phong theo bdc hen.

Bac Du phong lau dai Cat con hen
Bac 1: Nhe 4 Thudc gian phé
timg con Khong can qSén
Bac 2: Nhe - Biéu tri hang ngay: Thudc gian
kéo dai Coricoit hit 200 - 400 Mcg phé quan
Thudc gian
- - Diéu tri hang ngay: hé quan
Bac3: TG | Corticolthit 200800 | Tc dung nhan
inh kéo dai 2 I
Mcg dé trong diéu trj
triéu ching.
-Diéu tri hang ngay: Thudc gian phé
Corticoide dang hit quan, tac dung
Béc 4: Nang >1000 Mcg hodc thudc nhanh, thuéc
kéo dai cuong B2 dang hittac | cudng B2 dang hit
dung kéo dai. khi can dé diéu trj
triéu ching.

3.2.2.2. Piéu tri du phong dua trén mic dé
kiém soat

Dam bao nhiing nguyén tac sau:

Diéu tri lién tuc tuy theo tinh trang kiém soat hen
clia bénh nhan.

Nang bac khi chua dat kiém soat, ha bac khi da
kiém soét du’oo 3 thang.

Bénh nhan hen dai dang chua diéu tri, bat dau
b&ng bac 2, néu cb triéu chu’ng ning, bat dau bang
bac 3. Theo déi lién tuc, xac dinh bac va liéu thap
nhat dé giam chi phi va dat an toan téi da.

o] moi bac hen phal c6 sén thudc cét con khi can.

Dua trén cac kiéu kiém soat hen, ngudi ta chia ra
cac budc sau dé theo doi chat ché bénh nhan va chi
dinh thuéc phu hop, cung nhu viéc can phai gido duc
vé hen va kiém sbat méi trudng:

- Bac diéu N
tri
Gidm bac Tang bac
Bac 1 Bac 2 Bac 3 Bac 4 Bac 5
Giao duc kiém séat hen, kiem sdéat mai trudng song
StF dung déng vén béta 2 tac dung nhanh khi can
Chonmét | Chon mot Thém mot Thém mot
. . hodc hon | hodc tét cd
-ICS lieu
thap +
LALgA. t-ICS I|§u
1CS liéu rung binh -
truna binh hoac cao + Glucocorgcmd
nodccao. |, LBA | deng g
s o s | -Leukotrien iéu thap
- IC§ liéu -ICSA,||eu modifer nhat)
thap - thap ) - Anti-IgE
Leukotrien | +Leukotrien Theophvli
; , phyline
Thude modifer rllz;osd||fg phéng thich
kiém -bslieu cham.
: thap + .
soat theophyline
phéng thich
cham.

Ngoai viéc st dung thudc diéu tri hen phé quan
lau dai va cat con nhanh ké trén, trong qué trinh diéu
tri hen phé& quan cén Iuu y cac bién phap sau:

+ Dé phong, loai trir va cach ly véi cac yéu t6 phat
sinh con hen nhu: Khéng &n nhiing thic an cé kha
nang gay di ng cb nguén géc ddng vat nhu: sira,
tém, cua, ca, tring....Nhat la tré da bi di ing véi cac
loai thiic an nao do tu trudc.

+ Mai trudng sinh hoat: Nha clta phai thoang mat,
gidm bét ho#c loai trir cac di nguyén hd hap nhu bui
nha, 16ng sdc vat, khéi bép, khoi thubc la, phan

+ Diéu tri gidi man cdm dic hiéu véi cac di nguyén
da dudc phat hién.

+ Loai trir cac gai kich thich, viém nhiém tai phat
nhiéu 1an dudng hd hap trén, cac nhiém khuan tai mi
hong (Viém xoang, VA, Amidan....).

+ Thé duc liéu phap, tap thd dé tang kha nang ho
hap, lam co gian phdi t6t bang cac mén thé thao thich
hop.

+ Khéng khi tri liéu, thay ddi méi trudng khi hau,
chuyén dén noi c6 mai trudng khi hau t6t, thich hop
v4i ngudi bi hen phé& quan, cac bénh di tng,....

+ Cuéi cung phéi luu y phuc héi chiic nang sinh ly,
tinh than, kinh t&€, xa hoi, tao diéu kién cho tré hoa
nhap véi cudc sdng hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri
véi cong déng xa hoi.

Hen phé& quan 1& bénh phd bién do nhiéu nguyén
nhan, co ché bénh sinh phiic tap, diéu tri khéng ché
dugc nhung con nhiéu khé khan dic biét [a & tré em.
Vi vay phai c6 mét k& hoach diéu tri tdan dién dé
khéng ché bénh mét cach hitu hiéu.
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