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DIEU TRA HANH VI NGUY CO LAY TRUYEN HIV CUA NAM GIO'I TAI HA NQI, DA
NANG VA CAN THO BANG PHWONG PHAP PHONG VAN VOl SU HO TRQ CUA
MAY TiNH
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TOM TAT

Nghién clru mé ta cat ngang st dung phwong phap phéng van véi sy hd tro ciia may tinh
(ACASI) trén 561 dbi twong la nam gidi, tudi tir 15 - 49, tai 3 thanh phd I&n 1a Ha Noi, Da Néng va
Can Tho nham mé ta cac hanh vi nguy co lay truyén HIV, mé ta thai do ky thi va phan biét déi xt véi
ngwdi nhidm HIV va viéc tw van va xét nghiém HIV cda nhirng ddi twong nay. Két qua: ty 1& quan hé
tinh duc (QHTD) trwéc hén nhan 29,1%, QHTD véi gai mai dam (GMD) 9,6% va QHTD bét chot
6,1%. Ty Ié c6 xét nghiém HIV 18,3%. Thai d ky thi va phan biét doi x voi nguoi nhiém HIV ¢c6 sw
khac biét gitra néng thdn va thanh thi va gira cac trinh d6 hoc van khac nhau. Cé thé thay, nam gidi
trong quan thé chung hién dang dan tr& thanh cau néi cho viéc lay truyén HIV tr nhém nguy co cao
sang quan thé, do vay, cac bién phap can thiép can quan tam hon t&i nhém déi twong nay.

* Tlr khéa: HIV; Hanh vi nguy co; Nam gidi; H6 tro clia may tinh.

SURVEY OF HIV-RELATED RISK BEHAVIORS OF
MALE AMONG GENERAL POPULATION IN HANOI,
DANANG AND CANTHO USING AUDIO COMPUTER
ASSISTED SELF INTERVIEW

SUMMARY

A cross-sectional descriptive study using Audio-Computer Assisted Self-Interview method (ACASI)
was conducted on 561 males, aged 15 - 49 in 3 cities (Hanoi, Danang and Cantho) aimed to describe
their high-risk behaviors and describe stigma and discrimination on people living with HIV and current
facts of HIV testing and counseling them. Results showed that: the percentage of male had sex
before marriage was 29.1%, having sex with sex workers was 9.6% and having non-consensual sex
was 6.1%. Results indicated that 18.3% of subjects reported that they ever had HIV testing. The level
of stigma and discrimination towards HIV/AIDS seems to be different between urban and rural
respondents, between different education levels. Male in the general population are becoming a bridge
for HIV transmission from high - risk groups into general population, so interventions of HIV/AIDS
should be more focused on these objects.

* Key words: HIV; Related risk behaviors; Male; ACASI.
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DAT VAN BE

Hoat ddng phong chéng HIV/AIDS & Viét
Nam hién van cha yéu tap trung vao can
thiép cho cac ddi twong cé nguy co cao
nhw nguwdi nghién chich ma tay, GMD [1],
da co nhiéu nghién clru do lwdng cac hanh
vi nguy co trong nhitng déi twong nay
[2, 3]. Bén canh d6, mac du HIV/AIDS &
Viét Nam van con trong giai doan dich tap
trung, nhwng da xuat hién nhirng dau hiéu
vé tinh trang dich lay lan ra cong dong, vi
du nhw s liéu vé tinh hinh nhiém HIV/AIDS
@ phu nir co6 thai tai Viét Nam gia tang trong
nhirng n&m gan day [1]. Trong sb nhirng
hanh vi nguy co lay truyén HIV, viéc nam
gi¢i cd quan hé véi GMD dwoc coi la “cau
ndi” ctia sw lay truyén HIV t dbi twong co
nguy co’ cao sang cac dbi twong khac trong
coéng ddng. Tuy nhién, cac sb liéu v& hanh
vi nguy co lay nhiém HIV/AIDS clda nhém
nay trong cdng déng rat it dwoc quan tam
nghién ctru, cling nhw chwa c6 céng cu thu
thap théng tin nhay cadm cé db tin cay cao.

Trong nghién clu nay, chung to6i st
dung phwong phap phéng van véi sy hd
trg clia may tinh (Audio-Computer Assisted
Self-Interview - goi tat |a ACASI) nham:

- M6 t& hanh vi nguy co Iy truyén HIV
cua nam giéi tudi tir 15 - 49 tai Ha Noi, Pa
N&ng va Can Tho ndm 2011.

- M6 ta thai d6 ky thi va phan biét dbi xir
véi nguoi nhiém HIV va viéc tw vén, xét nghiém
HIV cda nhitng dbi tong nay.

POl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién ciwu.

Nghién clru md t& cat ngang trén 561
nam gi&i, tudi tr 15 - 49. Thoi gian tlr thang
6 dén 12 - 2011.

2. Phwong phap nghién curu.

Ap dung phuwong phap 1y mau cum
nhiéu giai doan. Trong do, giai doan mét,

chon ngdu nhién 2 quan clta 3 thanh phd
dwoc nghién ctru; giai doan hai, xay dwng
khung mau, sau dé |4y ngau nhién cac dbi
twong nghién ctu tir danh sach dé. C&
mau can thiét dwoc tinh bang céng thirc
T S 2 _pjp ¥pR(1-P)
tinh ¢c&@ mau mot ty 1&: n = ————.
Trong d6: dé tin cay (1-a) = 95%, p = 0,1,
dd chinh xac twong déi € = 0,25, wdc tinh
sé dbi twong bd cudc khodng 10%, theo
tinh toan c& mau 1a 609 nguwdi. Trén thuc
té, ty 1& tham gia nghién ciru nay la > 90%
v&i 561 nguoi.

S&r dung phwong phap ACASI dé thu
thap théng tin. Déi twong doc cau hdi trén
man hinh may tinh, déng thdi dwoc nghe
cau hoi qua tai nghe, sau d6, gé cau tra 1&i
cla minh ma khong chju sy giam sat cla
diéu tra vién.

B6 cau héi str dung trong nghién ctru tap
trung chd yéu vao hanh vi nguy co lay
truyén HIV, thai do ky thi va phan biét dbi
XCr v&i ngwdi nhiém HIV va viéc xét nghiém,
tw van. Cac cau hdi dwoc ma hoa thanh co
s& dir liéu cai dat vao may tinh xach tay
dung dé phéng van, két hop ghi am lai va
tich hop vao phdn mém phéng van ACASI
(day 1a mot phan mém chay trén ngdn ngl
lap trinh DotNet s dung co s& dir liéu
MySQL).

Phan tich va xt ly théng tin bang phan
mém SPSS 19.0. St dung thdng ké mé ta
va phan tich doéi bién dé tim hiéu ty 1& vé
cac hanh vi nguy co, viéc tw van xét
nghiém HIV, cling nhw thai d6 ky thi va
phan biét dbi x&r ctia dbéi twong phan theo
tinh trang hén nhan, trinh d6 hoc van va
khu vuce sinh séng.
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KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém d6i twong nghién clru.

S6 dbi twong tham gia nghién ctru xap xi 33% tai méi thanh phd, khoang 55% dbi twong
& ndng thén, con lai & thanh thi. Khoang 54% da két hon. V& nghé nghiép, that nghiép
chiém 28%, cdng nhan chiém 1/4, ndng dan va can bd vién chirc déu xap xi 13%. V& trinh
dd hoc van, hoc hét cap 3 chiém ty 1& cao nhat (38,7%), tiép dd 1a trinh d6 cap 2 (28,9%),
trinh d6 dai hoc tr& 1&n 25,8%, chi c6 6,4% méi hoc hét cap 1.

2. Hanh vi nguy co’ lay truyén HIV/AIDS.

Bang 1: Hanh vi nguy co 13y truyén HIV/AIDS theo vung.

TY LE % DOI TUQNG TRA LOI “CO”
HANH VI NGUY CO Thanh thj Nong thén Chung
n % n % n %
Tiém chich ma tay 14 2,5 10 1,8 24 4,3
QHTD trwde hdn nhan 77 13,7 86 15,3 163 29,1
QHTD v&i GMD 19 5,6 14 4,1 33 9,6
QHTD bét chot 11 3,2 10 2,9 21 6,1
Bi ép buéc QHTD 18 5,2 8 2,3 26 7,6
QHTD dbdng gidi 2 0,6 4 1,2 6 1,8

30% d6i twong c6 QHTD trwdc hén nhan, 7,6% tirng bi ép budc QHTD va 6,1% tirng
QHTD bét chot. 9,6% tirng QHTD v&i GMD.

25,0
19.5%
20,0
15,0
o B Dbéc than
10,0 9,7% o ¢
| o7 D4 két hon
5,0 4,7%
| 2,0% 7 1,5%
0,0
QHTD truéc k&t hon QHTD véi GMD QHTD bat chot

Biéu dé 1: Hanh vi QHTD cua céc dbi twong phan theo tinh trang hén nhan.
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Phan tich sdu hon hanh vi QHTD theo
tinh trang hén nhan, cé t6i gan 20% déi
twong da két hon c6 QHTD trwéc hdn nhan,
con sb nay gap déi ty 1& doc than cé QHTD
trwdc hdén nhéan, sy khac biét cé y nghia

thdng ké véi p < 0,05. Ty 1é nam giéi da két
hoén c6 quan hé “ngoai lubng” nhuw QHTD
véi GMD va QHTD béat chot lan lwot 1a
7,6% va 4,7%, trong khi ty 1&é nay & nhém
nam gi¢i doéc than chi la 2,0% va 1,5%.

3. Thai d6 ky thi va phan biét déi xr v&i ngwei bi nhiém HIV/AIDS.

S dung cau hdi dang dwong tinh (cau 1, 2, 3) va am tinh (cau 4, 5) nhdm danh gia thai
do ky thi va phan biét déi xtr clia cac doi twong nghién ciru vé&i ngudi bi nhiém HIV/AIDS.
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Biéu dé 2: Thai do ky thi va phan biét dbi x(r véi ngwdi nhiém HIV/AIDS
theo trinh do hoc van.

Khoang 45% sé gitr bi mat néu mét thanh
vién trong gia dinh bj nhiém HIV/AIDS va
khoang 1/4 cho rang ngudi bi nhiém HIV/AIDS
nén xau hé véi ban than.

Thai d6 ky thi va phan biét déi x& voi
nguwoi nhiém HIV/AIDS cé sy khac biét khi
phan theo trinh dé hoc van. Péi twong co
trinh d6 van héa cip 3 cé xu huwéng tra 1oi
“Cé” vé&i cau héi dwong tinh nhiéu hon so
voi doi twong coé trinh d6 tir dai hoc tr& Ién,
sy khac biét c6 y nghia v&i p < 0,05.

Nghién ctru cling cho thdy cé su khac
biét vé ty & ky thi va phan biét dbi xt v&i

ngudi nhiém HIV/AIDS gilra nam gi¢i &
néng thdn va thanh thi, tuy nhién, rat kho dé
két luan khu vwc ndo co ty 1& cao hon. (0]
cau hdi 4 va 5, ty Ié nam gi¢i & thanh thj sé
gitr bi mat néu mét thanh vién trong gia
dinh bi nhiém HIV/AIDS cao hon & néng
thdon (24% so voi 19,5%); tuy nhién, ty &
nam gi¢i & néng thén cho rang ngudi bi
nhiém HIV/AIDS nén x4u hd vé&i ban than lai
cao hon & thanh thj (15,0% so v&i 7,7%).

4. Tw van va xét nghiém HIV.
103/561 (18,3%) ddi twong tham gia nghién
cru da tieng lam xét nghiém HIV.
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Bang 2: Thong tin vé viéc tw van va xét nghiém HIV cta déi twong nghién ctru.

CAC TIEU CHI THANH THI | NONG THON | CHUNG
héhi;ﬁ lam xét S;;gr;a&t)o’l strc khde va ty nguyén lam xét 23 (22.3) 20 (28.2) | 52 (50.5)
Buwoc moi va chap thuan lam xét nghiém (%)| 4 (3,9) 5(4,9) 9 (8,7)
?;choyée:ﬁ/?%o/lgm xét nghiém (xét nghiém 4(3.9) 2 (1,9) 6 (5.8)
Khi dang lam cac xét nghiém khac (%) 6 (5,8) 12 (11,7) | 18 (17,5)
Khi dang hién mau/ban mau (%) 9(8,7) 9(8,7) 18 (17,5)
Biét dwoc két qua| Cé (%) 40 (38,8) | 53(51,5) | 93(90,3)
xétnghiem Khong (%) 6 (5.8) 439 | 10(9,7)
Nhan dwoc tw van| C6 (%) 22(23,7) | 29(31,2) | 51(54,8)
trwdc/sau khi lam n
xét nghiém Khéng (%) 18 (19,4) | 24 (25,8) | 42 (45,2)
Noi lam xét nghiém | Bénh vién nha nuwéc (%) 16 (18,8) 22 (25,9) | 38(44,7)
Trung tdm VCT (%) 8(9,4) 6 (7,1) 14 (16,5)
Trung tam K& hoach héa gia dinh (%) 22,4 0 (0,0) 2(2,4)
Co s&y té tw nhan (%) 1(1,2) 1(1,2) 2(2,4)
Trung tam y té (%) 9 (10,6) 16 (18,8) | 25(29,4)

Ly do chinh cac déi twong lam xét nghiém la do quan tam t&i stre khde clia ban than va
tw nguyén lam xét nghiém (50,5%), noi ho thudng xuyén dén lam xét nghiém nhét la cac
bénh vién nha nuwdéc (44,7%). Mac du tw van tredc/sau khi xét nghiém HIV Ia mét viéc bat
budc trong quy trinh xét nghiém, tuy nhién, chi c6 54,8% déi twong tra 161 ho nhan dwoc tw

van treéc hodc sau khi lam xét nghiém HIV.
BAN LUAN
Tai Viét Nam, hién van chwa cé nhiéu
nghién ctru ap dung phwong phap ACASI.
Tbng quan tai liéu tai Viét Nam va trén thé
gi¢i cho thdy nhitng nghién ctru s dung
phwong phap nay cé ty Ié tham gia cao hon
S0 V@i nghién ctru st dung phuwong phap
truyén théng nhw phéng van truc tiép hay
tw dién phiéu [5, 6]. N6i chung, ty lé tham
gia trong nghién clru nay cao hon so v&i
cac phwong phap truyén thdng khac, dac
biét, phwong phap nay cung cdp mét giao
dién trwc quan nhat khi déi twong cé thé két
hop nghe cau héi qua tai nghe va xem cau
héi trén man hinh may tinh.

Trong nghién ctru nay, déi twong diéu
tra cGa chang toi 1a nam gidi, tudi tr 15 -
49, tai 3 thanh phd Ion, ty I& QHTD truwéc
hén nhan 29,1%, cao hon nhiéu so vé&i cac
nghién ctru trén déi twong thanh thiéu nién
& Chi Linh, Hai Dwong [4], hay Diéu tra
Quéc gia vé Vi thanh nién va Thanh nién
Viét Nam 2009 (SAVY?2) [7]. Diéu nay dwoc
gidi thich 1a do khoang tudi trong nghién
clru cla chuang téi rong hon so vo&i cac
nghién cwu trwdc, bén canh d6, phuong
phap diéu tra d&m bao tinh bi mat, diéu nay
cho phép chung téi thu thap dwoc sbé liéu
phan &nh tinh thyc té cao hon nhiing nghién
ctu khac. Mét ly do khac, dé la c& mau cha
chung t6i déu dwoc chon tlr cac thanh phd
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I&n, noi ma dbi twong cé diéu kién tiép xuc
tdt hon v&i nhiéu ngudn théng tin ch
khéng bao gébm ca viing sau viing xa, ving
dac biét kho khan nhw diéu tra SAVY2. Mot
diéu dang chu y la trong nghién ctru nay,
nam gi&i da két hén cé xu huéng tré & cac
hanh vi nguy co nhw QHTD trwéc hdn nhan,
QHTD v&i GMD, QHTD bét chot déu cao
hon han so v&i nam gi6i chua két hon. Két
qua nay cé thé do tam ly nam gi6i sau khi
da két hon thuong céi mé va it e ngai hon
so vé&i nam gidi doc than khi néi vé hanh vi
tinh duc trong qua khir cta minh.

KET LUAN

Nghién ctu nay cho thdy, viec QHTD
trwdc hén nhan 1a mot trong nhirng hanh vi
nguy co chinh lay truyén HIV/AIDS & dbi
twong nam gi¢i (g4n 30%); ngoai ra, cac
hanh vi nguy co khong thé khong ké dén do
l& viéc QHTD v&i GMD (9,6%), QHTD bét
chot (6,1%) va tiém chich ma tay (4,3%).
Bén canh do, cac hanh vi nguy co ctia nam
gi&i da két hon cé xu hwéng cao hon so véi
nam gioi chuwa két hon. Thai do ky thi va
phan biét dbi xr ctia nam giéi c6 sy khac
biét khi phan theo trinh dé hoc van, tuy
nhién, hdu nhw khong c6 sw khac biét khi
phan theo vung thanh thi va ndng thén. Mac
du da c6 nhirng bién chuyén tich cwc trong
thai do ky thi va phan biét dbi x&r véi ngudi
nhiém HIV cla nam gi&i tai 3 thanh phd
I&n, nhwng viéc tang cuwdng cac chwong
trinh truyén thong dé thay ddi hanh vi, dac
biét cho nam gi¢i van rat can thiét. Bén
canh d6, nghién ciru nay cho thay, hién nay
nam gi¢i da cé y thire ty di lam xét nghiém
vi quan tadm t&i strc khde cla minh (50%),
tuy nhién, ty 1& nhan duwoc tw van khi xét
nghiém chwa cao (khoang 50%), do vay,
quy trinh tw van va xét nghiém HIV can cé
sy diéu chinh nhdm da&m bdo moi ngudi
déu cé thé tiép nhan dwoc tat ca hiéu qua
ma né mang lai. Két qua tr nghién ciru nay
moét 1an nira chirng minh tAm quan trong

cla viéc can thiét phai tién hanh cac nghién
ctru vé& hanh vi nguy co lay truyén HIV trong
quan thé chung - noi van con nhiéu déi
twong thwdng bi béd ngd trong can thiép
nham gidm thiéu lay truyén HIV/AIDS.
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