DANH GIA CHU'C NANG TAM THU THAT TRAI TRU'OC VA SAU PHAU
THUAT BAC CAU NOI DONG MACH VANH KHONG DUNG TUAN
HOAN NGOAI CO THE

TRAN VAN PHU*, TRAN VIET HUNG**, NGUYEN LAN VIET
*Hoc vién Y Dworc hoc cé truyén Viét Nam, ** Bénh vién Bach Mai

PAT VAN BE

Phau thuat bac ciu ndi dong mach vanh st dung
tudn hoan ngoai co thé thudng c6 nhirng bién chirng
b4t lgi, chi yéu phan (rng viém hé théng gay ra bdi
may tim phdi nhan tao[0, 0], v& hinh thanh cuc méau
dong do kep dong mach chd.

Nhitng loi thé tiém nang cla phdu thudt khong
dung tuan hoan ngoai co thé bao gom, giam viém hé
théng, gidm nguy co hinh thanh cuc mau déng, gidm
pht ndo va xung huyét phdi sau phau thuat [0, 0].
Ngoai ra con giam thoi gian hau phau, gidm s dung
thuéc van mach, va it nhu cau st dung cac san pham
vé mau.

Siéu am - Doppler tim dang mét binh dién va hai
binh dién dem lai cac théng sé kha chinh xac vé kich
thwéc va thé tich thét trai [0]. Panh gia chirc nang
tam thu thét trai bang cac thong sé sau:

Kich thwéc budng thét trai (Cavity dimensions).

Chtrc ndng toan bd thét trai (Global function).

Chirc nang truc dai (Long-axis function).

DOI TWONG VA PHPONG PHAP NGHIEN cUrU

Péi twong nghién ctvu clia ching tdi gdm 32 bénh
nhan dwoc phau thuat bic cdu ndi chd- vanh khéng
st dung tuan hoan ngoai co thé tai Vién Tim mach
quéc gia Viét Nam, Khoa Phau thuat Tim mach Bénh
vién Pai hoc Y Dwgc TPHCM trong thoi gian tir thang
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4/2008 dén thang 10/2008. Khong phan biét tudi,
gi¢i, nghé nghiép...

Tiéu chudn Iua chon: Hep than chung hodc 16
dong mach vanh trai. Hep hoac tac nhiéu nhanh dong
mach vanh.Tén thwong mach vanh khéng thuan loi
cho dat Stent hodc thd thuat nay thét bai. Tén thwong
khu trd & dong mach lién thét trwéc va/ hodc dong
mach vanh phai v& hodc dong mach mii doan gan.
Bénh nhan c¢6 nguy co cao néu phau thuat voi tudn
hoan ngoai co thé.

Tiéu chudn loai trl; CAc bénh nhan coé réi loan
déng mau, cdm mau hodc bét thwerng gidi phau 1dng
ngwc; méi bi xudt huyét tiéu hoa hodc bj tai bién
mach néo trong vong 3 thang. Nhirng bénh nhan cé
hinh anh siéu am tim qué xau hodc khong déng y
tham gia nghién ctru.

Nghién ctru dugc tién hanh theo phuong phap
tién ctu, co ddi chiéu trudrc va sau phau thuat.

Tham do siéu am tim cho cac bénh nhan & céac
thoi diém: trwée phau thuat 1- 2 ngdy, khi bénh nhan
4n dinh sau phau thuat 7 ngay va khi dén tai kham
sau 30 ngay.

KET QUA NGHIEN CUU

Tudi trung binh lic mé: 61,4 + 9,5 (40 - 75). Tuéi
dwdi 50 cé 3 (9,4%) bénh nhan. Nam gi&i chiém 3/4
trong s 32 bénh nhan duoc nghién ctru.

C6 30 bénh nhan bi téng huyét ap chiém ty 1& cao
nhat v&i phan Ién sé bénh nhan nghlen ctru (93,8%).
Réi loan lipid mau va hat thudc 14 c6 cung ty 1& 62,5%
vGi 20 bénh nhan. Tlen st nhdi mau co tim (NMCT)
chiém gan 1/ 3 trong s& bénh nhan nghién ctru. Bénh
phdi tdc nghén man tinh (COPD) 2 bénh nhan va suy
than man c6 2 bénh nhan, chiém ty & it nhét.

Tién hanh chup ddong mach vanh kiém tra truéc
phdu thuat, két qua cho thay ty 1&é va mic do hep
hoac tic & cac nhanh dong mach vanh thi khdng
gidng nhau, tén thwong &: Déng mach lién that truéc
(BMLTT):30 (93,8%) bénh nhén. Bong mach mi
(BMM): 22 (68,8%) bénh nhan. Bdng mach vanh phai
(BMVP): 20 (62,5%) bénh nhan. Than chung déng
mach vanh trai (TCDMVT): 4 (12,5%) bénh nhan.

Trung binh sé nhanh dong mach vanh tén thwong
c6 y nghia trén méi bénh nhan Ia 2,13 + 0,89. Tén
thwong 1 than co 8 (25%) bénh nhan, tén thwong
nhiéu than ho&c than chung cé 24 (75%) bénh nhan.

Ty I& tivng nhanh ddng mach vanh tén thwong cé
y nghfa nhw sau. Tén thwong &: Béng mach lién that
trwéc co ty 1&é cao nhat: 28 (87,5%) bénh nhan. Bdng
mach vanh phai: 20 (62,5%) bénh nhan. Béng mach
ma: 18 (56,3%) bénh nhan.Than chung dong mach
vanh trai c6: 4 (12,5%) bénh nhan.

Ty 18 dong mach vanh duoc lam cau ndi: Dong
mach lién that trwéc: 30 (93,8%) bénh nhan. Béng
mach vanh phai: 18 (56,3%) bénh nhan. Béng mach
ma: 10 (31,3%) bénh nhéan. Ca 3 than ddng mach
vanh: 6 (18,8%) bénh nhan.

DM vu trong thwdng dwoc sir dung lam vat liéu
cau ndi cho nhi¥ng vi tri can ndi gan. Nhirng viing tén
thwong xa clia dong mach vanh thi tinh mach hién
hay dwoc st dung hon. Hau nhw tit cd bénh nhan

can lam cau ndi trén dong mach lién that trwdc
thwdng dwoc st dung vat liéu la dong mach vu trong.

C6 20 (62,5%) bénh nhan s dung ca 2 loai vat
liéu, 12 (37,5%) bénh nhan chi st dung mét loai vat
lieu dé lam cau ndi cha - vanh.

TAt cd bénh nhan trong nghién ctru déu dwoc
nam vién, dleu tri néi khoa trwéc va sau phau thuat.
Thoi glan nam vién tuy thudc vao dién bién tinh trang
bénh ctia méi bénh nhan. Bién chirng chdy méau lam
tadng lwong mau truydn va thoi gian thd may sau
phau thuat.

Suy than sau ph&u thuét c6 6 (18,8%) bénh nhan
v&i 4 bénh nhan hdi phuc hoan toan khi ra vién, con 2
bénh nhan do c¢6 suy than tir trwéc phiu thuat nén
van con tdn tai tinh trang suy than nhw ci.

C6 4 (12,5%) bénh nhan phai phau thuat lai sém
sau bac cdu néi, nguyén nhan bao gdm: 2 bénh nhan
do chdy mau sau phau thuat, 2 bénh nhan do nhiém
khudn xwong tc.

Mot bénh nhan (3,13%) bj t&r vong do suy tim
khong hdi phuc sau phau thuat trén nén tién st bénh
phdi tdc nghén man tinh nang.

Trong nhém nghién ctbu c6 tat cd 32 bénh nhan,
mét bénh nhan t& vong sém sau phau thuat, con 31
bénh nhan dugc danh gia. Két qua vé kich thuéc, thé
tich, phan sé co ngan, phan sé téng mau:

Bang 1. Bién déi mot sé thong sé siéu am tim sau
phau thuat (PT) 7 ngay

Trudc Sau PT 7
Théng s6 (PT) ngay p
(n=31) (n=31)
Dudng kinh that trai cudi | 46,03 + 46,33+ | soe
tam trevong (LVIDd) (mm) 5,27 4,44 '
Dudng kinh that trai cudi | 32,94 + 3242+ |12
tam thu (LVIDs) (mm) 5,69 5,12 ’
Phan sé co ngén (FS) 28,58 + 2980% | oo,
(%) 5,23 7,08 ’
Thé tich cudi tam trwong | 106,75 £ 102,17 + 0.506
(EDV)(ml) 22,99 17,90 ’
Thé tich cudi tam thu 50,75 + 5236+ |0
(ESV)(ml) 16,87 14,18 ’
Phan sé téng mau 52,68 + 48,85% | oo
(ER(%) 10,02 7,17 ’

Két qua treée phau thuat:

Phan 16n cac théng sb siéu am tim nam trong givi
han binh thuwdng, chi ¢6 phan sé tbng mau gidm nhe
S0 V@i gia tri binh thwong.

Két qua khi bénh nhan 6n dinh sau phau thuat 7
ngay:

Phan sé téng mau gidam so v&i trwdc phau thuat
c6 y nghta théng ké.

Con céac thdng sd khac sy thay ddi so véi trwéc
phau thuat khdng cé y nghia théng keé.

Bang 2. Bién ddi mét sé thong sé siéu am tim sau
phau thuat 30 ngay

o Truge T | S PT 30
Thong so (n=31) ngay p
(n=31)
Dudng kinh that trai cudi | 46,03 + 4270+ | o0
tam trvong (LVIDd) (mm) 5,27 4,86 '
Dudng kinh that trai cudi | 32,94 + 30,86+ | 094
tam thu (LVIDs) (mm) 5,69 4,69 '
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Két qua thdm do siéu am tim tai thoi diém sau
phau thuat 30 ngay:

Puerng kinh thét trai cudi tam trvong (LVIDd) cé
giam so véi truéc phdu thuat mét cach co y nghia
théng ké (p =0,02).

Con cac thong sé khac s thay déi so vai trudce
phau thuat thi khéng cé y nghia théng ké.

Dac biét 1a chirc ndng tam thu thét trdi sau phau
thuat 30 ngay ¢6 tang nhe, song sy thay ddi nay la
khdng c6 y nghia thong ké.

Phan sé téng mau glam tai thoi diém sau phau
thuat 7 ngay va dwoc cai thién tai thdi diém sau phau
thuéat 30 ngay.

BAN LUAN

Khi bénh nhan &n dinh 7 ngay sau phau thuat, cac
théng sb vé dwong kinh va thé tich théat trai duoc thu
thap trén siéu am 2D, két qua thu dwoc: chi cé phan
sb tdng mau gidm so vé&i trwéc phau thuat cé y nghia
théng ké (p = 0,027), con céac théng sb khac sw thay
ddi so vai treéc phau thuat khéng cd v nghia thdng ké.

Két qua thdm do siéu am tim tai thoi diém sau
phau thuat 30 ngay: Buong kinh thét trai cudi tam
truong giam so voi trudce phdu thuat c6 y nghia
théng ké (p=0,02).

Mét s6 nghién clru clia cAc tac gia trén thé gidi vé
danh gia chrc nang tam thu that trai sau ph&u thuat
b&c cau ndi chd - vanh khdng dung tuadn hoan ngoai
co thé, cé két quéd thay ddi theo cac chiéu hwéng
khéc nhau.

Nghién ctru v& phau thuat bac ciu ndi chd - vanh
khéng duing tudn hoan ngoai co thé, Dumbor L va CS
(2007) [0] nghién ctru 84 bénh nhan, két qua thu
duwoc trén siéu am tim 2D cho thay twong tw két qua
clia ching t6i, phan sé tdng mau & thoi diém 7 ngay
sau phau thuat gidm tlr 46,6% xudng 45,4%.

Két qua thu duoc vé bién dbdi phan sé téng mau
sau phau thuat & cac nghién ctru khéng giéng nhau
la do khdng cling khoang thei gian danh gia, va mau
nghién clru cla cac tac gia khac nhau qua lén.

So séanh sw bién dbi phan sb tdng méau sau phau
thuéat, gitba nghién clru cta chdng téi v&i phuwong
phap md co6 st dung tudn hoan ngoai co thé c6 sb
lvong cdu ndi va phan sé tdng mau truéc phau thuat
twong dwong, John D va CS (1985) [00] va Birand A
va CS (1999) [0] cho thay két qua:

Bang 3. K&t qua hién ddi phan sb téng mau cuda
hai phwong phap PT

Phan so co ngan (FS) (%) 285',522i 285',22l3i 078 | JohnD ST e
Thé tich cudi tam trwong | 106,75+ | 108,73 + 0655 Két qua trén siéu am tim cda Birand A va CS [0],
__(EDV)(m)) 22,99 30,86 ' tai thoi diém sau phau thuat 7 ngay, phan so tong
Thé tich cudi tam thu 50,75+ | 5157+ |40, mau gidm so Vvoi trwdc phdu thuat twong tw nhw
_(ESV)(m) _ 16,87 23,24 ' nghién ctru clia ching toi, tai thoi diém 30 ngay sau
Phan s6 tong mau 52,682 | 5478% | 59| phAu thuat phan sé téng mau van chwa phuc hdi nhw
(EF)(%) 10,02 11,70 trwée phau thuat, trong khi két qua clia ching téi tang

I&n. John D va CS [0] khi theo d&i phan s tdng mau
cho bénh nhan sau phau thuat 3 thang, két qua sy
bién d6i khdng cé y nghia théng keé.

S cai thién phan s6 téng mau sau phau thuat &
phucyng phap phau thuat cla chung t6i sém hon so
vGi phuong phap phau thuat c6 st dung tudn hoan
ngoai co' th&, nguyén nhan l1a do khi kep dc_)ng mach
chd thi it nhidu co tim sé& bi thiéu mau va do anh
hwéng khong mong mudn sau phau thuat cda tuan
hoan ngoai co thé [0].

KET LUAN

Kich thuéc thét trai chwa thay ddi & thoi diém 7
ngay sau phau thuat, nhwng giam ré & thoi dlem 30
ngay sau phau thuat [Dd t&r 46,03 mm xudng con
42,70mm] (p=0 02)

Phan sé tdng mau that tréi (EF) bi giam ngay tai
thoi diém sau phau thuat 7 ngay tir 52,68% xubng
48,85%, nhwng lai tang 1én 54,78% & thdi diém 30
ngay sau phau thuat.
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