DANH GIA CAI THIEN LAM SANG 0 BENH NHAN VIEM MOI D] UNG
_ DUUC DIEU TRI MIEN DICH BAC HIEU BUGNG DUGI LUTH
BANG DI NGUYEN DERMATOPHAGODES PTERONYSSINUS (D.PT)
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TOM TAT

Piéu tri mién dich ddc hiéu bdng di nguyén la
phuong phap diéu tri duy nhét co thé thay doi tién
trién tu nhién cla céc bénh di img dudng khi. Diéu tri
mién dich dudng dudi IuBi (SLIT) dadc biét dudc ua
thich hon do tinh dé sir dung va dé an toan.

Muc dich ctia nghién cuu la danh gia cai thién 1am
sang cta Diéu tri mién dich dudng dudi Iui déi voi
bénh viém mdi di tng (VMDU) do di nguyén D.pt va
ching minh hiéu qué cla né béng céac phuong phap
nhu Prick-test va su cai thién cac triéu chimg Iam
sang. 40 bénh nhan dugc chédn doén VMDU va dudc
diéu tri bdng phuong phéap mién dich dudng dudi IuBi
d& tham gia vao nghién cuu nay va dugc theo dbéi
trude va sau diéu tri trong 2 nam. Tién hanh so sénh
théng ké dit liéu thu dugc & giai doan cudi clia nghién
curu. T4t ca cac trigu chimg bao gém: chay nudc miii,
hat hoi, tdc mdi va ngira mdi. Va cac phat hién 1am
sang bao gébm mau niém mac mdi thdp hon, sung
huyét niém mac mii va chdy nuée mii, gidm dang k&
sau 2 nam diéu tri mién dich dudng dudi IUBi (p <
0.001). Co su gidm dang ké dudng sén clia test I1ay
da trudc va sau diéu tri. Co su cdi thién dang ké cac
triéu chung l1am sang, t6t va kha dat 75%.

Cac két qué cla chung toi ching t6 réng diéu tri
trong vong 2 nam bang SLIT c6 hiéu qué va an toan,
lam giam dang k€ céc triéu chung Iam sang & bénh
nhén méan cdm véi mat bui nha.

Tir khoa, dwong dwdi Iwdi, viem mdi dj teng, di
nguyén D.pt.

SUMMARY

Allergen specific Immunotherapy is believed to be
only treatment method that can change natural
history of airboine allergic diseases. Sublingual
Immunotherapy (SLIT) is expecially prefered due to
its ease of use and safety.

The purpose of this study is the evaluation of
clinical improvements in patients with allergic rhinitis
caused by house dust mite (D.pt) allergen after using
SLIT. And we demonstrate the efficacy of SLIT by
using Prick test and clinical symtoms analysis. 40
patients diagnosed as allergic rhinitis and treated by
SLIT were included in this study and were followed
for 2 years. We compared statistically the data at the
end of study. All symtoms consist of nasal discharge,
sneezing, nasal obstruction and itching, as well as all
clinical findings, including lower turbinate colour,
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turbinate congestion, and nasal discharge, observed
by the physician, were significantly decreased after
SLIT for 2 years (p < 0.001). The diameter of
Synanthema in Prick test was reduced significantly
when comparing the the results before and after the
treatment. All symtoms were improved, good and
very good treatment results were 75%.

The results demonstrated that 2 year-long SLIT is
effective and safe and reduce significantly the clinical
symtoms in the patients sensitive to house dust mite (D.pt)

Keywords: Sublingual Immunotherapy, house dust
mite, allergic rhinitis.

DAT VAN DE:

Viém mii di ing 1& bénh rat phd bién trong chuyén
khoa Tai Mii Hong va chuyén khoa Di (ng & cac
nudc trén thé gidi. Chién luge diéu tri Viém midi di (mg
phu thudc vao 4 nguyén Iy co ban Ia tranh tiép xdc véi
di nguyén, diéu tri thuéc, diéu tri mién dich d4c hiéu
va tuyén truyén gido duc cho bénh nhan.

T4t ca cac thudc diéu tri di (ng hién cé chi hudng
t6i cdi thién cac triéu ching clia di ing ma khdng tac
déng dén nhiing nguyén nhan gay ra hodc anh hudng
dén xu hudng phat trién tu nhién ngay cang xau di
clia bénh.

Muc dich cla diéu tri mién dich d3c hiéu 1a lam
cho bénh nhan trd nén dung nap déi véi di nguyén
ma ho man cam bang cach cho tiép xic déu dan véi
chinh nhiing di nguyén d6. Mién dich liéu phap béng
dudng tiém lam gidm dang ké céc triéu chiing va sé
luong thudc st dung nhung viéc (ing dung phuong
phap naydoi khi bi han ché do c6 mot s6 tac dung
phu c6 thé xay ra. Bai vay mién dich liéu phap bang
dudng dudi lugi hién dang thu hat cac nha lam sang.

DOl TUGNG NGHIEN cUU

40 bénh nhan IGa tudi tir 16 - 50 dudc chdn doan
mac bénh Viém mii di ¢ng do mat bui nha
D.pteronyssinus qua khai thac bénh s, kham 1am
sang, test |8y da, xét nghiém dich mi, xét nghiém
phan (ing phan hily mastocyte. T4t c& cac bénh nhan
déu c6 test 18y da duong tinh véi di nguyén
D.pteronyssinus.

1. Phuong phap nghién ctu

ap dung phuong phap th(t nghiém lam sang theo
nghién cu doc, tién ciu.

Thdi gian nghién ciu tir thang thang 10/2007 dén
05/2009.
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- Test I5y da dugc coi nhu mét xét nghiém chuédn
dé lua chon bénh nhan nghién clu, sau khi da kham
xét k§ vé lam sang:

Test da dwoc thwc hién béng cach dwa lén da 1
lwgng nhé di nguyén bdi nhy D.pteronyssinus dam
d&c, sau d6 1ay da qua dung dich vao I6p bidu bi véi
lw&i trich test Ay 1 mm. Danh gia phan &ng da dwa
trén quan hé gitra dwdng kinh ban san clia phan &ng
da do dung dich di nguyén va so sanh v&i chét déi
chirng dwong (dung dich histamine), doc sau phan
trng 15 phat.

Pueng kinh ban sadn gay ra do di nguyén rong
hon dbi ching histamine thi doc 1a 4+, bang dbi
chirng dwong thi 1a 3+, bing 2/3 d6i chirng duong la
2+, va béng 1/3 thila 1+,

Diém triéu chirng

Dé& danh gia va so sanh théng k&, cac triéu chirng
nhw chdy nwéc mii, hat hoi, tAc mdi, va ngra mdi,
t&t cd dwoc danh gia va ma héa nhw sau: 0 = Khong,
1 = it, 2= thwdng gép, 3= trdm trong. Cac ndi dung
duwoc danh gia ddi véi méi triéu chirng.

Cac két qua lam sang

Céac két qua lam sang nhw mau niém mac mi

dwdi, xung huyét niém mac mii va chay nwéc mii
duwoc theo doi béi bac sy, dwge danh gia va ma héa
nhv sau: 0= khéng, 1= it, 2= thwong gap, 3= trdm
trong. Phan tich théng ké dwoc thye hién st dung di
liéu ban d4u va cudi cuing thu duworc.

S6 liéu nghién ctu dudc x& ly toan théng ké theo
chuong trinh STA-WIN.

- Piéu tri mién dich liéu phap dudng nhé dudi
lugi:

Nghién cu tién clu va th(r nghiém |am sang tu
déi chimg

Béng 1. Phéac db va thai gian diéu tri

Di nguyén D.pteronyssinus
Thi bat dau (24 ngay)

Ngay 1- 4: 1 | Ngay 5- 8: 1 | Ngay 9-15: 1 | Ngay 16-24 :
dén 10 giot 1| dén 10 giot | dén 20 giot | 5 dén 20 giot
IR/ml 10 IR/ml 100 IR/ml 300 IR/ml

Thi duy tri (300 IR /ml)
20 giot /ngay trong vong 4 tuan, sau d6 20 giot 3 Ian/ tuén
trong vong 24 thang
Liéu lugng can dudc diéu chinh trén co sd tinh
phan (g clia mbi bénh nhan.

Bang 2. Danh gia hiéu qué diéu tri vé mat [dam sang

Muc do Tot Kha Trung binh Kém
Tiéu chuén

1. Hat hoi Giam 2 bac Gidm 1 bac va hét | Giam 1 bac nhung chua hét | Khong gidm hoac tang

(3 diém) han (2 diém) han (1 diém) (0 diém)
2. Chay mi Giam 2 bac Gidam 1 bacva hét | Gidm 1 bac nhung chua hét | Khong gidmhodc tang

(3 diém) han(2 diém) han (1 diém) (0 diém)
3. Ngat mi Giam 2 bac Giam 1 bac va hét | Gidm 1 bac nhung chua hét | Khong gidm hodc téng

(3 diém) h&n (2 diém) han(1 diém) (0 diém)
4. Ngtra mi Giam 2 bac Gidm 1 bac va hét | Giam 1 bac nhung chua hét | Khong gidm hoac tang

(3 diém) han (2 diém) han (1 diém) (0 diém)
5. Niém mac Giam 2 bac Gidm 1 bac va hét | Giam 1 bac nhung chua hét | Khong gidm hoac tang

(3 diém) han (2 diém) han (1 diém) (0 diém)
6. Cubn dudi Giam 2 bac Gidm 1 bac va hét | Giam 1 bac nhung chua hét | Khong gidm hoac tang

(3 diém) han (2 diém) han (1 diém) (0 diém)

Hiéu qué vé lam sang 14-18 diém 9-13 diém 4-8 diém 0-3 diém

KET QUA

1. K&t qua thay déi Test Idy da trudc va sau diéu
tri mién dich dic hiéu dudng nhé duéi ludi

Trudc diéu tri, 100% bénh nhan c6 test Idy da duong
tinh. Trong dé chd yéu la mic do (++) va (+++) chiém
67,5%. C6 6 bénh nhan miic d6 (++++).

Sau 12 thang diéu tri, ty I& bénh nhan c6 test |4y da
duong tinh gidm xudng ré rét chi con 27,5%. Con lai l1a
am tinh 17,5%. C6 bénh nhan mic (+++) 2,5% va
khéng c6 bénh nhan nao & mic (++++) nia.

Nhu vay sau diéu tri, ty 1& duong tinh cla test Idy da

gidm rd rét. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,001.

2. Tién trién cla cac triéu chimng co nang

Sau dot diéu tri badng phuong phap mién dich dac
hiéu véi DN D.pt, cac biéu hién vé 1am sang da c6 nhiing
thay ddi tich cuc. Tién trién vé Iam sang dudc ching toi
theo ddi va danh gia sau diéu tri, d6i chiéu véi két qua
trudc diéu tri mién dich dac hiéu.

Bang 3. Tién trién cla cAc triéu ching co nang sau
diéu tri

riéu ching Ngtra mii Hat hoi Chay mii trong Nong réat Ngat mai Ho, ngtra hong

D6i tugn (thudng xuyén) | (thudng xuyén) tirng con trong mii thuong xuyén | (thuong xuyén)
Trudc diéu tri MDBH 38/40 37/40 37/40 (92,5%) 24/40 21/40 28/40
(n =40) (95%) (92,5%) ' (60%) (52,5%) (70%)
Sau diéu tri MDDH 21/40 17140 18/40 13/40 17/40 13/40
(n = 40) (52,5%) (42,5%) (45%) (32,5%) (42,5%) (32,5%)
P <0,001 < 0,001 <0,001 < 0,001 > 0,05 < 0,001
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Nhéan xét. C6 su thay ddi rd rét vé triéu chiing cd nang trudc va sau diéu tri. Cac triéu ching nhu ngia mii
thudng xuyén, hit hoi tiing trang, chdy miii trong da dudc ci thién. Da s& cac bénh nhan déu tra I5i c6 tién trién
t6t 1én rd rét sau khi dudc diéu tri gidi man cam khéng phai ding thudc chéng di ting thuding xuyén nhu truée.

Biéu hién ngat tdc miii bién chuyén it. C6 & do cun mii phi dai, dién bign lau ngay nén mic d6 phuc héi

cham.

3. Tién trién cla cac triéu chimg thuc thé.
Bang 4. Tién trién cla hinh &nh kham thuc thé mii sau diéu tri

o6 riéu ching Niém mac nrlqt nhat Pong dich nhdy | Phi dai cudn dudi Polipe, thoai fléa niém
6i tuong phu né mac cuén
Trude BT (n = 40) 37/40 (92,5%) 26/40 (65%) 24/40 (60%) 7140 (17,5%)
Sau BT (n = 40) 19/40 (47,5%) 16/40 (40%) 14/40 (35%) 5140 (12,5%)
P < 0,001 < 0,01 < 0,05 > 0,05

Nhan xét: C6 su thay d&i vé mau sic niém mac. Su phu né va tang tiét dich da giam rat ré. Nhiing trudng

hdp tén thuong niém mac man tinh nhu polyp, phi dai cudn dudi, thay déi chua nhiéu.
4. So sanh cac két qua thay ddi mirc dd mét sé triéu chimg 1am sang
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Biéu dé 2: Két qua thay déi mirc dé mét sé triéu chirng 1am sang

Nhan xét:

- Sau diéu tri, tit ca cac triéu chiing 1am sang
déu gidm hon so Vv6i trude diéu tri. Tuy nhién mic do
thay d8i ciia tiing triéu ching la khong nhu nhau.

- Triéu chimg hat hoi gidm nhiéu nhat (73%),
tinh trang qua phat cuén dusi giam it nhat (12%)

- Céc triéu chiing h&t hoi, chay mdi, nglra mii va
tinh trang niém mac mdi gidm tuong ddi nhu nhau, su
khac nhau khéng cé y nghia thong ké.

- Tinh trang cudn dudi va ngat mi gidm it hon
s0 VvGi cac triéu ching khac c6 y nghia théng ké véi
p<0,05.

5. Hiéu qua diéu tri vé mat 1dm sang

Bang 5. Hiéu qua chung vé mat Iam sang

Mic do | Tét Kha Trung Kém |[Téng s6
binh
SG bénh 11 19 5 5 40
nhan
Tyle % | 27,5% | 47,5% 12,5% 12,5% 100%

Tin trang Tinh trang
niém mac cudn dudi
BAN LUAN

1. Tién trién cha cac triéu chimg co ning

Sau diéu tri mién dich d4c hiéu, ching téi déu tién
hanh diéu tri dién bién cac biéu hién 1am sang va
kham lai thuc thé ti mi. K&t qua ban dau cho thay, cac
triéu chimg chil quan & bénh nhan da dugc cai thién
rd rét. Tam ching ngla mdi, hat hoi, chay mii va
biéu hién néng rat mii, ho ngla hong da gidm ro rét
ca vé ty I& (p < 0,001) va cudng dd cla triéu ching.
Riéng biéu hién ngat miii c6 gidm nhung chua & miic
c6 y nghia (p > 0,05) do qua phéat cudn dudi 1au ngay,
m(c d6 phuc héi khéng dang ké. Su tién trién nhanh
chéng dugc nhan thay & sau dot diéu tri, su khac biét
truSc va sau diéu tri cb y nghia théng ké.

Vé kham thuc thé sau diéu tri, chiing t6i nhan thay
c6 rat nhiéu bénh nhan da cé thay ddi vé hinh thai,
mau sac niém mac mdi. Su phd né, & dong dich nhay
da gidm manh. Riéng nhiing trudng hop trudc day c6
thoai héa niém mac ho3c dang tén thuong man tinh
nhu polype, phi dai cuén mii dugi thi mic gidm khéng
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nhiéu, su thay ddi chua c6 y nghia théng ké& (p>0,05).
Trén 59% s6 bénh nhan dugc hoéi @a khéng con phai
dung thuéc chéng di tng, khoang 1/4 s& bénh nhan
thinh thoang con phai dung thudc, 1/4 s6 bénh nhan
con lai thdy bénh chua thuyén gidm.

Nhiing két quéa kha quan ban dau da lam cho tinh
thdn bénh nhan thodi mai va tang thém dé tin tuong
d6i véi phuong phéap diéu tri.

Sau dot diéu tri bang phuong phap mién dich dac
hiéu véi di nguyén D.pt, cac biéu hién vé 1am sang da
¢6 nhing thay ddi tich cuc. Tién trién vé lam sang
dudc ching t6i theo d&i va danh gia sau diéu tri, doi
chiéu v6i két qua trugc mién dich dic hiéu. Toan bo
két qua thu dudc nhu sau (bang 4.1). Thay réng co su
thay ddi rd rét vé triéu chiing co nang trudc va sau
diéu tri. Cac triéu ching nhu nglia mii thudng xuyén,
h&t hoi timg trang, chay miii trong da dudc cai thién.
Da s& cac bénh nhan déu tra 18i c6 tién trién tt 1&n ré
rét sau khi dugc diéu tri gidi man cadm khéng phai
dung thuéc chdng di ting thudng xuyén nhu trude.

Biéu hién ngat tdc mii bién chuyén it. Cé I& do
cudn mii phi dai, dién bién lau ngay nén mic do
phuc héi cham.

2. Tién trién cta cac triéu ching thuc thé

Chuing t6i nghién cu trén tham kham néi soi dé
danh gia triéu chiing thuc thé cd ban trong viém mi
di (ing 1a tinh trang niém mac mdi va tinh trang cudn
mdi, d4c biét la cuén dudi.

Céc triéu chiing thuc thé sau diéu tri dudc thay
rang co su thay ddi vé mau sic niém mac. Su phi né
va tang tiét dich da gidm rat r6. Nhiing trudng hop tén
thuong niém mac man tinh nhu polyp, phi dai cuén
dudi, thay d8i chua nhiéu.

Cac trudng hop t6t 1én nay déu la nhiing trudng
hop trude diéu tri chi quéa phéat nhe. Khéng ¢6 trudng
hop nao qua phat nang t6t 1én sau diéu tri. DSi chiéu
cac trudng hop qua phat nang thdy tucng (ng voi
ngat mili miic d6 nang va ciing khéng thay déi ngat
mii sau diéu tri.

3. Danh gia su tién trién clia bénh qua cac test
13y da

Viéc danh gia hiéu qua clia phuong phap mién
dich d&c hiéu do di nguyén D.pt sé khong khach quan
va chinh xac néu chi dua vao tién trién lam sang. Vi
vay, ching toi tién hanh kiém tra su tién trién cla
bénh qua cAc test 13y da.

Trong cac phuong phap chan doan dac hiéu, Test
I&y da (prick test) 1a mot phuong phap chan doan don
gian, dé ap dung nhung c6 d6 chinh xac cao. Ngay
nay, Test I1dy da dang dudc st dung rong rai & nhiéu
nudc.

Sau khi két thuc diéu tri mién dich dic hiéu, ching
tdi tién hanh xét nghiém 1an 2 cho toan bd cac doi
tugng dé so sanh véi két qua trudc diéu tri. Bidu dé 1
cho thay su thay d&i clia Test 1y da trudc va sau diéu
tri. Trudc diéu tri mic d6 duong tinh 1 (+) 12 17,5%, 2

(+) 27,5%, 3 (+) 40% va 4 (+) 15%. Sau diéu tri 12
thang miic d6 duang tinh 4 (+) gidm han 13 0%, 3 (+)
tUr 40% con 3%, 2 (+) 27,5% con 30%, 1 (+) tv 17,5%
Ién 50% . Nhu vay, hiéu qua diéu tri MDLP bang di
nguyén D.pt d& cho cac két qué kha quan, ty Ié di (mg
duong tinh chl yé&u 1a 1 (+) chiém 46%. Sau diéu tri
c6 7/40 bénh nhan c6 test |dy da am tinh véi di
nguyén D.pt chiém ty & 17,5%.

4. Hiéu qua lam sang cua diéu tri véi di nguyén
D. ptla:

- Tét: 27,5%. la nhiing bénh nhan tr& vé gan nhu
binh thudng

- Khé: 47,5%. la nhiing bénh nhan gidm nhiéu
céc triéu ching ban dau

- Trung binh: 12,5%. Bénh nhan cé thuyén giam
nhung it.

- Kém: 12,5%. la nhiing bénh nhan trudc va sau
diéu tri cac triéu chiing gan nhu khong thay déi.

KET LUAN

Trong qué trinh nghién clu dua trén cac két qua
vé Iam sang & 40 bénh nhan viém mii di (ng do di
nguyén D.pteronyssinus cho thdy : 30 bénh nhan cho
két quéa t6t va kha chiém 75%, 5 bénh nhan trung
binh chiém 12,5% va 5 bénh nhan khéng thdy tién
trién chiém 12,5%, nhiing bénh nhan khéng tién trién
chuing téi diing lai khéng diéu tri tiép va chuyén sang
diéu tri bang thuéc.
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