NGHIEN ClYU KHOA HOC

THU'C TRANG VA TAI BIEN TRUYEN MAU SOM
TAI BENH VIEN TRE EM HAI PHONG

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va tai bién
truyén mau tai Bénh vién Tré em Hai Phong.
Déi tong va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ctru mé ta cét ngang trén 825 bénh
nhi véi 2309 luot truyén méu. Két qua: Co
5 loai ché phém mau da duoc truyén véi
téng thé tich 308.295 ml, khéi héng céu
la ché phdm duwoc st dung nhiéu nhét véi
227.260 ml (73,72). Tat cd ché phdm mau
déu c6 nhém méu Rh (+). Nhém mau O gép
nhiéu nhét (348/825). Thalassemia la bénh
duoc truyén mau nhiéu nhat véi 145.370
ml (47,15%). Ty Ié tai bién truyén méu sém
l& 2,25% (52/2.309), trong dé sét: 59,62%
(31/52); méan ngtra: 38,46% (20/52); séc:
1,92% (1/52). Khéng c6 sw khac biét vé ty
16 tai bién xay ra khi truyén khéi héng céu,
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khéi tiéu cau, huyét twong twoi déng lanh.
Nhém tubi 6-10 gdp tai bién nhiéu nhéat
(21/52). Khéng c6 sw khac biét vé ty 1§ giira
nam va nib. Tai bién xdy ra nhiéu nhét &
bénh nhi truyén mau trén 2 lan: 84,62%
(44/52). Két luan: Khéi hbng céu duoc st
dung nhiéu nhét. T4t ca ché phdm mau déu
c6 nhém mau Rh (+). Nhém mau O duoc
truyén nhiéu nhét. Thalassemia la nguyén
nhan hang déau trong truyén mau. Nhém
tudi 6-10 c6 sé ca tai bién nhiéu nhéat. Sét la
tai bién thuong gdp nhat. Tai bién xay ra khi
truyén khéi hdng céu, khéi tiéu cau, huyét
trong twoi déng lanh. Bénh nhi duoc truyén
mau trén 2 Ian cé ti Ié tai bién cao hon.

Tor khéa: Truyén mau, tai bién truyén
mau, tré em.

SITUATION AND EARLY COMPLICATIONS
OF BLOOD TRANSFUSIONS AT HAIPHONG CHILDREN’S HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe the situation
and complications of blood transfusions
at Haiphong Children’s Hospital. Method:
Descriptive cross-sectional study
including 825 patients with 2,309 blood
transfusions. Results: There were 5 types
of blood products transmitted, using red
blood cells had the highest percentage
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with 73.72% (227,260ml); there was no
case of whole blood transfusion. All blood
products were Rh(+). Patients with blood
type O had the highest number (348/825).
Thalassemia was the leading cause of
blood transfusions with a total of 145.370
ml of blood products (47.15%). The
rate of early complications was 2.25%
(52/2,309), as follows: fever 59.62%
(31/52). allergies 38.46% (20/52), shock
1.92% (1/52). Complications occured in
red blood cell, fresh frozen plasma, and
platelet transfusions. The age group of
6 to 10 years had the highest number
of transfusion complication cases
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(21/62). There was no difference in
complications between male and female.
Patients receiving blood transfusions
more than twice had the higher rate of
blood transfusion complications (44/52).
Conclusion: Red blood cells were the
most used product. All transfused blood
products were Rh (+). Patients with O
blood group were the most common.
Thalassemia was the leading cause of
blood transfusions. The age group from 6
fo 10 years old had the highest number of
complication cases. Fever was the most
common reaction. Complications occured
in red blood cell, fresh frozen plasma, and
platelet transfusions. Blood transfusion
complications occur more often in patients
receiving blood transfusions before.

Keywords: Blood transfusions, blood
transfusion complication, children.

1. DAT VAN BE

Truyén mau déng vai trd hét sirc to I6n
trong cong tac diéu tri va da ciu sbng duoc
nhiéu nguwoi bénh. Tuy nhién, truyén mau
cling c6 thé gay ra céc tai bién nguy hiém,
lay truyén cac bénh nhiém trung [1]. Dbng
thdi cong tac dy tr mau can duwoc tinh
toan chinh xac, dam bao dap rng du lwgng
mau cho cap ctru, diéu tri, dat hiéu qua
cao, tranh Iang phi [2]. Cho dén nay, chua
c6 nhiéu nghién ctru danh gia nhu cau s
dung cac ché phdm mau va tai bién truyén
mau tai cac bénh vién, dac biét la véi dbi
twong tré em. Vay thuc trang truyén mau
va céc tai bién truyén mau tai Bénh vién Tré
em Hai Phong 1a nhw thé ndo la nhirng cau
héi rat cAn dwoc gidi dap. Do do, chung toi
tién hanh nghién cru dé tai nay véi hai muc
tiéu sau:

- M6 ta thuc trang truyén mau tai Bénh
vién Tré em Hai Phong tir 01/04/2018 dén
31/03/2019.

- Phéan tich céc tai bién truyén mau sém
va mét sé yéu té lién quan.

2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi twong nghién ciru

T4t ca bénh nhi dwoc chi dinh truyén
mau va ché pham mau tai Bénh vién Tré
em Hai Phong tw 1/4/2018 dén 31/3/2019.

2.2. Phwong phap nghién ctru

M6 ta tién clru chon méau theo phwong
phap thuan tién.

Thu thap théng tin bénh nhi vé chan doan
bénh, nh(')[n mau hé ABO va Rh, khoa diéu
tri, loai ché pham mau va thé tich st dung,
cac tai bién truyen mau xuat hién trong
vong 24 gio tlr khi bat dau truyén mau, thoi
diém xuét hién, cac triéu chung, dién bién.

Cac xét nghiém:

- Ky thuat dinh nhém mau trong éng
nghiém: nhédm mau hé ABO dwoc xac dinh
nho swr c6 mat cua khang nguyén trén bée
mat hong cau va khang thé cé trong huyét
thanh.

- Phan trng hoa hop: kiém tra sy hda hop
gilba mau cua ngudi cho v&i ngudi nhan.

Tinh toan, xt li sé liéu: tbng th,é tich cac
ché phdm mau da dung, tinh thé tich ché
phdm mau st dung theo cac thang, st
dung ché ph,ém mau theo nhom mau, st
dung ché pham mau theo tirng nhom bénh.

Céac s6 lieu dwoc xt ly bang phdn mém
Excel 2016, R project 3.5.

~Nghién ctru dwoc cho phép b&i Hoi
dong DPao dirc trong nghién ctru y sinh hoc
Trwong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong, lanh
dao bénh vién, lanh dao cac khpa lam
sang, khoa xét nghiém va phong ké hoach
tdng hop Bénh vién Tré em Hai Phong. Moi
thoéng tin thu thap dwoc dam bao bi mat
cho bénh nhi va chi phuc vu cho muc dich
nghién clru.

3. KET QUA

3.1. Vé thwc trang truyén mau

Trong khodng th&i gian tién hanh nghién
ctru, da c6 825 bénh nhi du’o’c,chi dinh
truyén cac ché pham mau, véi tong cong
2.309 lwot truyén.
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Bang 1. Cac ché pham mau da dwoc
truyéen tai Bénh vién Tré em Hai Phong

Bang 3. Str dung ché pham mau
theo mét s6 nhém bénh

Ché pham V(ml) | TL % Bénh V (ml) TL %
Khéi hdng cau 227260 | 73.72 Thalassemia 145.370 | 47,15
2 — Réi loan déng mau
Huyét twong twoi déng 39.945 | 12,96 man tinh 40.630 13,18
lanh X 7 p
—— Thiéu mau chwa ro 21 595 6.98
Khai tieu cau 22.895 | 7,43 nguyén nhan . ’
Khéi hdng cau riva 12.045 | 3,91 Bén’h ngoai khoa 18.770 6,09
Tda lanh yéu t6 VIl 6.150 | 1,99 ;rr‘]'ﬁ“ mauotreso | 47460 | 566
Tong 308.295 | 100 | |XuAthuyétnoitang | 14.910 | 4,84
Bang 1 cho thay da cé 5 loai ché pham | Xuat huyét giam
. R . s A PR 13.060 4,24
mau duoc st dung theo thir tw giam dan  |tieu cau
vé thé tich: khg‘)i hc“)ng‘céu, h,uyé‘t twong twoi  |Bach ciu cép 8.750 2,84
dpng lanh, A!(hottleu cau, Ith' h9ng cau ru’,a, Khac 27 820 9.02
tda lanh yéu t6 VIII, khéng s&r dung mau -

Toan bo ché pham mau dwoc s dung &
trén deu c6 nhdm mau Rh (+).
Bang 2. Phan b6 truyén mau theo hé
nhém mau ABO

Bang 3 cho thay thiéu mau do tan mau &
bénh nhi Thalassemia la nguyén nhan hang
dau (47,15%). Bén canh d6, con nhiéu
nguyén nhan khac nhw cac réi loan déng
mau man tinh (13,18%), cac chan thwong

. S6 ngoai khoa, phau thuat (6,09%).
Nhom| g (o lwot | V (ml s
mau (%) tru’g;n (ml) 3.2. V& tai bién truyén mau sém
uye Bang 4. Ty I¢ xuét hién céc tai bién
A 182 (22,06) 488 71.790 truyén mau sém
B |240(29,09)| 591 | 70.800 Taibién | Solan | p o
xuat hién
AB | 55(6,67) 220 | 33.410 v 1 59,62
O |348(42,18)| 1.010 |132.295| |Man nga 20 38,46 | <0,05
Tong | 825(100) | 2.309 | 308.295 Séc 1 1,92
Bang 2 cho thay: Trong sé 825 bénh nhi Tong 52 100

da dwoc truyén mau, bénh nhi cé nhém
mau O chiém sb lwong I&n nhat, sau dé
la nhdm mau B, nhém mau A va it nhét 1a
nhém mau AB. Sé lwong bénh nhi nhém
mau B nhiéu hon, nhwng téng thé tich cac
ché phdm mau nhém A lai dwoc st dung
nhiéu hon.

- Nguyén nhan gay thiéu mau can chi
dinh truyén mau:

Bang 4 cho thay trong 2.309 lwot truyén
mau, c6 52 1an xay ra tai bién (2,52%), & 52
bénh nhi khac nhau.

Sét la tai bién thwerng gap nhét (59,62%),
tiép theo la man ngtra (38,46%), sbc la tai
bién it gap nhat nhwng la tai bién nang chi
gap 1 trwdng hop (1,92%) nhwng dwoc
phat hién va xt tri kip thoi nén bénh nhi da
hdi phuc.
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Bang 5. Phén b tai bién truyén mau
theo ché pham mau

X 2 Sé Ién
Chepham | < hisn|TL%| p
mau . e K
tai bien
Khdi hdng cau
(0= 1166) 31 2,66
Huyét twong
twoi déng lanh 17 1,82 | > 0,05
(n = 932)
Khéi tiéu cau
= 184) 4 2,99

Bang 5 cho thay tai bién xay ra khi truyén
khéi hdng cau, huyét twong twoi dong lanh
va khéi tiéu cau. Sy khac biét vé ty 1é tai
bién gitra 3 ché phdm nay khéng cé y nghia
thdng ké (p > 0,05). Chwa phat hién trudng
hop tai bién ctia 2 ché phadm khdi hdng cau
rira va tda lanh yéu té VIII.

Bang 6. Phan b6 bénh nhi c6 tai bién
truyén mau theo nhém tuébi

Nhém tudi Soca | 4 o
tai bién
< 2 thang 0 0
2 dén <24 thang 2 3,85
2 dén 5 tudi 20 38,46
6 dén 10 tudi 21 40,38
11 dén 15 tubi 9 17,31
Tong 52 100

Bang 6 cho thay: tai bién truyén mau xay
ra & cac do tudi khac nhau nhwng xay ra
nhiéu hon & d6 tudi 2-5 va 6-10, trong do
nhom tré 6-10 tudi cé sb ca tai bién nhiéu
nhat, tiép theo la nhom tré 2-5 tudi; dac biét,
chung t6i khdng phat hién trwdng hop tai
bién nao & tré dudi 2 thang tudi.

- Khi danh gia tai bién theo gigi tinh,
chang téi ghi nhan 29 trwdng hop tai bién
& tré nam (55,77%) va 23 trwdng hop & tré
Nt (44,23%), véi p > 0,05. Didu d6 cho thay
tai bién xay ra & ca tré nam va niv, khéng co
sw khac biét dang ké vé ty le.

- Két qua nghién clru clia chung t6i ciing
cho thdy c6 sy khac biét vé ty |é tai bién &
nhirng bénh nhi dwoc truyén mau nhiéu 1an
va 1 1an. Tai bién xay ra nhiéu nhat & bénh
nhi dwoc truyén mau > 2 1an, chiém 44/52
ca tai bién (84,62%). Sb trwdng hop gap
tai bién & ngay lan truyén mau th hai la
7 (13,46%). Trwdng hop tai bién xay ra &
lan truyén mau dau tién 1a rat hiém gép, chi
xUAt hién 1 1an (1,92%).

4. BAN LUAN

4.1. Vé thwc trang truyén mau

Trong thdi gian tién hanh nghién cuwu,
da co 5 loai ché phdm mau dwoc st dung
véi téng thé tich l1a 308.295 ml; trong do,
st dung khéi héng cau chiém ty 1& I&n nhéat
(73,72%) (Bang 1). Két qua nay ciing phu
hop v&i nghién clru trwdc day cla tac gia
Nguyén Ngoc Sang [3] ciing tai Bénh vién
Tré em Hai Phong. Viéc chi dinh truyén ché
phdm mau nao, véi thé tich ra sao, phu
thudc vao tinh trang bé&nh mac phai.

Nguyén nhan dan dén truyén cac ché
ph&m mau phu thudc vao mé hinh bénh tat,
va co thé thay ddi theo tirng dia phwong,
quéc gia, khu vwc. O Bénh vién Tré em Hai
Phong, Thalassemia la nguyén nhan hang
dau (Bang 3), két qua cla ching t6i twong
tw v&i nghién clru trwdc day cua tac gia
Nguy&n Ngoc Sang [3] & cung dia diém.
V&i 145.370 ml ché phdm méau da dung
trong subt thdi gian nghién ctru, chiém dén
47.15% tdng thé tich cac ché pham mau,
cobng tac dy tru mau phu thudc rat nhiéu
vao nhirng tré méc Thalassemia trong khu
virc. Bang chu y la tai bénh vién Tré em Hai
Phong, bénh nhi mac Thalassemia thwéng
dén vién do tan mau tlr tir, sau mot khoang
thdi gian, c6 thé 1a 2-3 tuan, tham chi la
1-2 thang, ho lai dén vién dé& dwoc truyén
mau, phuc héi lwgng mau da mét trong thoi
gian sau lan xuét vién trwdc dé, bénh nhi
va gia dinh thuong cé thé cha dong duoc
thoi gian dén kham va nhap vién; hiém gap
trwdng hop do tan mau cép tinh. Mot sb
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nguyén nhan gay méat mau cip nhw chan
thwong, bach cau cap lai chiém ty I& thap
hon nhiéu.

Vé phan loai theo hé nhém mau Rh, tat
ca cac ché phdm mau da dung trong thoi
gian nay deu c6 nhom mau Rh (+). Tuy vay,
cling rat can lwu y dy trd nhém mau hiém
Rh (-) ngay ca khi nguw&i mang nhém mau
nay & Viét Nam c6 ty |1& rat thap.

Vé phan loai theo hé nhém mau ABO,
béng 2 cho thay: trong s6 cac bénh nhi dwoc
truyén mau, bénh nhi nhém mau O chiém ty
l& 1&6n nhat (42,18%), sau d6 |a nhém mau
B (29,09%), nhém mau A (22,06%), va it
nhat 1a nhém mau AB (6,67%). Ty 1& nhom
mau hé ABO nay phu hop véi nghién ctru
cta Bui Huy Tuén [4].Tuy nhién két qua cla
chung t6i khac v&i nghién clru cla Pereira
Nigel va céng sy [5]: nhdm mau A (38,5%)
chiém ty 1& I&n hon nhém mau B (17,0%).
Diéu nay cho thay c6 sw khac biét vé phan
bd nhém mau hé ABO gitra cac khu vuwc
trén thé giéi. Do d6, dé cong tac dy tri mau
theo hé nhém mau ABO dat hiéu qua, can
Iwu lai théng tin nhdm mau cla cac bénh
nhi dwoc truyén mau trong cac ndm gan
day dé cé théng ké chinh xac nhét.

4.2. Vé tai bién truyén mau

V& ty |é tai bién: két qua nghién ctru clia
chung t6i la 2,25%, th4p hon nghién ctru
trwdc day cua chung téi [3] cling tai Bénh
vién Tré em Hai Phong: qua 175 lwot truyén
mau va ché pham mau, cé 20 lan tai bién,
chiém ty 1& 11,43%, diéu nay cho thay rang
qué trinh truyén mau dang ngay cang an
toan hon. Két qua ctia chung t6i cling thap
hon so v&i nghién clru cia K.K.V Anna va
cong s [6], ty 1& tai bién 1a 3,8%.

V& céac biéu hién cuda tai bién: sét 1a tai
bién hay gap, sbc la biéu hién hiém gap,
két qua nay twong tw véi nghién cliru cla
Nguy&n Ngoc Sang va Tran Thi Ngoc Hoa
[3]. Tuy nhién, két qué cla chung téi khac
v&i nghién clru clia Gita Negi va cong sy
[7], tai bién thwdng gap nhét la man nglra

(33,6%), sau d6 1a sét (25,7%). Sw khac
biét co 1& dén tir viéc trong nghién clru nay
c6 str dung nhiéu mau toan phan.

V& méi lién quan gitra cac ché phdm mau
va tai bién truyén mau: két qua cho thay
trong cac ché phdm mau da dwoc truyén,
tai bién chi gap & khéi hdng cau, khéi tiéu
cau, huyét twong twoi dong lanh va khéng
c6 sw khac nhau vé ty 1&. Két qua ciia chang
t6i khac véi nghién ctru ctia K.K.V Anna va
cong s [6], ché pham mau c6 ty Ié tai bién
cao nhat |a khéi tiéu cau (2,4%), tiép theo
la khéi hong cau (1,1%), huyét twong tuoi
doéng lanh (0,8%). Nguyén nhan c¢ 1€ do sb
lwot st dung khéi tiéu ciu cta ching t6i
chwa nhiéu.

Vé dac diém tudi clia bénh nhi tai bién
truyén mau: nhém tré 6-10 tudi co sb ca tai
bién nhiéu nhat véi 21 1an; tiép theo la do
tudi 2-5, o6 20 |an tai bién; dac biét 1a nhom
tré duwai 2 thang tudi khong gap ca tai bién
nao. Két qua cha chang t6i phu hop v&i
nghién clru cia K.K.V Anna va cdng s [6]
[8], nghién ctru nay da ghi nhan rang trong
s6 1.226 tré em dwoc truyén mau, khéng cé
tré so' sinh nao gap tai bién, tai bién thuwong
gdp & tré I&n hon 2 tudi. Co thé tré so sinh
chwa san xuét ra khang thé khang héng
cau [4], do dé tai bién truyén mau hiém khi
xay ra & nhom tré nay, két qua nay can lvu
y dé danh gia truyén mau khac nhém trong
trwong hop khan cép.

Vé phan bé tai bién theo gioi tinh: két
qua cua chung téi phu hop v&i nghién cltru
cua Gita Negi va cac cong sv [7], khdng
c6 bat ki xu hwéng gidi tinh dang ké nao &
nhirng bénh nhi ¢é tai bién truyén mau.

V& mébi lién quan giva tai bién truyén
mau va sb lan truyén mau: Két qua cla
chung t6i phu hop v&i nghién clru cla
Nguyén Ngoc Sang va Tran Thi Ngoc Hoa
[3], tai bién xay ra chi yéu & bénh nhi dwoc
truyén mau nhiéu 1an. Theo co' ché mién
dich, sw twong tac gitra hé théng mién dich
cla ngwdi bénh va cac khang nguyén cua

174

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 03 - S6 05



NGHIEN ClPU KHOA HOC

cac ché pham mau truyén vao sé tao ra dap
trng mien dich, tao khang thé va gay ra cac
phan trng & cac lan truyén mau tiep theo,
do do ty I€ tai bien cao hon & nhitng bénh
nhi dwoc truyén mau nhiéu lan.

5. KET LUAN

Qua két qua nghién ctru va ban luan noéi
trén cho phép chung téi rut ra nhan xét sau:

- Vé thye trang truyén mau tai Bénh vién
Tré em Hai Phong:

+ Khoi hong cau 1a ché pham mau duoc
str dung nhiéu nhat.

+ T4t ca cac ché pham mau déu c6 nhom
mau Rh (+).

+ Trong s0 nhitng bénh nhi dwoc truyén
mau, t[é c6 nhdom mau O chiém so Ivgng
I&n nhat, sau doé la nhédm mau B, nhdm mau
Ava it nhat Ia nhdm mau AB.

+ Thalassemia la nguyén nhan hang dau
trong truyén mau.

- V& tai bién truyén mau:

+ Tai bién truyén méau som 1a 2,25%,
thwong gap nhét 12 sét, tiép theo la méan
nglra, s6c la tai bién nang nhung it gap.

+ Tai bién truy,en mau thuwong xay ra &
cac ché pham khéi hdng cau, khdi tiéu cau,
huyét twong twoi déng lanh.

+ V& tudi: tré tir 6-10 tudi co sO Ian tai
bién nhiéu nhat; tré dwdi 2 thang tudi khéng
gap trwdng hop nao.

+ Khong co sy khac biét vé ty I& tai bién
truyén mau gitva nam va nir.

+ Tai bién xay ra nhiéu hon & bénh nhi
dwoc truyén mau trén 2 lan.

- Cén‘tép huén cho cac bac sT va diéu
duwdng vé phwong phap truyén mau hop ly,
an toan va hiéu qua.

- Can theo d6i sat nguoi bénh trong va
sau qua trinh truyén mau d@g kip thoi phat
hién, x( tri cac tai bién co thé xay ra.

_ - Nhirng nghién ctru hon niva la can thiét
Vvé cac tai bién truyén mau véi & mau lon
hon va cac tai bién mubn sau truyén mau

dé co phan tich, nhan dinh chinh xac hon,
nham thwc hién tot hgn viéc duv tru, bao
quan, st dung cac ché pham mau dat hiéu
qua tot nhat.
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