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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang thai dé cho
con bl ngay sau sinh cda céc thai phu dén
kham tai Bénh vién Phu san tinh Nam Binh
n&m 2020 va tim hiéu mét sé yéu té lién quan
dén théi do cho con bl ngay sau sinh cta
céac thai phu dén kham tai Bénh vién Phu san
tinh Nam Dinh. Déi twong va phwong phap
nghién cdu: Nghién ciu md td cdt ngang
thuc hién ter thang 12/2019 - 06/2019 trén
153 thai phu dén kham tai Bénh vién Phy san
tinh Nam Binh. Céac déi tuvong duoc phéng
vén tryc tiép bang phiéu khdo sat thiét ké
s&n vé cac néi dung lién quan dén thai d6 vé
nudi con bang si*a me va cho bl ngay sau
sinh. Két qua: Ty |é thai phu c6 thai do dung
vé cho con bu ngay sau sinh chiém ty 16 1a
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80,4% va thai d§ chwa dung la 19,6%. Ty 1€
thai phy c6 thai d§ diung vé nudi con bang
sira me la bién phép tét giup bdo vé suc
khde cho cd ba me vatré 1a 99,3%. Ty ¢ thai
phu ¢6 thai d6 dung vé loi ich cda viéc nudi
con bang sifa me hoan toan ding la 86,3%.
Ty 18 thai phu ¢6 théi d6 dung vé nhu c4u cho
tré ba bét ct lic nao du ngay hay dém /a
81,7%. C6 méi lien quan théng ké giira nghé
nghiép, sw phéng dai vé loi ich cda sia cong
thire va st tin cda thai phu véi thai do cho
con bu ngay sau sinh, c6 sw khac biét c6 y
nghia théng ké véi p < 0,05. Két luan: Thai
dé cho con bl ngay sau sinh cda cac thai
phu la tuong dbi tét.

T khéa: Thai do, bu ngay sau sinh,
Bénh vién Phu san Nam Dinh.

THE SITUATION OF ATTITUDES AND FACTORS RELATED TO BREAST-FEEDING
RIGHT AFTER BIRTH-GIVING OF PREGNANT WOMEN EXAMINED
AT NAM DINH HOSPITAL OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY IN 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the situation of
breast-feeding right after birth of pregnants
examined at Nam Dinh Hospital of Obstetrics
and Gynecology in 2020 and to learn about
some factors related to the attitudes of
breastfeeding right after birth of pregnants
examined at Nam Dinh Hospital of Obstetrics
and Gynecology. Method: Cross-sectional
descriptive study conducted from December
to June 2019 on 153 pregnant women
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examined at Nam Dinh Hospital of Obstetrics
and Gynecology. Those were interviewed
directly by pre-designed survey
guestionnaire  about  attitudes  about
breastfeeding and breastfeeding right after
birth. Results: The percentage of pregnant
women with the right attitude towards
breastfeeding right after giving birth is 80.4%
and the incorrect attitude is 19.6%. The rate
of pregnant women has the right attitude
towards breastfeeding that is a good
measure to help protect the health of both
mother and baby is 99.3%. The proportion of
pregnant women with the right attitude
towards the benefits of exclusive
breastfeeding is 86.3%. The proportion of
pregnant women with the right attitude about
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the need to breastfeed at any time of day or
night is 81.7%. There is a statistically
correlation between occupation,
magnification of the benefit of formula milk
and women's confidence with attitude
towards breastfeeding right after birth-giving.
The is a statistic difference with p <0.05.
Conclusion: The  attitude  towards
breastfeeding right after birth-giving  of
pregnant women is relatively good.

Keywords: Attitude, breastfeeding right
after birth-giving, Nam Dinh Hospital of
Obstetrics and Gynecology.

1. DAT VAN BE

Sira me 1a ngudn dinh dwdng tét nhat cho
sy phat trién cla tré so sinh va tré nhd. Nubi
con bang sira me khéng nhirng tét cho tré
em ma con mang lai nhiéu lgi ich cho ca ba
me, gia dinh va cdng déng. Vi vay, nhiéu td
chirc da khuyén céo nén cho tré ba sém
ngay sau khi sinh, bu me hoan toan trong 6
thang dau va cho bl me kéo dai dén khi tré
duoc 2 tudi hoac 1au hon [1].

Sira non dwoc tao ra tlr nhirng thang cudi
cua thai ky va dwoc tiét ra ngay sau khi sinh
tlr 48 — 72 gi0. Slra non c6 mau vang nhat,
sanh dac va giau chat dinh dwéng do do can
cho tré bi sém ngay sau khi sinh va tét nhat
trong vong 30 phut dén 1 gi& dau sau sinh.
Diéu nay sé& dem lai nhiéu loi ich cho sw phéat
trién cla tré. Theo két qud nghién ctu &
Nepal vé& tdm quan trong cla sira non ddi véi
strc khde cua tré em, 41% phu ni tin réng
stra non gitip cho sy phét trién dung dén cla
tré va chdng lai nhiém tring, 27% cho réng
s(ra non giup tang cwong sirc khée nhwng
khéng biét vai trd chinh xac trong khi 31%
phu ni¥ khéng biét gi vé stra non va 1% phu
ni¥ nghi rang stra non c6 anh hwéng xau dén
strc khée cua tré [2].

Theo thdng ké cia WHO, ty 1& cho con bu
ngay sau khi sinh cao nhat & Béng va Nam
Phi (65%) va thap nhat & Péng A va Thai
Binh Dwong (32%). C&» 10 em bé sinh ra &
Burundi, Lanka va Vanuatu thi c6 gan 9 em
dwoc bu sira me ngay sau khi sinh. Nam
2006, ty Ié cho con bl sira me ngay sau khi
sinh & mot sé nwdc van con thap cu thé
Ghana (41%), Sudan (54.2%), Zambia;
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(70%), Jordan (49,5%), B&c Jordan (86,6%),
Nepal (72,2%), Bolivia; (74%), Ethiopia
(52%) [3].

Trong b&o céo cha Quy Nhi dbng Lién
hop quéc (UNICEF) va Té chire Y té Thé gidi
(WHO), Viét Nam c6 ty 1é tré dwoc bu me
sau khi sinh giam nhiéu nhéat trong giai doan
nam 2005 - 2013. Ty |é tré dwoc bl me ngay
sau khi sinh giam t& 44% xubng con 27%
trong ndm 2013 [4]. B6 Y té cling chi ra, ¢
58% cac ba me cho con bl trong gi¢» dau sau
sinh va 88% bét dau cho con bu trong vong
24 gi®r d3u. Trén toan quéc, c6 17% tré dudi
6 thang tudi dwoc nubi hoan toan bang sira
me [5].

Tai Bé&nh vién Phu san Nam Dinh chi tinh
riéng trong 3 thang dau nam 2018, tai phong
sinh cGia bénh vién da tiép nhan d& dé cho
3137 ca[6]. Hién nay khong it nghién ciru vé
thai do ctia ba me vé nudi con bang siva me,
tuy nhién van con khodang tréng thai do cla
cac ba me co6 con lan dau. TU thuc té do,
chung téi tién hanh nghién ctru dé tai: “Thuc
trang thai dé va céc yéu to lién quan cho con
bt ngay sau sinh cta cac thai phu dén kham
tai bénh vién Phu san tinh Nam Dinh nédm
2020” v&i muc tiéu: M6 ta thue trang thai do
cho con bt ngay sau sinh cta cac thai phu
dén kham tai Bénh vién Phu san tinh Nam
Dinh ndm 2020 va tim hiéu mét sé yéu té lién
quan dén thai dé cho con bu ngay sau sinh
cltia céc thai phu dén kham tai Bénh vién Phu
san tinh Nam Djnh ném 2020.

2. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién cieu (DTNC)

- Tiéu chuan lwa chon:

Céc thai phy c6 con lan dau dén kham tai
Bénh vién Phu san tinh Nam Binh; dong y
tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir:

Céc thai phu khéng thé tiép nhan va tra
& dwoe cac cau hai.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién cru

- Nghién ctu duwoc tién hanh tlr thang
12/2019 - thang 06/2020 tai B&nh vién Phuy
san tinh Nam BDinh.

2.3. Thiét ké nghién ciru:

S& dung thiét ké nghién ctru mé ta cét
ngang.
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2.4. Mau va phwong phap chon mau

- Phuwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién.

- Cé'mau: Thu thap tlr thang 12/2019 dén
thang 4/2020 c6 153 thai phu du tiéu chuan
tham gia nghién cutru.

2.5. Céng cu va phwong phap thu thap
théng tin

- Phiéu khéo sat dwoc xay dwng dwa trén
nghién ctru ctia Mai Anh Dao theo tai liéu
nudi dwéng tré nhé cta Bo Y té [3].

- Phiéu khao sat gébm 3 phan: Phan 1:
Théng tin chung cla dbi twong nghién ciru
tlr cau A1l — A7. Phan 2: Thai do vé viéc cho
con bu ngay sau khi sinh: ttr cau C1 - C7 va
Phan 3 la cac yéu tb lien quan dén thai do
cho con bu ngay sau sinh tir cau D1 — D7.

- S&r dung phuwong phap phong van tryc
tiép dé thu thap théng tin can thiét.

2.6. Tiéu chi danh gia trong nghién ctru

- Thai d6 vé viéc cho tré ba sém ngay sau
sinh: Thai phu tham gia tra I&i phéng van c6
thai do dung khi tra 11 déng y ca 5/7 ndi dung
vé phan thai do.

2.7.Quan ly, xtr ly va phan tich sé liéu

- S lieu sau khi dwoc lam sach, nhap va
phan tich trén phan mén SPSS 16.0

- Tinh céc gia tri phan tram, bang d& moé
ta cac sb liéu theo muc tiéu nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung d6i twong nghién
cru

Tai thdi diém nghién ctru, ¢ 153 san phu
tham gia nghién ctru, trong d6 thai phu thuéc
nhom tudi dwdi 20 tudi chiém ty 1& 5,2%,
nhom tudi tr 21 — 25 tudi 1a 34%, nhom tudi
tlr 26 — 30 tudi 1a 43,8%, nhom tudi tir 26 —
30 tudi 1a 13,1% va thai phu trén 35 tudi
chiém ty 1& 3,9%. Thai phu cé trinh d6 hoc
van 1a phd théng trung hoc chiém ty & cao
nhat 45,8%, sau la thai phu c6 trinh d6 hoc
véan 1a Trung cép — Dai hoc chiém 35,3%, con
lai la céc thai phu ¢ trinh d6 hoc van la trung
hoc co s& va tiéu hoc 1an lwot 1a 18,3% va
1%. Phan bé nghé nghiép, néng dan chiém
ty 1& 13,1%, céng nhan chiém ty 1& 52,9%,
can bd vién chirc chiém ty 18 13,1% va ty &
thai phu lam cac cong viéc khac: Noi trg, tw
do, budn ban la 20,9%. Vé nguon thong tin,
da sé thai phu mong mudn nhan ngudn
théng tin tw van gido duc strc khoe tir can bd
nhan vién y t&, chiém ty 1& cao 61,4%.
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3.2. Thai dd cua thai phu vé viéc cho
con bu ngay sau sinh
Bang 1. Thai do vé viéc nudi con bang
sira me va cho con bt ngay sau sinh
cua cac thai phu

Néi dung | SL | TL%
Nudi con bang sira me co6 tét
Pong y 151 | 98,7
Khéng dong y 2 1,3

Nudi con bang siba me |a bién phap tét
gilp bao vé strc khée cho ca me va bé

Péng ¥ 152 | 99,3

Khéng dong y 1 0,7

L&i khuyén vé loi ich cta viec NCBSM c6
hoan toan ding

Pong y 132 | 86,3

Khéng dong y 21 | 137

Thai phu c6 tw tin cho con bl ngay sau
sinh (30 phat — 1 gi& sau sinh)

Pong y 105 | 68,6

Khéng dong y 48 | 31,4

Cho tré b me theo nhu cau bat ctr ltc nao

du ngay hay dém
Pong y 125 | 81,7

Khéng dong y 28 | 18,3

Str dung d6 uong ngoai du stra me c6 day
du chat dinh dwéng can thiet cho sw phat
trién cha tré

Pong y 62 | 405

Khéng déng y 91 | 595

Nu6i con bang siva me hoan toan lacho tré
bu me trong vong 4 — 6 thang ma khdng
can cho tré an, udng bat cr thir gi

Pong y 109 | 71,2
Khéng dong y 44 | 28,8
Téng sé 153 | 100

Nhan xét: Vé&i két qua nghién ctu thu
dwoc cho thay, ty 1é thai phu cé thai d6 ding
vé nudi con bang sira me dao ddng tir 40,5
— 99,3%. Cu thé, da sb céac thai phu déng y
“Nudi con bang stra me c6 tét” chiém ty 18 1a
98,7%, gan tuyét déi thai phu cé thai dé dung
“Nudi con bang stra me la bién phap tét gitp
bao vé strc khde cho ca me va bé”. Thai do
vé “L&i khuyén vé loi ich clia viéc nudi con
bang st*a me hoan toan ding” chiém ty lé
86,3%, tuy nhién, c6 13,7% thai phu c6 thai
doé chwa dung vé 161 khuyén nay. 68,6% thai
phu c6 thai do ding vé “Ty tin cho con ba
ngay sau sinh (30 phut — 1 gi®), bén canh dé
c6 31,4% thai phu chwa tw tin cho con bu
ngay sau sinh. Thai do dung vé “Cho tré ba
me theo nhu ciu bét c( lic nao du ngay hay
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dém” chiém ty |é 81,7%, thai d6 dung vé “Sir
dung dé udng ngoai du si*a me cé day du
chét dinh dwdng can thiét cho sw phat trién
cla tré” chiém ty & 59,5%. Thai phu c6 théai
dd dung vé “ NCBSM hoan toan l1a cho tré bu
me trong vong 4 - 6 thang ma khong can cho
tré &n, ubng bat c thir gi” chiém ty 1é 71, 2%
va 28,8% thai phu c6 thai dd khéng dung vé
viéc nudi con bang sira me hoan toan. Biéu d6 1. Thai do chung cho con b
ngay sau sinh cuaa céac thai phu

Nhan xét: Két qua biéu db 1 cho thay, c6 124 thai phu tham gia nghién ctru cé thai do
chung dung vé cho con ba ngay sau sinh chiém 80,4%, bén canh d6 c6 29 thai phu c6 théai
d6 chung khong dung vé cho con bl ngay sau sinh chiém ty I& 19,6%.

3.3. M6t so yeu té lién quan den thai do vé cho con bu ngay sau sinh cua thai phu

Bang 2. Méi lién quan giilra dic diém nhan khau hoc dén thai dé chung cua thai phu

BThai d6 dung

OThai do chwa
dung

Thai dé chung R
Thaiddé | Thaidé | Téng
Bien ding | chwading | (%) | 2 | P
(%) (%)
Dwdi 20 tudi 75,0 25,0 100
T 21 — 25 tudi 84,6 15,4 100
Tudi ctia me T 26 — 30 tudi 80,6 19,4 100 | 4,2 | 0,37
T 31 — 35 tudi 80,0 20,0 100
Trén 35 tudi 50,0 50,0 100
Nong dan 60,0 40,0 100
2 a Cbéng nhan 82,7 17,3 100
Nghe nghiép Can b vién chirc 75.0 25.0 100 | 805 | 0,045
khac 90,6 9,4 100
Tiéu hoc 0 100 100
R . P THCS 71,4 28,6 100
Trinh do hoc van THPT 80.0 200 100 7,05 0,07
Trung cép - dai hoc 87,0 13,0 100

Nhan xét: Két qua nghlen ctru cho thay ngheé nghiép c6 mai lién quan dén thai dé cho
con bu ngay sau sinh clia cac thai phu c6 con lan d3u, sw khac biét cé y nghia thng ké voi
p <0,05. i i o

Bang 3. Moi lién quan giira thai dé6 chung den mét so6 yeu to lién quan

Thai dé chung
Thai do Thai dé Téng
Bien dang chwa dung (%) 12 P
(%) (%)
Sw phéng dai vé |gi Pdng y 70,6 29,4 100
ich cua sira cong - 7,46 | 0,01
thirc den NCBSM Khéng dong y 88,2 11,8 100
Tw tin cho bu trwéc bong y 84,4 15,6 100 288 | 001
mat gia dinh A Aoy ' '
< Khéng dong y 60,0 40,0 100
Lo ngai vé thdm my Dong y 4.5 255 100 1,86 | 0,2
92 Y [TKknongdéngy | 837 16,3 100 | ™ !
Péngy 81,2 18,8 100
Gia dinh ang ho R T 1,14 | 0,38
Khéng dong y 66,7 33,3 100

Nhan xét: Sy phong dai vé lgi ich clia sira cong thirc va s tw tin cho bu c6 mai lién quan
dén thai do cho con bu ngay sau sinh cta cac thai phu c6 con lan dau, sy khac biét c6 y
nghta théng ké véi p < 0,05.
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4. BAN LUAN

4.1. Thai do vé viéc cho con bu ngay
sau sinh cua cac thai phu

Phdéng van 153 thai phu c6 con lan dau
dén kham tai Bénh vién Phu san tinh Nam
Binh vé cac van dé lién quan dén thai dd nudi
con bang si*a me va cho tré bl sém sau sinh
két qua cho thay: Pa sb thai phu c6 thai do
ding vé “nudi con bang sira me tét” va “nudi
con bang stra me l1a bién phap tét gitp bao
vé strc khde cho c&d me vatré” chiémty 1& 1an
lwot 1 98,7% va 99,3%, két qua nghién ctru
cla chung to6i twong déng v&i nghién ctu
ctia Lé Thi Yén Phi (2009) Ian lwot 1a 99% va
100% [7].

Ty lé thai phu cé thai d6 ding vé “Loi
khuyén vé lgi ich ctia viéc nudi con bang stra
me hoan toan dung” 1a 86,3%, két qua cua
ching téi thdp hon nghién ciu cta Lé Thj
Yén Phi (2009) la 99% [7]. Sw khac biét nay
c6 thé do sy khac nhau vé dac diém cla déi
twong nghién coeu.

Khi phdng van thai phu vé “sy ty tin cho
con bl ngay sau sinh” ¢ 105 thai phu chiém
ty 1& 68,8% thai phu cé thai dé dung. Bén
canh dé van con khéng it thai phu cé thai do
khéng dung chiém ty 1& 31,4%. Két qué nay
thdp hon nghién ctu cGa Lé Thi Yén Phi
(2009) & 98% [7] va nghién ctru ctia Nguyén
Thi Tam va Van Hién Tai (2012) 1a 93% [8].

Thai do dung vé “Cho bé bl theo nhu cau
ké ca la ngay hay dém” chiém ty & 81,7%,
nghién ctu cla ching téi thdp hon nghién
ctru cGa D6 Thi Thuy Liéu (2017) 1a 94% [9],
bén canh d6 van con ty 1& khdng nhé céac thai
phu c6 thai dd khéng dung chiém ty 16 nay la
18,3%. V6&i két qua nay nhém nghién ctru
mong mudn trong thdi gian t&i sé thweng
xuyén t6 chirc cac budi truyén théng dé nang
cao vai tro cda viéc cho tré bl sém ngay sau
sinh.

Ciing két qua bang 1 cho thay, c6 91 thai
phu chiémty & 59,5% khong déng y viéc “Str
dung cho con uong thém nwéc udng ngoai
du si*a me c6 day da chéat dinh duwéng can
thiét cho sy phat trién cda tré” va ty 1& khong
nhé cac thai phu ddng y theo quan diém trén
chiém ty 1& 40,5%, nghién ctru ctia ching toi
thdp hon han nghién ctu ctia D6 Thi Thay
Liéu (2017) la 86,5% ba me khéng déng y st
dung sira céng thirc cho tré [9].

Ty |& thai phu c6 thai do ding vé “nudi con
bang stva me hoan toan la cho tré ba me
trong vong 4 — 6 thang ma khong can cho tré
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&n hay udng thém bét clr th» gi” chiém ty 1&
71,2%, két qua nay thap hon nghién ciru clia
Nguyén Thj Tam va Van Hién Tai la 93% [8].
Tw két qua nghién cru nay, chung toi cho
rang can bo nhan vién y té can cung cép
thém théng tin vé viéc nubi con bang stra me
cho céc thai phu va gia dinh hiéu dwoc loi
ich cta viéc nudi con bang stra me va thoi
gian nuéi con bang si*a me hoan toan trong
6 thang dau.

Tw két qua biéu d6 1 cho thay, thai do
chung dung vé viéc cho con bl ngay sau
sinh cla céc thai phu cé con 1an dau twong
dbi cao chiém ty 1& 81% (124 thai phu), co
19% thai phu c6 thai dé chung chwa dung.
Két qua nghién clru clia chang tdi cao hon
hdn nghién ctru cia D& Thi Thay Liéu
(2017), ba me co thai do chung dung dat
56,3% [9]. V&i nhitng yéu té nhw trén khi
truyén thdng giéo duc strc khde cho cac thai
phu thi thai do co thé lam thay dbi vé kién
thirc va thwe hanh vé nudi con bang sira me.

4.2. Mét s6 yéu té lién quan dén thai do
vé cho bu ngay sau sinh cta thai phu

Tim hiéu mdi lién quan gitra dac diém
chung ctia dbi twong nghién cteu voi thai do,
két qua chi ra rdng c6 méi lién quan thdng ké
gitra nghé nghiép v&i thai dd cla thai phu vé
nudi con bang sira me va cho bu ngay sau
sinh, sw khéac biét c6 y nghia thdng ké véi p
<0,05. Bén cach dd, chuing t6i khong thay co6
méi lién quan théng ké gitra tudi va trinh do
hoc van véi thai do cla cac thai phu.

Nghién ctru mot sb yéu tb lién quan dén
thai do cta thai phu, két qua bang 3 cho thay,
C6 méi lién quan théng ké gitra sw phéng dai
vé loi ich cla stra cong thirc véi thai do cta
thai phu, sy khac biét cé y nghia théng ké
Vi p< 0,05.

C6 méi lien quan théng ké gitra sw tw tin
cho con bu v&i thai do cda thai phuy, sw khac
biét cé y nghia théng ké v&i p < 0,05. Vi két
qua nghién clru nay, nhom nghién clru mong
muén thwong xuyén cé cac budi truyén
théng dé cung cap cho cac thai phy co con
lan dau cac thong tin vé nudi con bang siva
me tr d6 gop phan lam ting sw tw tin cla
cac thai phu.

5. KET LUAN

Phdéng van 153 thai phu dén kham tai
Bénh vién Phu san tinh Nam Binh vé thai do
cho con bu ngay sau sinh thi chung t6i dwa
ra két luan sau:
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5.1. Thai dd cho con bu ngay sau sinh
cuia cac thai phu la twong déi tot

- Ty 1& thai phu co thai dd ding vé nuoi
con bang sira me la bién phap tot gitup bao
ve strc khoe cho ca ba me vatré 1a 99,3%.

- Ty |é thai phu c6 thai d6 dung vé lgi ich
cta viéc nudi con bang sira me hoan toan
dung la 86,3%. .

- Ty Ié thai phu c6 thai d6 dung ve nhu
cau cho tré bu bat c lic nao du ngay hay
dém la 81,7%.

5.2. Mét s6 yéu té lién quan dén thai do
cho con bl ngay sau sinh cua céac thai
phu

- C6 méi lien quan thdng ké gitra nghé
nghiép cula thai phu v&i thai @6 cho con bu
ngay sau sinh, c6 sy khac biét cé y nghia
théng ké vé&i p < 0,05.

- C6 méi lien quan théng ké gira sw
phéng dai ve lgi ich cla sira cong thirc voi
thai doé cho bl ngay sau sinh cua cac thai
phu, cé sw khac biét c6 y nghia théng ké v&i
p<0,05. )

- C6 mai lién quan thong ké gitra sy tw tin
cho con bu véi thai dé cho b ngay sau sinh
cﬂg cac thai phy, co6 sy khac biét cé y nghia
thong ké v&i p < 0,05.
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1Bénh vién trung wong Thai Nguyén

Trung wong Thai Nguyén ndm 2019. Déi
twong va phwong phap nghién ciru:
Nghién ctru dinh tinh két hop véi nghién ciu
dinh Iwgng dwoc thyc hién tai 31 khoa lam
sang Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
K ét qua: Cac thanh vién trong dgi gom bac
sy, déu dubng déi truéng, Piéu duéng vién
d4 thuc hién cac nhiém vu tvong dbi dat yéu
cdu Véi ty 1é 1&n ot 12 80%; 68,6% va 71%.
Vén con ty 16 kha cao thuc hién chwa dat yéu

Khoa hoc Piéu dwéng — Tap 03 — S 04
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