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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang suy dinh
duéng & tré duwdi 5 tudi bj viém phéi tai
khoa H6 hép Bénh Vién Tré em Hai Phong
ndm 2019. Péi twong va phwong phap
nghién ciru: Nghién ciru mé té cét ngang
duwoc thue hién tie thang 03/2019 - 06/2019
trén 225 tré duwdi 5 tubi dwoc chan doan
viém phéi dang diéu tri tai khoa hé hép
Bénh vién tré em Hai Phong. Két qua:
Ty 16 SDD nhe can chiém 29,3 %, chu
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yéu la do | (24,0%), Ty 16 SDD thép coi
chiém 29,8%, chii yéu 1a do | (21,8%), ty
16 SDD gay com chiém 19,6%, chi yéu la
d6 | (16,4%). Két luan: Ty 16 SDD cla tré
cao va co lién quan véi mire dé viém phéi.
Két qud nghién ctru cho thdy sw can thiét
phai quan tdm dén ché do &n cho tré khi tré
dang diéu tri viém phéi.

Ttr khéa: Suy dinh dudng, tré viém phéi,
ché do dinh dwéng cla tré

MALNUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN WITH PNEUMONIA
AT THE RESPIRATORY DEPARTMENT OF HAI PHONG CHILDREN’S HOSPITAL

ABSTRACT
Objective: To describe the status
of malnutriton among children with

pneumonia at the Respiratory Department
of Hai Phong Children’s Hospital in 2019.
Method: A cross-sectional descriptive
study was carried out from March 2019 to
June 2019 on 225 children under 5 years
old diagnosed with pneumonia being
freated at the Respiratory Department of
Hai Phong Children’s Hospital. Results:
wasting rate accounted for 29.3%, mainly
grade | (24%), stunting rate accounted
for 29.8%, mainly grade | (21,8%),
underweight rate accounted for 19.6%,
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mainly grade | (16,4%). Conclusion: The
rate of malnutrition in children is high and is
associated with the degree of pneumonia.
Research results show the need to pay
attention to children’s diets when they are
being treated for pneumonia.

Keywords: Malnutrition, children with
pneumonia, children’s nutrition

1. DAT VAN PE

Tré em la mot co thé dang Ién va phat
trién do d6 nhu cau cac chéat dinh duéng
doi héi rat cao. Dinh dwéng anh hwéng trc
tiép dén qua trinh tang trwdng va phat trién
cla tré, anh hudng dén bénh tat, lam bénh
dé& phat sinh, kéo dai thdi gian mac bénh
hoac lam bénh nang hon & nhirng tré bi suy
dinh dwdng. Suy dinh dwéng khéng chi anh
hwdng dén sw phat trién thé chat ma con
anh hwdng dén sy phat trién tinh than va tri
tué cla tré dé lai nhixng hau qua nang né
cho xa héi [1].
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Viém phdi la mét bénh thwong gép &
tré em va la mot trong nhirng nguyén nhan
chinh gy t&¢ vong & tré nhé dac biét la
tré dwdi mot tudi, tré so sinh, tré suy dinh
dwéng. Theo sb liéu cta T chire Y té Thé
gi¢i cong bd mbi nam cd 15 triéu tré em
tlr vong do cac nguyén nhan trong dé co
khodng 2 triéu t&r vong do viém phdi chiém
1/3 t&r vong chung cua tré dwéi 5 tudi [2].

SDD bénh vién la van dé phd bién & ca
nhirng nwdc da va dang phat trién. SDD
bénh vién thuwong phéi hop véi tang nguy
co nhiém khuén, xuat hién cac bién chirng
lam sang, kéo dai thdi gian nam vién va
tang chi phi diéu tri [3], [4], [5]. P& han ché
cac hau qua do SDD gay ra, can sang loc
dé phat hién sém cac dbéi twong coé nguy
co suy dinh dwéng. Cé rat nhiéu phwong
phap dé& danh gia tinh trang dinh dwéng
trong bénh vién nhw phwong phap nhan
trdc, phwong phap sinh hoda, phwong phap
SGA .... Viém phdi & tré nhé |a mot bénh rat
phé bién, cé ty I& méc, tlr vong cao va ching
cé mbi lien quan mat thiét véi SDD. Do d6
sang loc dé phat hién sém nguy co SDD
cho tré viém phdi dang nam vién |a hét strc
can thiét.

Liéu ty 1& SDD phat hién trén tré viém
phdi bang phwong phap nhan trac nhw thé
nao? Dé trd |oi cho cau hdi nay ching toi
tién hanh nghién clru dé tai nay véi muc
tieu: M6 ta thuc trang suy dinh dwbng &
tré duwdi 5 tudi bj viém phdi tai khoa hé hap
Bénh Vién Tré em Hai Phong nam 2019.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. D6i twong, thei gian va dia diém
nghién clru

2.1.1. Déi twong nghién ciru (DTNC)

- Gom tré em dwéi 5 tudi dwoc chan
doan 1a Viém phéi diéu tri tai khoa ho hap
Bénh vién tré em Hai Phong tir thang 01
dén thang 6 nam 2019.

- Tiéu chuén chon ddi twong:

+ Tré duoc chan doan viém phdi theo
chwong trinh nhiém khuan hé hap cap tinh

+ Tré dudi 5 tudi.

+ Tré khong co di tat bam sinh hodc
khuyét tat.

+ Tré khong mac cac bénh man tinh.

+ Gia dinh tré tw nguyén tham gia nghién
clru.

- Tiéu chuan loai triv:

+ Gia dinh tré khéng déng y tham gia
nghién clru.

+ Tré mac cac bénh man tinh.

+ Tré c6 di tat bAm sinh hoéac khuyét tat.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién
clru

Nghién ctru duoc tién hanh tir thang
01/2019 dén thang 6/2019 tai khoa hé hap
Bénh vién tré em Hai Phong

2.2. Phwrong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cteu

S dung thiét ké nghién ctru mo ta cat
ngang

2.2.2. M4u va phwong phadp chon mau

Phuong phép chon méu: Chon mau
toan bo.

C& méu: Thu thap tir thang 02/2019 dén
thang 05/2019 c6 225 tré mac viém phdi du
tiéu chuan tham gia nghién cuu.

2.2.3. Céng cu va phwong phap thu
thap théng tin

- Phiéu diéu tra: Xay dwng phiéu dieu
tra bao gdom cac néi dung: Can nang, chiéu
cao cua tré.

- CN cua tré duwoc xac dinh b&i can b:‘fm
dién t&r cda UNICEF c6 do chinh xac dén
0,1 kg dé xac diph trong Ig’qng cpa tré.
Dat can & vi tri on dinh, bang phang du
anh sang, kho rao. Trudc khi can ching toi
chinh cér] vé yi tri can bang so ,O, kif“am :cra
can hai lan bang qua can chuan dé kiém
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tra d6 chinh xac va do nhay cta can. Can
dwoc dat lén noi bang phang, thuan tién.
Tré dwoc can chi mac quan 4o méng, néu
tré khong tw dirng dwoc va quay khoc thi
can ca me, sau do trir di can cta me.

- Thwéc do chiéu dai nam/chiéu cao
dirng cua tré: St dung thwédc UNICEF véi
d6 chinh xac 0,1cm.

+ Do chiéu dai nam: Béi voi tré dwsi 24
thang tudi

Pé thwdc trén méat phadng ndm ngang.
D4t tré ndm nglra, mot ngudi gitr dau dé
mat tré nhin I&n trAn nha, manh gé chi s6 0
cta thwdc ap sat dinh dau. Mot ngudi khac
4n thang dau gbi va dwa manh gb the hai
ap sat got ban chan cua tré, lwu y goét chan
sat m&t phdng nam ngang va ban chan
thang dirng. Poc két qua ghi sb centimet
voi mot sé 18, dd chinh xac téi 0,5 cm.

+ Po chiéu cao dirng: Dbi véi tré tir trén
24 thang tudi

Chinh thwéc cho ding chiéu dai va gén
thwdc vao twdng vudng goc voi mat datnam
ngang. Dbi twong duoc can bé gudc dép, di

3. KET QUA
3.1. Suy dinh dwdng nhe cén

chan khéng, dirng &p lwng vao twong, mét
nhin thdng, hai tay thdng theo nép quan,
kéo sat thwdc dinh dau. Poc két qua va ghi
sb centimet v&i dd chinh xac 0,1cm.

- Phan loai tré em SDD dwa vao 3 chi
tiéu: Can nang/ tudi; Chiéu cao/ tudi; Can
nang/ chiéu cao theo phan loai cia WHO
2006 v&i quan thé tang trwdng chuan cla
T6 chirc Y t& Thé gioi.

2.2.4. Tiéu chi danh gia trong nghién
clru

- Phan loai tré em SDD dwa vao 3 chi
tiéu: can nang/ tudi; chiéu cao/ tudi; can
nang/ chiéu cao theo phan loai cia WHO
2006 véi quan thé ting trwdng chuan cla
Té chirc Y té Thé gidi .

2.2.5. Quan ly, xtr ly va phén tich sé
liéu

Céc s6 liéu sau khi thu thap dwoc quan
ly va x& ly bang phdn mém SPSS (lam
sach, phan nhém/tach bién sb, ma hoa
bién méi...) trwéc khi dwa vao phan tich.
Sir dung tan sb, ty 1&8 %, bang dé mo ta cac
sb lieu theo muc tiéu nghién ctru

Ty 1&é SDD nhe can la 29,3%, ty 1 tré khéng suy dinh dwdng la 70,7 %.
Bang 1. Mt do suy dinh dudng nhe can theo tudi

. Po1 Do 2 Tong sbé tré NC
Tuoi
n % n % n %

0 — < 12 thang 31 18,2 10 5,9 170 24,1
12 - < 24 thang 11 32,3 2 5,9 34 38,2
24 - < 36 thang 9 75,0 0 0,0 12 75,0
36 - < 48 thang 2 50,0 0 0,0 4 50,0
48 - <60 thang 1 20,0 0 0,0 5 20,0

Téng 54 24,0 12 5,3 225 29,3

Ty I& SDD nhe can theo nhém tudi chiém ty 1& cao 75% & nhém 24 - 36 thang. SDD

dé 2 chi gap 6 tré < 24 thang
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Bang 2. Mdic dd suy dinh dudng nhe can theo gigi

Gioi Do 1 Do 2 Tong s6 tré NC
n % n % n %
Tré trai 22 25,0 4 4,5 88 29,5
Tré gai 32 23,4 8 5,8 137 29,2
Téng 54 24,0 12 5,3 225 29,3

Ty I&é SDD nhe can khong khéac biét & tré trai va tré gai & ca hai mic do
3.2. Suy dinh dudng thap coi
Ty 1& SDD thap coi la 29,8%

Bang 3. Miic do suy dinh dudng thap coi theo tudi

Tudi(Thng) Do 1 Do 2 P63 Tong soé tré NC
n % n % n % n %

0-<12 36 | 21,2 | 11 6,4 0 0,0 170 27,6
12 -< 24 7 | 206 | 2 5,9 1 2,9 34 29,4
24 - <36 2 25 2 8,3 1 8,3 12 417
36-<48 3 [750| 0 0,0 0 0,0 4 75,0
48 - <60 1 200 | O 0,0 1 20,0 5 40,0

Téng 49 | 218 | 15 | 6,7 3 1,3 225 29,8

Ty lé SDD th&p coi 8 nhém 36 - 48 thang tudi chiém ty 1& cao 75%.
Bang 4. Miic dd suy dinh dudng thap coi theo gidi

Gioi Po1 Do 2 P63 Tong sé tré NC
n % n % n % n %
Trétrai | 21 23,9 3 3,4 1 1,1 88 28,4
Trégai | 28 | 204 | 12 8,8 2 1,4 137 30,6
Téng 49 | 218 | 15 6,7 3 1,3 225 29,8

2

Ty 1& SDD th&p coi theo muic do theo gidi & tré trai va tré gai nhu nhau chiém ty 1&
cao 6 do 1 vathap 6 do 2, do 3.
3.3. Suy dinh duéng gay com
Ty 16 SDD gay com la 19,6%
Bang 5. Miic do6 suy dinh dudng gay com theo tudi

Tudi Do 1 Do 2 Tong soé tré NC
(Thang) n % n % n %
0-<12 20 11,8 6 3,5 170 15,3
12 -< 24 9 26,5 1 2,9 34 29,4
24 - < 36 5 41,7 0 0,0 12 41,7
36-<48 2 50,0 0 0,0 4 50,0
48 - < 60 1 20,0 0 0,0 5 20,0

Téng 37 16,4 7 3,2 225 19,6

Ty I& SDD gay com cao nhat 50 % & nhém tudi 36 - 48 thang tudi, thap nhat & nhém
0 - 12 thang, trong dé chd yéu la suy dinh dudng dé 1.
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Bang 6. Miic do suy dinh duéng gay com theo gidi

o Po1 Do 2 Toéng soé tré NC
Gioi
n % n % n %
Tré trai 17 19,3 3 3,4 88 22,7
Tré gai 20 14,6 4 2,9 137 17,5
Téng 37 16,5 7 3,1 225 19,6

Ty & SDD gay com G 2 gidi la nhu nhau

4. BAN LUAN

4.1. Ty lIé SDD nhe can

Ty 16 SDD nhe can § tré duéi 5 tudi
chiém 29,3%. Trong d6 SDD nhe can do
| 1a 24,0% va do Il la 5,3%. Theo két qua
nghién clu cla chung toi thi ty 1é6 SDD tré
em dao dong theo nhém thang tudi. Thap
nhat 12 do tudi 0 dén 12 thang (24,1%),
cao nhét la do tudi dusi 24 dén 36 thang
chiém 75,0%.

Diéu nay c6 thé dwoc ly giai 1a do d6 tudi
ngoai 6 thang tré bat dau dwoc an dam bd
sung va sau do la giai doan cai stra, sau
thoi gian nay sw tang trwdng cla tré phu
thudc vao viéc cho &n bd sung va sw chdm
séc clia me tré. Co thé co sy anh hwéng
clia qua trinh cham séc va dinh dwéng tré,
nguyén nhan 1a do tré dwéi 24 thang tudi tré
dwoc cham séc tét hon dwoc bu me dam
bao dl dinh dwéng va an toan cho tré nhat
la & dwdi 6 thang tudi, tré trén 24 thang tudi
bat dau di nha tré va ché doé an phu thudc
hoan toan vao thuwc pham bén ngoai trong
khi kha nang tiéu hoa cua tré con kém va
cong thém véi nguy co mac bénh nhiém
trung do tiép xuc véi bén ngoai méi trwong
nén anh hwéng rat nhiéu dén kha nang tiéu
hoa hap thu va dan dén ty I& SDD tang cao.

Két qua nghién ctru clia ching t6i cao
hon so v&i nghién clru ctia Dinh Van Thirc
tai thanh phd Hai Phong la 14,04% [7].

4.2. Ty lé SDD thap coi va gay com

Ty |1& SDD thép coi o tré dwdi 5 tudi

la 29,8%. Trong d6 SDD thap coi do |
la 21,8%, do Il 1a 6,7% va dg Il la 1,3%.
Trong nghién ctu nay ta co6 thé thay rang
SDD thép coi & tré em chiém ty 1& 75,0%
& nhém tudi 36 - 48 thang. Diéu nay cho
ta thay cac hoat dong cham séc strc khoé
va dinh dwdng dac biét cho tré chwa dwoc
quan tam va phan anh rat rd rang vé yéu
t6 kinh té, xa hoi. Chinh vi thé can phai cé
mot gidi phap nhdm cai thién nang cao strc
khoé céng déng, ciing nhw tré bénh, trong
thdi gian qua cac hoat ddng phong chéng
SDD & tre em nwdc ta cling da mang lai
nhirng thanh twu dang ké, 1&p tré em sinh
ra sau nhirtng nam 2000 da nang hon, cao
hon va c6 co thé can déi hon nhirtng nam
trwdc do [6], [7].

Ty l& SDD thé gay com 1a 19,6%. Trong
dé SDD gay com df | la 16,4% va dd 1l la
3,2%. Ty |&é SDD cao nh4t & nhom tudi 36 —
48 thang chiém 50%, thap nhat & nhom tudi
0 — 12 thang chiém 15,3%. Ty & nay ciing
phan anh rat rd rang vé yéu t6 kinh té, xa
hoi. Chinh vi thé can phai c6 mét giai phap
nham cai thién nang cao strc khoé céng
dodng, trong thdi gian qua cac hoat dong
phong chéng SDD & tré em nwéc ta ciing
da mang lai nhirng thanh twu dang ké, 16p
tré em sinh ra sau nam 2000 da nang hon,
cao hon va cé co thé can dbi hon nhirng
nam trwée dé [6], [7].

Sy khac nhau nay ciling bi tac dong b&i
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nhiéu ly do nhw ching t6i da néu & phia
trén. Theo chung tdi quan thé tham chiéu la
yéu t6 c6 anh hwdng Ién dén ty & nay.

Chi tiéu can nang theo chiéu cao phan
anh tinh trang gay mon cua tré, 1a thé SDD
cép tinh né cho biét tinh trang thiéu dinh
dwéng, mac bénh tat gan day cla tré.

Ty 1é SDD gay com cua chung téi kha
cao so v&i ty 1& SDD gay com qudc gia
3-4% la do nghién ctru clia chung t6i lam
trén bénh nhan viém phdi. Viém phéi ciing
nhw cac bénh nhiém khuan khac lam cho
tré SDD goi la SDD gay com hay SDD cap
nghia la tré dang bi SDD.

Ly giai vé SDD gay com cé xu thé cao
& nhom tré 48 dén 60 thang tudi co thé 1a
vi giai doan nay tré di nha tré, quan niém
tré da 16n hon co thé biét doi an, doi ubng
khi cé nhu cau, tham chi bd me cé thé sinh
thém em bé... vi vay néi mdt cach twong ddi
thi tré nhan dwoc it hon sy quan tam tw gia
dinh céng thém vao dé la méi trwdng nha
tré dong duc d&c biét la tai cac I&p mam non
tw thuc tw phat khién cho tré d& cam nhiém
véi cac bénh tat nhw nhiém khuén hé hép,
rdi loan tiéu hoa, nhiém giun san... lam cho
tré dé méac SDD gay com. Giai doan nay tré
lai c& sy phat trién dot bién vé chiéu cao
so v&i can nang day cling co thé coi 1a mot
nhan t6 khién cho tré gay hon so véi tudi.
Phai ké t&i mot yéu té khac do 1a giai doan
nay da phan tré dwoc cho an cung bira véi
gia dinh, khédng c6 mét ché dé an riéng cho
tré gay anh hwdng khéng nhé téi strc an
ciing nhw sy hap thu dinh dwéng cla tré.

5. KET LUAN

Ty 1& SDD nhe can chiém 29,3%, chd
yéu 13 do | (24,0%). Ty 1& SDD thap coi
chiém 29,8%, chi yéu 1a do | (21,8%). Ty
lé SDD gay com chiém 19,6%, chi yéu 1a
doé | (16,4%). Ty 1é SDD co6 sy khac biét
gitra cac nhom tudi, cao nhat & nhém tudi
36 — 48 thang, thap nhat & nhom tudi 0 — 12

thang, ty Ié & tré trai va tré gai twong duong
nhau.
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