NGHIEN ClYU KHOA HOC

THYC TRANG NHAN THU’C CUA BA ME VE CHAM SOC TRE DUGI 5 TUOI BI VIEM
PHOI TAI KHOA NHI BENH VIEN DA KHOA TiINH QUANG NINH NAM 2017

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang nhéan thirc
ctia ba me vé cham séc tré duwdi 5 tudi bi
viém phéi tai khoa Nhi Bénh vién da khoa
tinh Quéng Ninh ndm 2017. Déi twong va
phwong phap: nghién ctru mé té cét ngang
thuc hién ter thang 10/2016 - 9/2017 trén tét
c& cac ba me (62 ba me) trurc tiép chdm séc
con duéi 5 tubi duoc chén doén la viém phéi
tai khoa Nhi Bénh vién Da Khoa tinh Quang
Ninh. Céac dbi twong dwoc phdng van truc
tiép bang bang hdi thiét ké s&n gém 7 cau,
mdi cau c6 06 Ira chon, téi da c6 25 y dung.
Két qua:Ty lé ba me cé nhan thirc dung
vé céc néi dung kién thirc bénh viém phéi:
nhén thire dung vé dinh nghia 54,8%, nhan
thire dung vé nguyén nhéan la 53,2%; nhan
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thtee dung vé triéu ching 1a 90,3%,; nhan
thirc dung vé céc yéu té nguy co la 75,8%;
nhén thire diung vé tac hai la 51,6%; nhan
thire dung vé bién phap chdm séc con khi
bi viém phéi la 100%; nhan thic ding vé
bién phép phong bénh la 67,7%. Két luan:
Céc ba me & nhom tudi trén 30 tudi cé6 nhan
thire ding vé bénh cao hon céac ba me 30
tuéi tré xuéng. Céc ba me cé trinh do hoc
van dai hoc/sau dai hoc cé nhan thirc ding
cao hon cac ba me cé trinh do cao dang,
trung hoc phé théng, trung hoc co sé. Céc
ba me cbng nhén vién chirc c6 nhan thirc
tét hon céc ba me néi tro.

Ttr khéa: nhan thire, viém phdi & tré em.

MOTHERS’ AWARENESS ON CARING UNDER 5 YEAR OLD CHILDREN WITH
PNEUMONIA IN QUANG NINH PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL 2017

ABSTRACT

Objective: To describe the status of
mothers’ awareness on caring for children
under 5 years old with pneumonia in
the Pediatrics Department in Quang
Ninh provincial general hospital in 2017.
Method: a cross-sectional descriptive study
conducted from October 2016 to September
2017 on 62 mothers who directly take care
of children under 5 years old diagnosed with
pneumonia in the Pediatrics Department in
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Quang Ninh provincial general hospital. The
subjects were interviewed directly using
a pre-designed questionnaire consisting
of 7 questions, each question had 6
choices, the maximum correct idea was
25. Results: the percentage of mothers
with proper awareness of pneumonia
knowledge contents: proper awareness of
definition: 54.8%, proper awareness of the
cause: 53.2%; 90.3% of the mothers have
correct perception of symptoms, 75.8% of
the mothers have proper awareness of risk
factors; 51.6% of the mothers fully aware of
the ; 100% of the mothers know how to take
care of children when they have pneumonia;
The percentage of mothers having the
proper awareness of preventive measures
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is 67.7%. Conclusion: over 30 year old
mothers have a higher awareness of the
disease than mothers under 30. Mothers
with undergraduate, graduate education
have higher awareness than mothers with
lower education. White — collar mothers are
more aware of the disease than housewives.

Keyword: awareness, pneumonia

1. DAT VAN BE

Viém phdi la nguyén nhan gay t& vong
hang dau dbéi voi tré em dudi 5 tudi[1].
Theo t6 chirc y té thé gidi, hang nam trén
thé gi¢i co khodng 14 triéu tré em duwdi 5
tudi t&r vong, trong d6 khoang 4 triéu |a do
viém phdi.Viém phéi da lam anh hwéng lén
dén tré em va cac gia dinh & khap moi noi,
nhwng phd bién nhat & cac nuwéc dang phat
trién nhw cac nwdc Chau Phi can Saharava
khu vwc Dong Nam A[8], [9]. Tai Viét Nam,
méi ngay cé t&i 11 tré em dwdi 5 tudi chét
vi viém phéi va dang 1a mét trong nhirng
nguyé&n nhan gay ttr vong hang dau dbi véi
tré em & Viét Nam[8].Néu tinh trung binh &
cac nwéc dang phat trién cling nhw & Viét
Nam thi mot tré cé thé mac nhiém khuén ho
h&p cép tinh (NKHHCT) tlr 3-5 lan, trong
d6 méc viém phdi tv 1-2 1an/nam. Théi gian
diéu tri trung binh la 5-7 ngay. Vi vay, viém
phdi anh hwéng rat nhiéu dén strc khée tré
em, tac dong déi véi nén kinh té, ndng suét
lao déng kinh té s& giam xudng, cac thanh
vién trong gia dinh cling phai danh nhiéu
thdi gian va nd lwc dé cham séc va diéu tri
cho tré. Tré 6m lam cho ba me va nguoi
cham soc cé it thoi gian tham gia cac hoat
dong san xuét kinh té hon [2],[5],[7].

Tai khoa nhi Bénh vién Ba Khoa tinh
Quang Ninh (BVDKTQN), viém phdi co ty Ié
nhap vién cao nhat trong cac bénh, méi nam
c6 khoang 400 tré nhap vién vi viém phdi va
khéng ngirng gia ting, cao diém trong thang
mua déng. Nam 2015 viém phdi chiém ty 1&
40% cao nhéat trong tdng s bénh ly ho hap
nam vién. M&c du & tinh Quang Ninh noi

chung va khoa Nhi Bénh vién Ba Khoa tinh
Quang Ninh néi riéng, dich vu cham soéc y
té cho ngwdi dan ciing nhw cho tré em da
dwoc cai thién rat nhiéu, nhuwng bén canh
do, nhiéu gia dinh, dac biét [a nhiéu ba me
con chwa cé kién thirc vé bénh, thiéu kién
thirc v& bénh nén nhiéu tré mac viém phdi
da khong dwoc phat hién sém va diéu tri
kip thi, gay ra nhiéu bién chirng, gay kho
khan trong diéu tri va tbn kém cho gia dinh
bénh nhan.Vi vay, dé giam ty 1&é mac viém
phdi, phong tranh tét bién chirng va dé
gidm ty lé t& vong do viém phdi, mét trong
nhirng diéu kha thi nhat, dé thuc hién va it
tbn kém [a thay dbi nhan thirc vé chadm séc
tré bi viém phdi cho cac ba me qua truyén
thdng gido duc stre khde. Dé cé phwong an
truyén théng hiéu qua, chung téi can biét
dwoc kién th&rc cla ba me vé chdm soc
tré bi viém phéi. Do d6, ching t6i tién hanh
nghién ctru: “Thyc trang nhan thirc ctia ba
me vé cham séc tré dwi 5 tudi bi viem phéi
tai khoa Nhi Bénh vién da khoa tinh Quéang
Ninh nam 2017” v&i muc tiéu: Mo ta thuc
trang nhén thirc cia ba me vé chdm soc tré
duéi 5 tudi bi viém phéi tai khoa Nhi Bénh
vién da khoa tinh Quang Ninh nam 2017.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. P6i twong, thoi gian va dia diém
nghién cru

2.1.1. Béi twong nghién ciru (BTNC)

- Tieu chuan lwa chon: T4t ca cac ba me
trwc tiép cham séc con dudi 5 tudi dwoc
chan doan la viém phéi;ddng y tham gia
nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: - Ba me khong thé
tra I phéng van nhw cam, diéc, tam than;
ba me khong tra I&i hoan chinh bé cau hai
phéng van.

2.1.2. Thoi gian va dja diém nghién
clru

Nghién ctu dwoc tién hanh t thang
10/2016 - thang 9/2017 tai khoa Nhi Bénh
vién Da Khoa tinh Quang Ninh.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: St dung
thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang

2.2.2. M3u va phwong phap chon mau

Phuong phéap chon m&u: chon mau toan
bo.

C& mau:Thu thap tir thang 10/2016 dén
thang 9/2017 c6 62 ba me du tiéu chuan
tham gia nghién ctru

2.2.3. Céng cu va phwong phap thu
thap théng tin

Nghién clru st dung bo cég héi dwoc
xay dwng dwa theo quyét dinh s6 101/Qb —
BYT ban hanh ngay 09 thang 01 nam 2014
hwéng dan x( tri viém phdi cong dong & tré
em, dong th&i tham khép mot s bd qéng cu
trong cac nghién ctru vé khao sat kién thic
chém séc tré bi viem phdi clia cac ba me da
tien hanh trwéc day [4],[5], [6].

B& cau hdi gdm 2 nhém: nhém théng tin
chung (gdm thong tin vé tré 3 cau, théng tin
vé me 7 cau), nhém nhan thirc clia ba me
(khai niém, muc dich, cac bién phap giao
duc gdm 7 cau, mdi cau cé 6 lwa chon).

St dung phuong phap phong van truc
tiép dé thu thap théng tin can thiét.

2.2.4. Tiéu chi danh gia

Trong bd cau hdi v& nhan thirc cla ba
me, cau tra 1&i dung t6i da nhw sau: cau
1: c6 1y dung, céu 2: cé 2 y dung, cau 3:
c6 4 y dung, cau 4: co 4 y dung, cau 5: co
4 y dung, cau 6: c6 5y dung, céu,7: co65y
dung. Nhuw vay, nhan thirc dung kién thirc la
co it nhat = 50% cau tra 1oi dung.

2.2.5. Quan ly, xtr ly va phén tich sé
liéu

Céc s6 liéu sau khi thu thap dwoc quan
ly bang phan mem Epidata va xt ly bang
phan n]ém’SPSS (Iém’sach, phan nhém/
tach bién s6, ma héa bién méi ...) trwdc khi
dwa vao phan tich. S dung tan so, ty 1€ %,
bang va biéu d6 d& md ta cac sb liéu theo
muc tiéu nghién ctru

3. KET QUA NGHIEN CcU'U

3.1.Dac diém chung déi twong nghién
clru

Péi twong trong nghién (BTNC) ctu ¢
d6 tudi dudi 30 tudi chiém 64,5%, trén 30
tudi chiém 35,5%. DTNC c¢6 trinh dd hoc
v&n 1a THCS chiém ty 18 th&p (6,5%), chiém
cao nhat 1a nhém THPT (51,6%), trung cap/
cao dang chiém 14,5% va dbéi twong c6
trinh d6 hoc van Pai hoc/ Sau dai hoc chiém
27,4%. Phan I&n nghé nghiép ctia DTNC la
coéng nhan, vién chirc chiém 54,8%. Ty lé
déi twong lam coéng viéc ndi tro 1a 24,2%.
DPéi twong c6 nghé nghiép khac co ty 1& la
21%. Ty 1é thu nhap hang thang cula gia
dinh BTNC tir 5 triéu dén 10 triéu co ty &
cao nhat chiém 61,3%, ty |& gia dinh c6 thu
nhap > 10 triéu chiém 38,7%.

3.2. Thuwc trang nhan thirc cua dbi
twong nghién ciru
Bang 3.1. Nhan thirc ding cia ba me vé

dinh nghia bénh viém phdi phan theo
nhém tudi va trinh dé hoc van (n=62).

Nhoém tubi S6 |Tyle p
lwong | (%)
<30 tudi 18/40 | 45,0
T <0,05
>30 tuoi 16/22 72,3
Trinh d6 hoc
van
THCS 14 | 25
THPT 12132 | 375
Trung cap/ <0,05
Cao dang " .8
Pai hoc/
Sau dai hoc 14/17 | 82,4
Téng 34/62 | 54,8

Nhan xét: Két qua bang 3.1 cho thay, ty
I&é ba me c6 nhan thire dung vé dinh nghia
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bénh viém phdi & nhém tudi >30 tudi cao
hon & nhém tudi< 30 tudi (72,3% va 45%).
Su khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi
p<0,05.

Phan theo trinh d6 hoc van, ty 1& ba me
cé nhan thtec ding vé dinh nghia bénh
viém phdi & nhoém co trinh d6 Pai hoc/Sau
dai hoc chiém ty 1& cao nhét (82,4%), tiép
dén 1a nhém Trung cép/ Cao déng chiém
77,8%; nhom THPT la 37,5% va nhom
THCS la 25%. Sw khac biét nay cé y nghia
théng ké vai p<0,05.

Ty |& ba me cé nhan thirc dung vé dinh
nghia bénh viém phéi tinh chung 1a 54,8%

Bang 3.2. Nhan thwc dung caa ba me
vé nguyén nhan gay viém phéi
phan theo trinh dé hoc van
va theo nghé nghiép (n=62).

dang chiém ty 1& 55,6%, nhom dbi twong
¢ trinh d6 THPT la 43,8% va khéng co6 ba
me nao & trinh @ THPT nhan thirc dung =22
nguyén nhan gay bénh viém phdi. Sw khac
biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Phan theo nghé nghiép, ty 1& ba me biét
dwoc =2 nguyén nhan gay bénh viém phéi
& nhém céng nhan vién chirc chiém ty &
cao nhét (75,5%), & nhém ndi tro' chi chiém
20% va nhém nghé nghiép khac chiém
38,5%. Sw khac biét nay cé y nghia thdng
ké voi p<0,05.

Ty 1& ba me biét dung v& nguyén nhan
gay bénh viém phdi tinh chung 1a 53,2%

Bang 3.3. Nhan thirc cua ba me
vé triéu chirng cta bénh viém phdi
phan theo trinh dé hoc van va phan
theo nhém tuéi (n=62).

Nhan xét: O bang 3.2 cho thay, ty 1& ba
me biét dwoc =2 nguyén nhan gay bénh
viém phdi & nhém c6 trinh do hoc van Dai
hoc/Sau dai hoc cao nhét (chiém 82,4%),
tiép dén 1a nhém c6 trinh d6 Trung cap/Cao

Biét dwoc 22 Biét dwoc 22
nguyén nhéan triéu chirng
Trinh dd hoc gay bénh Trinh d6 hoc| 9ay bénh
van viém phoi 0 van viém phoi P
sé |Tyle sé |Tylé
lwong | (%) lwong | (%)
THCS 0/4 0 THCS 4/4 100
THPT 14/32 | 43,8 THPT 26/32 | 81,3
Trung cép/Cao Trung cap/
dang 5/9 | 55,6 o Cao dang 9/9 100 | >0,05
: : <0, :
Pai hoc/ Sau dai 14117 | 82,4 Pai hgc/ Sau 17/17 100
hoc dai hoc
Nghé nghiép Nhoém tubi
Noi tro 3/15 | 20,0 < 30 tudi 36/40 | 90 0.05
>
Cong gﬁu’ag Vien | 25134 | 73,5 | <0.05 >30tudi | 20/22 | 90,9
- Tong 56/62 | 90,3
Khac 5/13 | 38,5 1 -
" Nhén xét: O bang 3.3 cho thay, khong
Tong 33/62 | 53,2 co sw khac biét vé& nhan thirc ctia ba me

khi biét =2 triéu chirng cﬂa} bénh viém phoi
phan thep trinh d6 hoc van va phan theo
nhom tudi.

Ty 1& ba me nhan thirc ding vé triéu
chirng gay bénh viém phdi rat cao 90,3%
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Bang 3.4. Nhan thirc cla ba me vé
nhirng yéu to nguy co’ gay bénh viém
phoi phan theo trinh dé hoc van (n=62).

Biét dwoc 22 yéu té
nguy co’ gay bénh
Trinh d6 hoc ? ¥/|emgpl¥0|
van S6 P
) —_—
lweng Ty 1& (%)
THCS 2/4 50
THPT 21/32 65,6
Trung cép/
Cao dang 8/9 589 >0,05
Pai hoc/ Sau
dai hoc 16/17 94,1
Téng 47162 75,8

Nhan xét: Két qua bang 3.5 cho thay, ty
I& ba me biét dwoc 22 tac hai clia bénh viém
phdi & nhém Dai hoc/ Sau dai hoc chiém
cao nhat (76,5%), tiép dén la ba me thudc
nhém Trung cép/ Cao déng chiém 55,6%.
Ty I&é ba me thuéc nhém THPT biét dwoc
>2 tac hai ctia bénh viém phdi la 40,6% cao
hon ba me thuéc nhém THCS la 25%. Tuy
nhién, khéng cé sw khac biét v& nhan thirc
clia ba me vé tac hai ciia bénh viém phéi
phan theo trinh d6 hoc véan.
Tinh chung ty I&é ba me nhan thirc dung
vé tac hai cGia bénh viém phéi 1a 51,6%
Bang 3.6. Nhan thirc ctia ba me vé xuv
tri, cham séc con bi viém phéi(n=62).

Nhan xét: Qua bang 3.4 cho théy, ty &
ba me biét dwoc = 2 yéu td nguy co gay
bénh viém phdi & nhém Pai hoc/ Sau dai
hoc chiém ty 1& cao nhét (94,1%), tiép dén
la nhém ba me ¢6 trinh d& Trung cip/ Cao
déng chiém 88,9%. Ty 1& ba me biét dwoc
>2 yéu tb nguy co gay bénh viém phdi &
nhém THPT chiém 65,5% va ba me thudc
nhém THCS chiém 50%. Tuy nhién, khaéng
c6 sw khac biét vé nhan thtrc ctia ba me vé
nhirng yéu t6 nguy co gay bénh viém phbi
phan theo trinh dé hoc van.

Tinh chung ty 1& ba me nhan thire dung
vé cac yéu td nguy co gay bénh viém phdi
la 75,8%

Bang 3.5. Nhan thirc cia ba me vé
tac hai ciia bénh viém phéi phan theo
trinh dé hoc van (n=62).

Biét dworc 2 2 tac hai
Trinh do cua bénh viém phoi
hoc van P . p
So lwong | Ty 1é (%)
THCS 1/4 25
THPT 13/32 40,6
Trung cép/
Cao déng 5/9 556 150,05
Pai hoc/
Sau dai hoc 13/17 76,5
Tong 32/62 51,6

Hiéu biét vé cach < . o
cham séc tré Solwong | Ty I¢ (%)

Biét dwoc 3 bién 0 0
phap cham séc
Biét dwoc 4 bién 5 8.1
phap cham séc ’
Biét dwoc 5 bién
phap cham séc 57 91.9

Bang 3.7. Nhan thirc cua ba me
vé cac bién phap phong bénh viém
phéi phan theo trinh dd hoc van va theo
nhém tudi (n = 62).

Biét dwoc 23 bién
. . phap phong bénh
Trinh do viém phéi
hoc van S6 p
lwong Ty 1& (%)
THCS 1/4 25
THPT 17/32 53,1

Trung cép/

Cao dang 8/9 88,8 <005
Pai hoc/ ’
Sau dai 14/17 82,4

hoc

Nhém tubi

<30 tubi 26/40 65,0
. >0,05

>30 tudi 16/22 72,3

Toéng 42/62 67,7

48

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 02 - S6 02



NGHIEN ClPU KHOA HOC

Nhan xét: Két qua bang 3.7 cho thay,
ty 1& ba me biét dwoc =3 bién phap phong
bénh viém phdi & nhém cé trinh d6 hoc van
la Trung cap/Cao dang va Dai hoc/Sau dai
hoc chiém ty & kha cao (88,8% va 82,4%),
cao hon nhém ba me ¢é trinh do hoc van 1a
THPT chiém 53,1% va nhém THCS 14 25%.
Sw khac biét nay c6 y nghia théng ké voi
p<0,05.

Phan theo nhom tudi, cac ba me & nhém
tudi > 30 co ty & nhan thirc vé& bién phap
phong bénh cao hon cac ba me nhém tubi
<30 tudi (72,3% va 65%). Tuy nhién sy
khac biét nay khéng cé y nghia thong ké
véi P <0,05.

Tinh chung ty 1&€ ba me nhan thirc dung
vé bién phap phong bénh viém phdi la
67,7%

4. BAN LUAN

C6 nhan thirc vé bénh viém phéi la diéu
vd cling quan trong la co s& dé thwe hanh
tét trong viéc cham séc va xt tri khi con bi
dém. Chung tdi danh gia nhan thirc vé bénh
viém phdi ctia ba me c6 con dudi 5 tudi bi
viém phdi dwa trén nhirng hiéu biét cia ho
vé kién thirc phong bénh, nhan biét triéu
chirng cla bénh, dau hiéu nguy hiém can
dwa con di kham, cach cho con an, cho con
bd, cho con ubng nwéc, cach xi tri cham
séc néu tré bj bénh. Trong d6 ching t6i cho
rang nhirtng hiéu biét cla ba me vé triéu
ching ciia bénh va déu hiéu can dwa con
di kham dé diéu tri kip thoi tranh nhirng bién
chng nguy hiém cho tré 1a rat quan trong.

4.1. Nhan thirc ctia ba me vé dinh
nghia bénh viém phéi

Két qua nghién ctu (Bang 3.1) cho thay
s khac biét c6 y nghia vé ty 1& ba me cé
nhan thirc dung vé dinh nghia bénh viém
phdi & nhém tudi >30 tudi cao hon ty & ba
me ¢6 nhan thirc ding vé dinh nghia bénh
viém phdi & nhém tudi < 30 tubi (59,2% va
47,1%). Két qua nghién ctru cla chung toi

cling twong tw nhw két qué nghién ctru cla
Tran Phwong Lan v&i nhan dinh rang® Itra
tudi dwéi 30 nhirtng ba me nay dang phai
lo lam an cho nén khong co théi gian cham
sOc con cai, dac biét la nhirng ba me dwoi
20 tudi hoan toan chuwa cé kinh nghiém
trong cham séc con cai nén sé rat lung ting
trong viéc xt tri va cham soéc con ém [3].
Con nhirtng nguwdi trén 30 tudi da phan la
nhirng ngwoi da cod con thr 2 nén trong
viéc x tri va cham séc con mac viém phdi
ho da cé nhivng kinh nghiém nhét dinh.
Trinh d6 hoc van cla ba me luén la yéu
t6 can phai dwoc xem xét khi nghién clru vé
bénh viém phdi & tré. Viéc hiéu biét dwoc thé
nao 1a bénh viém phdi la diéu v cung can
thiét d& cac ba me biét dwoc khi b viem thi
phdi sé bj tén thwong dan dén suy hé hap,
t& vong néu khéng dwoc phat hién va diéu
tri kip thoi. Két quéa nghién ctru (bang 3.1)
cho thay ty 1& ba me ¢ nhan thirc ding vé
dinh nghia bénh viém phdi & nhém ¢ trinh
dd hoc van Dai hoc/Sau dai hoc chiém ty 1&
cao nhét (82,4%), tiép dén 1a nhém Trung
cép/Cao déng chiém 77,8%. Ty |é c6 nhan
thirc ding vé dinh nghia bénh viém phdi
& nhém THPT la 37,5% va nhom THCS 1a
25%. Viéc biét vé dinh nghia ctia bénh viém
phdi 14 vd cung quan trong, 1a bwdc khdi
diu dé cac ba me co6 thé phat hién s&m
va diéu tri kip thoi cho tré. Triéu chirng clia
bénh viém phdi ciing rat d& nham 1an v&i
nhirng bénh théng thwdng khac néu cac ba
me khéng c6 nhan thirc dung vé bénh thi
rat dé bé qua. Tuy nhién, trong nghién ctru
clia chung t6i cling con nhiéu ba me chua
biét dwoc dinh nghia vé bénh viém phdi,
cu thé 1a & nhom ba me c¢o trinh dd hoc
van 1a THCS thi biét chi c6 25% va THPT
la 37,5%. Diéu nay la mét diém can luu y
trong nghién clru clia chuang t6i, dac biét
la trong van dé truyén théng dén cho cac
ba me, mbi ba me & nhirng nhém trinh do
hoc van khac nhau nén cé cach tiép can va
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truyén théng riéng dé dat hiéu qua cao.
Chi c6 54,8% ba me c6 nhan thirc ding
vé dinh nghia bénh viém phéi vi vay, ching
t6i thy rang can quan tdm hon niva dén
viéc gido duc nang cao kién thirc vé bénh
viém phéi cho ba me co6 con duéi 5 tubi.
4.2. Nhan thirc cta ba me vé nguyén
nhan gay bénh viém phéi
Khi tim hiéu v& nguyén nhan gay viém
bénh viém phdi (Bang 3.2) cho thay, ty I&
ba me biét dwoc 22 nguyén nhan gay bénh
viém phdi & nhém cé trinh do hoc van Dai
hoc/Sau dai hoc cao nhét (chiém 82,4%),
tiép dén 1a nhém cd trinh d6 Trung cap/Cao
déng chiém ty 1& 55,6%. C6 43,8% nhém
dbi twong & trinh dd THPT biét dugc =2
nguyén nhan gay bénh viém phdi. Sw khac
biét nay c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.
Nghién ctu cling cho thdy cé sy khac
nhau vé hiéu biét nguyén nhan gay ra bénh
viém phéi & cac nghé nghiép khac nhau, cu
thé 1a ty I& ba me biét dwoc =2 nguyén nhan
gay bénh viém phdi & nhém cé nghé nghiép
la cong nhan vién chirc chiém ty 1é cao nhét
(75,5%), & nhéom c6 nghé nghiép noi tro
chi chiém 20% va nhém nghé nghiép khac
chiém 38,5%. Diéu nay cho thdy nhém ba
me cé trinh dd hoc van cang cao va co
nghé nghiép 6n dinh nhw céng nhan vién
chtre thi hidu biét biét vé nguyén nhan gay
bénh viém phdi & tré ciing tot hon, diéu nay
c6 thé la do ba me ¢ trinh @6 hoc van Dai
hoc/ sau dai hoc va Trung cap/ Cao dang,
cling nhw ba me lam céng nhan vién chirc
c6 thé co diéu kién, thwdng xuyén cap nhat
va co kha nang tiép nhan dwoc nhivng kién
thirc v& nguyén nhan gay bénh nhiéu hon
l& nhém ba me coé trinh dd hoc van THPT
va THCS. Ba me co trinh dd hoc van thap
thi kha nang tiép can dwoc véi cac phuong
tién théng tin dai chang nhw: sach, bao, ti
vi, internet...rat han ché va cang khé khan
hon khi tiép nhan cac théng tin TT- GDSK
tr phia can bo y té. Két qua nghién ctru

nay la mét diém lwu y cha chung toi khi can
thiép béi v&i nhitng ddi twong nay ching
t6i can tw van va hwéng dan can ké hon dé
can thiép dat hiéu qua tét nhat.

4.3. Nhan thirc cia ba me vé triéu
chirng (biéu hién) bénh viém phéi

Khi tré nhd bj nhiém khuan hdé hap cap
tinh thi c6 thé gay bién chirng viém phdi.
Khi bi viém phdi nang, néu khéng phat hién
kip thoi va cho tré nhap vién qua mudn
thi ngay ca cac Bénh vién I&n c6 dd may
mac hién dai, thuéc men tét cling doi ng
thay thubc, y ta gidi va tan tinh ciing khé
c6 thé clru sbéng duoc, vi thé cac ba me
can nhan biét nhitng dau hiéu sém cla
bénh viém phdi dé dwa tré dén cac co s&
y t& kham va didu trj kip thoi. Nghién ctu
(bang 3.3) cho thay khoéng cé su khac biét
vé nhan thirc clia ba me khi biét 2 triéu
chirng clia bénh viém phdi phan theo trinh
dd hoc van va do tudi. Tinh chung, ty 1& ba
me biét dwgc 22 triéu chirng gay bénh viém
phdi cha tré 1a 90,3%. Trong nghién ciru
cla chung t6i, sbt, ho, chdy nwéc mii, 1a
nhirng triéu chirng dwoc da sb cac ba me
cho rang la diu hiéu cta viém phdi bdi vi
day la nhivng diu hiéu phd bién, dién hinh
va ciing 1a nhitng dau hiéu khién ba me
quan tdm nhét, triéu chirng dwoc biét dén
it nhat 1a d4u hiéu rat 18m 16ng ngwe. Doi
véi ddu hiéu rat 18m 16ng nguwe la ddu hiéu
thdy duwoc & tré khi thd hit vao phan dudi
16ng nguc 16m vao. Dau hiéu rut 1dm léng
nguc xay ra khi phai géng strc dé hit vao.
Can dac biét cha y khi tim du rat 16m & tré
nhé < 2 thang tudi. Binh thuwong & tré nay
cling ¢6 dau hiéu rat 16m 16ng ngwe nhe vi
xwong thanh ngwc mém, méng. Do dé &
Ira tubi nay goi 1a cé dau hiéu rat 16m khi
du hiéu nay sau va dé thay. DAu hiéu rat
I6m 16ng ngwc chi cé y nghia khi nhin thay
lién tuc va ré rang, néu chi thay luc tré dang
khéc hodc dang bu thi khéng phai cé dau
hiéu rat 18m. N6i tém lai, bénh viém phdi &
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tré nho, néu khoéng phat hién va diéu tri kip
thoi, sé rat nguy hiém cho tinh mang, tham
chi gay t&r vong, vi thé, viéc phat hién s&m
tré bi viém phdi la rat quan trong. Néu duoc
tw van kién thire thi khong khé dé phat hién
tré bj viém duwong ho hap cép, viém phéi, vi
céc dau hiéu rét dién hinh.

4.4. Nhan thirc cia ba me vé yéu té
nguy co bénh viém phéi

Trong nghién ctru (Bang 3.4) c6 sy
khac biét v& nhan thirc clia ba me vé yéu
t& nguy co ctia bénh viém phdi phan theo
trinh dd hoc van. Ty 1& ba me biét duwoc > 2
yéu t6 nguy co gay bénh viém phdi & nhom
Dai hoc/ Sau dai hoc chiém ty 1& cao nhat
(94,1%), tiép dén 1a nhém ba me cé trinh
dd Trung cép/ Cao dang chiém 88,9%. Ty
|&é ba me biét dwoc =2 yéu td nguy co gay
bénh viém phdi & nhém THPT chiém 65,5%
va ba me thudc nhém THCS chiém 50%.

Diéu nay cho thdy rang nhirtng ba me
co trinh d0 hoc van cao thi sw hiéu biét,
nhan thirc vé bénh sé tét hon nhirtng ba me
c6 trinh d& hoc van thap. Tuy nhién, tinh
chung nhan thirc dung ctia ba me vé yéu td
nguy co clia bénh viém phdi van chiém ti 1&
cao 75,8%.

4.5. Nhan thirc ctia ba me vé tac hai
bénh viém phoi

Ty & ba me biét dwoc = 2 tac hai cla
bénh viém phdi & nhém Dai hoc/Sau dai
hoc chiém cao nhat (76,5%), tiép dén 1a
ba me thuéc nhém Trung cap/ Cao dang
chiém 55,6%. Ty & ba me thudc nhém
THPT biét dwoc = 2 tac hai clia bénh viem
phéi 1a 40,6% cao hon ba me thudc nhém
THCS la 25%. Tinh chung, ty 1&é ba me cé
nhan thirc ding vé tac hai cta bénh viém
phdi 1a 51,6%. Qua két qua nay chung toi
thdy rang, van con t&i nhiéu ba me chua
biét dwoc vé yéu té nguy co va tac hai cla
bénh, dac biét & nhirng ba me cé trinh dé
hoc van thap chinh vi th& ma nhirng déi
twong nay can dwoc quan tam va huéng

dan ki hon dé chwong trinh tw van dat hiéu
qua cao. Két qua nghién clru cta chang
t6i twong tw v&i két qua nghién clru cla
Nguyén Xuan Lanh va céng sw la khi xét
dén trinh d6 hoc van véi nhan thire dung vé
bénh viém phdi, két qua cho thay ty 1& ba
me ¢ trinh d6 = cap 3 c6 kién thirc ding
gap 3,3 1an so v&i ty 1& ba me c6 trinh do <
cp 3 (95,5% s0 v&i 28,9%)[4].

4.6. Nhan thirc cua ba me vé xur tri,
cham séc con bj bénh viém phoi

Khi tim hiéu vé nhan th&rc cla ba me
cé con dwdi 5 tudi bi viem phdi, két qua
nghién cru cia chung téi (Bang 3.6) cho
thdy ty 1& ba me biét dwoc 5/6 bién phap
cham séc con khi bi viem phdi co ty 1& rat
cao (chiém 91,9%), ty 1& ba me biét dwoc
4/6 bién phap chdm séc rat thap (chiém
8,1%). Piéu nay chirng té cac ba me da cé
nhirng kién thirc day dd vé cham séc cho
tré khi tré bi viém phdi, viéc cham séc tré
dung va kip thoi 1a diéu vé cung quan trong,
viéc cho tré udng khang sinh phu hop, bu
stra me va ché dé dinh duéng hop i lam
tang strc dé khang cho tré chéng lai bénh
tat 1a nhirng bién phap cham s6c ma ba
me ké dén nhiéu nhat, dic biét la viéc dwa
tré dén kham & CSYT hoéc Bénh vién gan
nhat néu bénh tr& nén nang. Tuy nhién,
trén thwec té khi tré mac viéem phdi ba me
thwong it dua tré tdi co s& y té, ho thwdng
tw chiva & nha trwdc, vai ngay sau néu
khoéng khdi méi mang dén co sé y té, s&
di ¢6 tinh trang nay la do ba me thiéu hiéu
biét ho&c do tin twéng vao kinh nghiém ban
thén va nhirng ngw®i xung quanh, hoac do
chwa nhan thirc dwoc hau qua cuia bénh.
Diéu d6 ciing dé hiéu vi tir kién thirc dén
thwc hanh con mét khoang cach, chuwa
chac cac ba me c6 kién thirc dung da thuc
hanh ding va ba me c6 kién thirc khong
dung thi tat yéu sé thye hanh khéng ding
chinh vi thé ma co thé kéo theo nhiéu hé
luy khéng mong muén va anh hwéng ndng

Khoa hoc Piéu dwéng - Tap 02 - S6 02

51



NGHIEN ClYU KHOA HOC

né cho tré. Do dd, cdng viéc tw van cho ba
me rat quan trong dé ho cé nhan thirc dung
vé tac hai clia bénh dé xt tri, cham soéc con
cling nhw kip thoi dwa tré dén vién khi tién
trién bénh nang hon.

4.7. Nhan thirc cta ba me vé phong
bénh viém phoi

Dé tranh viém phdi tai phat, cac ba me
can nam tbt cac bién phap phong bénh. Qua
két qua nghién ctru Bang (3.7) cho thay céac
ba me co trinh dé dai hoc/sau dai hoc, trung
cap/cao dang cao hon cac ba me cé trinh
do trung hoc co sé& va trung hoc phé théng.
Vi vay, trong qua trinh tw van gido duc phai
giai thich ty my, can ké cho cac ba me cé
trinh d6 hoc van thap.

Bang 3.7 cho thay ty 1& nhan thirc dung
vé bién phap phong bénh viém phdi cua
cac ba me 1a 67,7%, cac ba me trén 30 tudi
tr& 1&n biét dwoc bién phap phong bénh &
tré tt hon cac ba me dwéi 30. Diéu nay
do cac ba me trén 30 tudi thwdng cé nhiéu
kinh nghiém trong viéc cham séc tré bi 6m.

5. KET LUAN

Ty & ba me c6 nhan thirc dung vé cac
ndi dung cla bénh viém phdi: nhan thirc
ding vé dinh nghia 54,8%, nhan thirc dlng
vé nguyén nhan la 53,2%; nhan thirc dung
vé triéu chirng 1a 90,3%; nhan thirc dung
vé cac yéu t6 nguy co 1a 75,8%; nhan thirc
dung vé tac hai la 51,6%; nhan thc dung
vé bién phap chadm séc con khi bj viém phdi
la 100%; nhan thirc dung vé bién phap
phong bénh la 67,7%.

Cac ba me & nhom tudi trén 30 tudi co
nhan thérc dung vé bénh cao hon cac ba
me 30 tudi tr& xubng.Cac ba me cé trinh
d6 hoc van BH/sau BH cé nhan thirc ding
cao hon cac ba me co trinh d6 CDb, THPT,
THCS. Cac ba me céng nhan vién chirc co
nhan thire tét hon cac ba me ndi tro.
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