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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang va tim cac yéu té lién quan dén kién thirc vé phong va xi
tri phdn vé cua sinh vién dai hoc chinh quy ndm thir 4 Truong Pai hoc Diéu dudng Nam
Dinh. Péi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ciru mé ta cét ngang trén 270
sinh vién ndm cudi (khéa 12) cta Truong Pai hoc Diéu dwdng Nam Bjnh. St dung b cau
héi duoc thiét ké sén duwa trén théng tw 51/2017/TT-BYT. Két qua: Kién thirc vé phong
phén vé: 81,9% sinh vién cho rdng céan ghi chép céc théng tin lién quan dén dj (g cda
nguoi bénh vao bénh én, gidy ra vién, chuyén vién. Ty I8 sinh vién biét khai théc r6 tién
st di (rng ctia nguoi bénh va chi dinh duong dang thube phu hop Ian luot chiém 55,2%
va 26,7%. Kién thirc vé xir tri phdn vé: Phén I6n sinh vién biét céch xd tri ban dau phén
vé la dirng ngay duong tiép xuc véi di nguyén chiém 85,6%. Ty 1é sinh vién tré loi ding
vé burée cap ctru tiép theo sau khi xtr ly ban dau chiém 30%; C6 1an ot 43,3% va 42,2%
sinh vién cho réng céch st dung Adrenalin la tiém bdp, ngay khi chan doan phén vé tir do
1 va do 2 trd |én. Két ludn: Kién thirc vé phong va xi tri phan vé cida sinh vién con han
ché v6i 74,1% coé kién thire trung binh. Céac yéu to: da duoc hoc; thoi gian gan nhat tim
hiéu vé phéan vé va ngubn huwéng dan ban dau c6 méi lién quan véi kién thirc vé phong va
Xt tri phan vé cua sinh vién.

Twr khéa: Kién thire, phong va xur tri, phan vé

CURRENT KNOWLEDGE OF ANAPHYLACTIC PREVENTION AND MANAGEMENT
AMONG FINAL YEAR STUDENTS IN NAM DINH UNIVERSITY OF NURSING

ABSTRACT

Objective: To describe and to identify factors related to the knowledge of anaphylactic
prevention and management among the 4" year full-time students in Nam Dinh University
of Nursing. Method: A cross-sectional descriptive study on 270 students studying at Nam
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Dinh University of Nursing in 2020. A self-completed questionnaire based on the Circular
51/2017/TT-BYT issued by Ministry of Health of Viet Nam was used for data collection.
Results: in the content of knowledge regarding anaphylactic prevention: 81,9% of students
said that it is necessary to record information related to the patient’s allergies in the medical
record, discharge paper, and hospital transfer. The proportion of students know clearly
exploiting history of allergic diseases and specify the appropriate medications accounted for
55,2% and 26,7%. In the content of knowledge regarding anaphylactic management: Most
students (85.6%) knew that the initial treatment of anaphylactic was to stop immediately
the patient’s exposure to the allergen. The percentage of students who answered correctly
about the next emergency step after the initial treatment accounted for 30%, There were
respectively 43.3% and 42.2%, of students had correct answers of IM Adrenalin as the first
administerd medication as soon as the diagnosis of the 1 and 2 degrees anaphylactic were
diagnosed. Conclusion: Students’ knowledge of anaphylactic prevention and treatment is
limited with 74.1% having average knowledge. Elements: learned; The most recent study
of anaphylactic and the primary source of instruction were related to students’ knowledge
of anaphylactic prevention and management.

Keywords: Knowledge, prevention and management, anaphylactic

1. DAT VAN PE

Phan vé la mét phan &ng di (rng toan
than, c6 thé de doa dén tinh mang con
ngudi. N6 cé thé xay ra trong vong vai giay
hodc vai phut sau khi co thé tiép xuc voi
di nguyén gay ra cac bénh canh lam sang
khac nhau, c6 thé dan t&i mét y thirc hoac
tham chi t&r vong nhanh choéng [1], [2], [3].
Van dé phan vé hién nay da va dang duwoc
toan xa hoi quan tam do tinh chat gay nguy
hiém cla né va sb trudng hop phan vé ciing
ngay cang gia tang [4]. Theo nghién ctu
cua Decker va céng s nam 2008 tai Hoa
Ky, ty 1& phan vé 1a 49,8/ 100.000 ngudi/
nam, trong khi dé ty 1&é nay & Anh la 7,9/
100.000 ngw&i/nam. Ti lé t&r vong wéce tinh
khodng 1% [3]. Hién tai, B6 Y té Viét Nam
chwa c6 thdng ké cu thé vé sb ca phan vé
tai cac co s& y t&. Thé nhung, thuc té da
ghi nhan rat nhiéu trwéng hop ngudi bénh
t&r vong do phan vé. Di nguyén gay phan
vé thwong cé 4 nhém chinh, d6 la thubc
(thudc tiém hay truyén dich), thére &n, noc
con trung va phan hoa (hay nAm méc).

Dé giam ty 1& t&r vong va céc tai bién cho
nguwdi bénh phan vé, nhan vién y té can co
kién thirc phong, xt tri phan vé nham cép
clru mot cach khan trwong, nhanh chéng va
tién hanh ngay tai chd. Theo két qua nghién
ctru cua lbrahim va cong sw tai Singapore
c6 74,3% dbi twong nghién ciru nhan thirc
duwoc cac huéng dan lién quan dén phong
va x tri phan vé [5]. Nghién clru cta Ta
Thi Anh Tho trén 140 diéu dwéng vién cho
thdy: 17% nhan thirc khéng dung nguyén
nhan gay phan vé la mau; cé 1an lwot 60%;
25%; 36% va 72,1% tra 1oi sai vé cac biéu
hién tuan hoan, hd hap; nguyén tac ngirng
tiép xuc di nguyén; thoi gian theo déi huyét
ap va nong dd khang sinh thir test [6].

Két qua tlr mdt nghién cru tai Uc cla
Liew va Williamson cho thdy trong sb cac
nguyén nhan, tiém truyén 14 mot trong
nhirng “con dwong” gay phan vé véi ty
|& cao [7]. Trong khi d6, Piéu dwdng vién
(BDV) 1a ngudi trwe tiép thuwc hién cac y
lénh thudc cha bac s§ nén ho phai cé trach
nhiém phat hién sé&m cac trwdng hop phan
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vé dé xw tri kip thoi, d&m bao an toan cho
nguwdi bénh va han ché téi da cac tai bién
do phan vé gay ra. Sinh vién Truwdng Dai
hoc Diéu dwéng Nam Dinh |a nhitng nhan
vién y té trong twong lai nén viéc trang bi
cac kién thirc vé& phan vé la voé cung can
thiét. Trwdc khi roi ghé nha truwdng, dé bat
d4u cong viéc chdm sdéc ngwdi bénh (NB) &
bat ctr dau ciing nhw chdm séc chinh ban
than va gia dinh minh, sinh vién nganh Diéu
dwdng can trang bi cho minh day dd nhirng
kién thirc co ban vé phan vé. Xuéat phat tw
thwe t& do, chung t6i tién hanh nghién ctu
“Thuec trang kién thirc phong va xu tri phan
vé cla sinh vién dai hoc diéu dudng chinh
quy ndm thtr 4 Trurong Pai hoc Piéu dudng
Nam Binh nam 2020".

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru
dich t& mo ta théng qua cudc diéu tra cat
ngang

2.2. Déi twong va thi gian nghién ciru

Nghién ciru dwoc thywe hién trong thoi
gian tir thang 10/2019 dén thang 6/2020
trén 270 sinh vién Dai hoc Biéu duwéng chinh
quy khoéa 12 dang theo hoc tai Trwdng Dai
hoc Piéu dwéng Nam Dinh nam 2020

Tiéu chuadn lwa chon: Nhirng sinh vién
Pai hoc chinh quy khéa 12 dang hoc tai
trwéng ddng y tham gia nghién ctru

Tieu chudn loai trr: Nhitng sinh vién
vang mat tai thoi diém lay sb liéu.

2.3. Mau va phwong phap chon mau

C& mau: Ap dung céng thirc tinh c&

mau )
Zf—m l'p'(]-_ p)
d2

=

Trong do:

- n:sb sinh vién tham gia nghién ctru

- p: dwoc chon =0,35 tir két qua cla
mot cudc didu tra thr trén 30 sinh vién

- d: Sai s6 cho phép, chon d=0,06.

Thay vao cong thirc trén cé n = 243.
Cong thém 10% sai sb nén lay n = 270

Chon méau cho nghién ctru: S dung
phwong phap chon mau thuan tién. Trong
thoi gian tién hanh thu thap sb liéu cé 270
sinh vién dd tiéu chuén lwa chon tham gia
vao nghién clru.

2.4. Cong cu va phwong phap thu
thap sé liéu

- B6 cbng cu dwoc nha nghién ctru xay
dwng dwa trén Thong tw 51/2017/TT-BYT
vé phong va x{ tri phan vé ciia Bo Y Té

- B6 codng cu gébm 2 phan:

+Phan 1: Thong tin co ban ctia dbi twong
nghién ctu gdbm cé 5 cau hdi lién quan dén
gidi tinh, 1&6p dang hoc, thoi gian gan nhéat
hoc/doc tai liéu lién quan dén phan vé.

+ Phan 2: Kién thrc cla sinh vién vé
phong, x& tri phan vé, gém 16 cau hai lién
quan dén kién thirc nhan biét, phan loai va
cac bién phap dw phong, xt tri phan vé.

- Céac buéc thu thap sb liéu:

+ Bwéc 1: Lwa chon cac dbi twong
nghién ctru theo tiéu chuan.

+ Budc 2: Gidi thi€u muc dich, y nghia,
phwong phap va quyén loi clia nguwdi tham
gia nghién ctu. Néu déng y, dbi twong
nghién ctru ky vao ban déng thuan va dwoc
phd bién vé hinh thirc tham gia nghién ctu.

+ Budc 3: Danh gia kién thirc cta ddi
twong nghién ctru bang bod cau héi ty dién:
Nha nghién clru gri phiéu cho tng dbi
twong nghién clru va huéng dan ddi twong
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nghién ctru tw dién phiéu theo hiéu biét cta
ca nhan trong khodng 20 phut, sau dé thu
phiéu.

2.5. Tiéu chi danh gia

- Bbi twong nghién clru tham gia tra 1o
phiéu diéu tra véi méi cau trd & dung dwoc
1 diém, tra |&i sai hodc khong biét duwoc 0
diém. Phiéu diéu tra gébm 20 cau hai lién
quan dén kién thirc vé phong va x& tri phan
vé cua sinh vién. Trong dé c6 02 cau hoi
nhiéu lya chon. Téng diém kién thirc ti da
1a 26 diém.

- Theo nghién clru cta Ta Thi Anh Tho,

phan loai kién thirc cha sinh vién thanh 3
mcrc do [6]:

+ Sinh vién co kién thirc tot khi tra 10i
dung trén 78% cau hdi (220 diém)

+ Sinh vién c6 kién thire trung binh khi
trd |oi dang tr 55% dén 77% cau héi (14
dén < 20 diém).

+ Sinh vién cé kién thirc kém khi tra 10i
ding dwéi 55% cau hdi (< 14 diém).

3. KET QUA

3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién cru

Bang 1. Phan bd déi twong nghién clru theo tudi va gi&i tinh (n=270)

Pic diém SL %
Nam 35 13,0
Gioi tinh
N 235 87,0
. ba trng 257 95,2
Da trng dwgc hoc vé phan vé hay chua
Chwa tirng 13 4,8
< 3 thang 26 9,6
Thoi gian gan nhét doc tai liéu lien quan 36 thang 30 .1
den phan vé >6 thang 199 73,7
Chuwa bao gi& 14 5,6
< 3 thang 22 8,1
Thoi gian g&n nhat doc thong tw 51/2017/  3-6 thang 22 8.1
TT-BYT > 6 thang 154 57,0
Chwa bao gi& 72 26,8

Két qua cho thdy trong sb 270 SV dwoc khao sat cé 87% la ni» va 13% l1a nam.
Phan I&n sinh vién tra 16i da tivng dwoc hoc vé phan vé chiém 95,2%. Thoi gian gan nhéat
SV hoc/doc tai liéu lién quan dén phan vé trén 6 thang chiém ty & cao nhat v&i 73,7%.
Thoi gian gan nhét doc théng tw 51/2017/TT-BYT vé phong, chan doan va x tri phan vé
trén 6 thang chiém 57% cao hon sé sinh vién chwa bao gi® doc thdng tw nay (26,8%)
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3.2. Két qua kién thirc vé phong va xir tri phan vé cta sinh vién.

Bang 2. Kién thirc vé giai quyét tinh huéng (n=270)

Néi dung Kién thirc SL %
) Tra loi dung 118 43,7
Nhan biét giai doan clia phan vé
Tra |&i sai 152 56,3
. Tra 101 dung 231 85,6
Xt tri ban dau
Tra 10i sai 39 14,4
. . Tra loi dung 81 30,0
Cap clru sau xtr tri ban dau
Tra |&i sai 189 70,0
Tra loi dung 251 93,0
Phong phan vé 2 pha
Tra 10i sai 19 7,0
Tra loi dung 37 13,7
Th&i gian kham lai chuyén khoa
Tra 10 sai 233 86,3

S sinh vién nhan biét dung vé giai doan cta phan vé trong tinh hudng dwa ra chiém
ty 1& 43,7%. Phan I&n sinh vién biét cach xt tri ban dau ctia phan vé 1a dirng ngay dwdng
tiép xtic v&i di nguyén chiém 85,6%. Ty |é sinh vién tra 1&i dang vé budc cap ciru tiép theo
sau khi xt ly ban dau chiém 30%. C6 93% SV lwa chon viéc nguoi diéu dudng can theo
ddi mach, huyét ap 1-2 gio/lan, lién tuc trong 24 gid d& dé phong phan vé 2 pha.

Bang 3. Kién thirc vé str dung Adrenalin (n=270)

Néi dung Kién thirc SL %
'I"lenl bap,’ngay khi chan doan phan vé 17 433
tr d6 1 tr& [én
T‘lerrl bap,’ngay khi chan doan phan vé 114 42,2
. . , tr @6 2 tr& 1én
Cach st dung Adrenalin . . .
Tiém trong da, ngay khi chan doan
N i 5 1,9
phan vé ttr do 2 tré Ién
Tle’m tl’l:'lh‘ maﬂch, rjgany khi chan doan 34 12,6
phan vé tir dé 2 tré [én
2-3 phut 18 6,7
Thoi gian tiém nhic lai 3-5Phut 54 20,0
Adrenalin véiphanvé d62 5 1o phut 83 307
10-15 phut 115 42,6
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C6 lan lwot 43,3% va 42,2% sinh vién cho rang cach sir dung Adrenalin |a tiém bép,
ngay khi chan doan phan vé tir do 1 tré 1én va tir d6 2 tré [&én. Sé sinh vién lwa chon thoi
gian tiém nhac lai Adrenalin tlr 10-15 phut chiém ty & cao nhat véi 42,6% va sd SV cho
rang 2-3 phut sé tiém nhac lai Adrenalin chiém ty & thap nhéat v&i 6,7%.

Bang 4. Kién thirc vé nguyén tac can dam bao dé dw phong phan vé (n=270)

No6i dung SL %
Chi dinh dwdrng dung thubc phu hop nhat 72 26,7
Tiém |a dwdng dung an toan nhat phong phan vé 15 5,6
Tha phan (ng thubc cho tat ca NB c6 dung thudc 67 24,8
Khai thac rd tién st di trng ctia NB 149 55,2
Ghi chép cécxthc‘mg tin lién quan dén di (’ng vao bénh an, gidy 991 819
ra vién, chuyén vién cia NB ’

81,9% sinh vién biét dén viéc ghi chép cac théng tin lién quan dén di (rng vao bénh
an, gidy ra vién, chuyén vién clia ngudi bénh la 1 trong nhirng nguyén tac dé& phong phan
vé.Ty |& sinh vién biét khai thac rd tién st di (’ng clia ngwdi bénh va chi dinh dwéng dung
thudc phu hop lan lwot chiém 55,2% va 26,7%.

OKém
& Trung binh
B T6t

Biéu dd 1. Phan loai kién thirc cua sinh vién vé phong va x tri phan vé

S sinh vién co kién thirc trung binh chiém ty 1& cao nhat 74,1%, tiép do la sb sinh vién
c6 kién thirc kém véi 16,3% va thap nhat |a sb sinh vién co kién thirc tét vai 9,6%.
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Bang 5. Méi lién quan giira kién thirc vé phong va xt tri phan vé v&i cac diac diém
cua sinh vién dai hoc diéu dwdng chinh quy (n=270)

Murc dd kién thic

DPic diém Kém Trung binh Tét n p
SL (%) SL (%) SL (%)
Nam 4(114%) 26 (743%) 5(14,3%) 35
Gii tinh 0,401
NG 34(14,5%) 174(74,0%) 27(11,5%) 235
. C 30(11,7%)  195(76,2%)  32(12,5%) 257
Hoc vé phong,
A <0.01
Xt tri phan vé
Khéng 8(61,5%)  5(38,5%) 0(0%) 13
Chuabaogid  2(28,6%) 4 (57,1%)  1(143%) 7
L3n gin nhat <3 thang 8(30,8%)  12(462%)  6(23%) 26
tim  hiéu vé <0,01
phan vé 3-6 thang 3(10%) 18(60%) 9(30%) 30
>6 thang 17(8,8%)  161(83%)  16(8,2% 194
ch g
va o QU9 7(11%)  40(635%) 16(254%) 63 0,287
huwéng dan
‘ Bal hoc NG o3 404%)  176(79.3%) 23(104%) 222 <001
Nguon hudéng CToT
dan ban dau Phong  thuc o o o
ohong va xir tri hanh kynang 0%5%)  78(743%)  17(162%) 105 0216
phan vé . .
Khi thue hanh oo 10.4%)  176(79.3%) 23(104%) 222 <001
I&m sang
Khac 0(0) 3(60%) 2(40%) 5  <0,01

Cac yéu té: Hoc vé phong, xt tri phan vé; Lan gan nhét tim hiéu vé phan vé; Ngudn
hwéng dan ban dau phong va xt tri phan vé cé mbi lién quan véi kién thirc vé phong va
xW tri phan vé clia sinh vién dai hoc diéu dwéng chinh quy nam thr 4 Trwong Pai hoc Diéu
dudng Nam Dinh. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01.
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4. BAN LUAN

4.1. Kién thiec vé phong va xir tri
phan vé

Phan vé la mét phan (rng di ’ng nghiém
trong, kh&i phat nhanh va cé thé gay to
vong. Co s& kham bénh, chira bénh, bac
sT, nhan vién y té phai bao dam cac nguyén
tdc dw phong phan vé sau day: (1) Chi
dinh dwdng dung thubéc phu hop nhét, chi
tiém khi khéng s&r dung dwgc dwdng dung
khac. (2) Khéng phéi thtr phan (ng cho tat
ca thubc trir trwong hop cé chi dinh cla
bac si. (3) Khéng dwoc k& don thubce, chi
dinh dung thubc hodc di nguyén da biét rd
gay phan vé cho nguwoi bénh. Trwdng hop
khéng c6 thuéc thay thé phu hop ma can
dung thuéc ho&c di nguyén da gay phan vé
cho nguwoi bénh phai hdi chan chuyén khoa
di rng - mién dich 1am sang hodc do bac
sT da dwoc tap huan vé phong, chan doan
va x(& tri phan vé dé théng nhat chi dinh
va phai dwoc sw déng y bang van ban cla
nguwdi bénh hoac dai dién hgp phap cua
nguwdi bénh. Viéc thir phan rng trén nguwoi
bénh vé&i thudc hodc di nguyén da tirng gay
di t’ng cho ngwdi bénh phai dworc tién hanh
tai chuyén khoa dj trng - mién dich 1am sang
hodc do cac bac si da dwoc tap huan vé
phong, chan doan va x& tri phan vé thuc
hién. (4) Tat ca trwudng hop phan vé phai
duwoc bao cao vé Trung tam Quéc gia vé
Thoéng tin Thubéc va Theo déi phdn (rng
c6 hai cla thuéc hodc Trung tam Khu vuc
Thanh phé H6 Chi Minh vé Théng tin Thubc
va Theo d&i phan &ng cé hai ctia thubc theo
mau bao cdo phan &ng cé hai cia thudc
hién hanh theo quy dinh tai Phu luc V ban
hanh kém theo Thong tw 22/2011/TT-BYT
ngay 10 thang 6 nam 2011 cla B6 truwdng
Bo Y t& vé quy dinh td chirc va hoat dong
cua khoa Dwoc bénh vién. (5) Bac si, nguoi
ké don thuéc hodc nhan vién y té khac co

thdm quyén phai khai thac ky tién st di irng
thudc, di nguyén ctia ngwoi bénh truéc khi
ké don thubc hodc chi dinh st dung thubc
theo quy dinh. Tat ca théng tin lién quan
dén di wng, di nguyén phai duwoc ghi vao
s6 kham bénh, bénh an, gidy ra vién, gidy
chuyén vién. (6) Khi da xac dinh dwoc thube
hoac di nguyén gay phan vé, bac si, nhan
vién y té phai cAp cho nguoi bénh thé theo
ddi di ng ghi rd tén thubc hoac di nguyén
gay di (rng, giai thich k§ va nhac ngwdi bénh
cung cép théng tin nay cho bac si, nhan
vién y t& mdi khi kham bénh, chira bénh
[1]. Két qua nghién cru cla chung téi chira
rang c6 81,9% sinh vién lwa chon ghi chép
cac théng tin lién quan dén di (rng vao bénh
an, gidy ra vién, chuyén vién ctia NB; 55,2%
lwa chon khai thac ré tién st di (rng ctia NB;
24,8% cho rang can thir phan tng thuéc cho
tat cd NB c6 dung thudc va 26,7% lwa chon
nguyén tac chi dinh dwéng dung thude phu
hop nhéat. Két qua nay co6 sw khac biét véi
nghién ctru ctia Nguyén Thanh Van (2013)
v&i 47,4% BD cho 1a van thir test khang
sinh v&i NB da bi di ieng va&i loai khang sinh
doé va 8,8% diéu dwéng cho rang khéng
phai khai thac tién st di (rng trwdc khi dung
thudc. Sw khac biét nay co thé do sy khac
nhau vé déi twong nghién clru va thdi gian
nghién ctru. Néu nhw Nguyén Thanh Van
tién hanh nghién clru vao ndm 2013 — thoi
diém &ap dung Théng tw 08/1999/TT-BYT
ngay 4 thang 5 nam 1999 clta B0 trwdng
Bo Y té vé hwédng dan phong va cip clru
s6c phan vé thi nghién clru ctia chung toi
tién hanh ndm 2020 - da ap dung Théng
tw 51/2017/TT-BYT vé hwéng dan phong,
chan doan va xw tri phan vé. Noi dung cua
2 théng tw nay c6 nhiéu diém khac nhau vé
loai thubc can thtr phan rng trwdc khi sir
dung cho ngu&i bénh.

Khoan 1 Diéu 6 trong Thong tw 51 d&
néu ré: Adrenalin 1a thubc quan trong hang
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dau dé tiem bap ngay cho nguwdi bi phan
vé khi dwoc chan doan phan vé tir do Il
tré 1&n. Thong tw 08/1999 khuyén cao st
dung adrenalin dwdng tiém dwdi da. Tuy
nhién cac két qua nghién ctru sau da lam
thay dbéi cach thwc hanh nay. Trong nghién
ctru cla Simons FE et al (1998) trén 17 tré
em c6 tién sir phan vé véi thire an, dung
adrenalin tiém bap cho thdy ndng dd dinh
trung binh trong huyét twong cao hon va
dat dwgc nhanh hon so v&i duwong tiém
dwéi da (trung binh 8 phuat khi tiém bap
so v&i 34 phut khi tiém duwdi da [8]. Trong
nghién cru tiép theo clia Simons FE et al
nadm 2001 trén 13 nguoi bénh, két qua cho
thay khi tiém bap adrenalin & vung bép dui,
ndng dd adrenanlin huyét twong cao hon
dang ké so v6i khi tiém adrenalin véi liéu
twong tw bang cach tiém dwéi da & ving
canh tay [9]. Sw khac biét gilra dwdng tiém
dwéi da va dwdng tiém bap co thé giai thich
la do mé dwdi da cé hé thédng mach mau
it: ddng thoi adrenalin cé hoat tinh gay co
mach lam gidm Iwu lwong mau, do dé lam
cham sy hép thu thubc. Theo théng tw 51,
thudc adrenalin 1mg = 1ml = 1 éng, tiém bép
voi liéu lwong nhw sau: Tré so sinh hodc
tré < 10kg: 0,2ml (twong dwong 1/5 éng);
Tré khoang 10 kg: 0,25ml (twong dwong
1/4 éng); Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong
dwong 1/3 6ng); Tré > 30kg: 0,5ml (twong
dwong 1/2 6ng); Nguai Ién: 0,5-1 ml (twong
dwong 1/2-1 éng). Tiém nhac lai adrenalin
lidu nhw khodn 1 muc IV 3-5 phut/lan cho
dén khi huyét ap va mach 6n dinh. Néu
mach khéng bat dwoc va huyét ap khéng
do dwoc, cac dau hiéu ho hap va tiéu hoa
nang lén sau 2-3 1an tiém b&p nhu khoan 1
muc IV hodc cé nguy co ngirng tuan hoan
phai: Néu chwa cé dwdng truyén tinh mach:
Tiém tinh mach cham dung dich adrenalin
1/10.000 (1 6ng adrenalin 1mg pha véi 9ml
nwdc cat = pha lodng 1/10). Liéu adrenalin

tiém tinh mach cham trong cap clru phan
vé chi bang 1/10 liéu adrenalin tiém tinh
mach trong cdp clru ngirng tudn hoan.
Liéu dung: Nguwdi 16n: 0,5-1 ml (dung dich
pha loang 1/10.000=50-100pug) tiém trong
1-3 phut, sau 3 phut c6 thé tiém tiép 1an 2
ho&c 1an 3 néu mach va huyét 4p chuwa lén.
Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién
tuc khi da thiét l&ap dwoc duwong truyén; Tré
em: Khong ap dung tiém tinh mach cham.
Néu da c6 dwong truyén tinh mach, truyén
tinh mach lién tuc adrenalin (pha adrenalin
v&i dung dich natriclorid 0,9%) cho nguoi
bénh kém dap &ng véi adrenalin tiém bap
va da dwoc truyén da dich. Bat dau bang
lidu 0,1 pg/kg/phut, ct 3-5 phat diéu chinh
liéu adrenalin tuy theo dap ng clia nguoi
bénh. E)éng thdi voi viéc dung adrenalin
truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh
dung dich natriclorid 0,9% 1.000mI-2.000ml|
& nguwoi lon, 10-20ml/kg trong 10-20 phut &
tré em c6 thé nhéc lai néu can thiét. Trong
nghién ctru ctia chung t6i cé 90% sinh vién
trd 161 Adrenalin la thubc quan trong hang
dau st dung trong cap ctru phan vé. Cé 1an
lwot 43,3% va 42,2% sinh vién cho rang
cach s dung Adrenalin 1a tiém bap, ngay
khi chan doan phan vé tir do 1 tré 1én va tir
do 2 tré 1én. Sé sinh vién lwa chon thoi gian
tiém nhac lai Adrenalin tir 10-15 phat chiém
ty 1& cao nhét v&i 42,6% va sb SV cho rang
2-3 phut sé tiém nhéc lai Adrenalin chiém ty
l& th4p nhéat v&i 6,7%. C6 87,0% cho rang
dwéng dung thudc cho ngudi bénh can tuan
theo chi dinh ctia bac si va 1,5% sinh vién
khéng rd hoac khéng biét vé van dé nay.
Két qua nay gan twong ddng véi nghién
ciru ctia Pam Thuy Dwong (2018) vo&i
100% sinh vién biét dwdng dung adrenalin
phu hop nhat; 86,36% sinh vién tra & dung
vé thoi gian tiém nhac lai adrenalin [10].
Ngoai viéc phat hién s&m cac dau hiéu
phan vé, viéc xt tri nhanh cé vai trd rat
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quan trong trong cap cru phan vé. Theo
Thong tw 51, v&i phan vé nhe (d6 1) can
st dung thuéc methylprednisolon hodc
diphenhydramin ubng hoac tiém tuy tinh
trang nguwdi bénh. Tiép tuc theo dbi it nhat
24 gid dé& xtr tri kip thoi. Phac dd xtr tri cap
clru phan vé mirc nang va nguy kich (d6
1, 1l). Phan vé& do Il c6 thé nhanh chéng
chuyén sang do llI, d6 IV. Vi vay, phai khan
trwong x@ tri, ddng thoi theo dién bién bénh:
(1) Nglrng ngay tiép xuc véi thubc hodc
di nguyén (néu cé). (2) Tiém hodc truyén
adrenalin. (3) Cho nguwoi bénh nam tai ché,
dau thap, nghiéng trai néu cé non. (4) Thé
6 xy: ngudi lon 6-10 I/phut, tré em 2-4 1/
phut qua mat na. (5) Banh gia tinh trang hé
hép, tuan hoan, y thirc va cac biéu hién &
da, niém mac clia ngudi bénh. Ep tim ngoai
I6ng nguc va bdp béng (néu ngirng ho hép,
tuan hoan). D&t ndi khi quan hoac mé khi
quan cap ctru (néu khé thé thanh quan). (6)
Thiét 1ap dworng truyén adrenalin tinh mach
véi day truyén théng thwdng nhung kim
tiém to (c& 14 hoac 16G) hoac dat catheter
tinh mach va mét dwdng truyén tinh mach
th( hai dé truyén dich nhanh (theo muc IV).
(7) Hoéi y v&i cac ddng nghiép, tap trung
x@ ly, bdo céo cap trén, hdi chan véi bac
sT chuyén khoa c&p ctu, hdi strc va/hodc
chuyén khoa di rng (néu c6). Cac bién
phap xu tri tiép theo bao gém: (1) Hb tro hd
hép, tuan hoan: Tuy mdc dd suy tuan hoan,
hd hap co thé st dung mot hodc cac bién
phap sau day: Thé oxy qua mat na: 6-10 lit/
phut cho ngudi I&n, 2-4 lit/phat & tré em;
Bép bong AMBU cé oxy; Dat éng ndi khi
quan théng khi nhan tao c6 oxy néu thé rit
tang 1én khong dap ng vé&i adrenalin; M&
khi quén néu cé phu thanh mén-ha hong
khéng dat dwoc ndi khi quan; Truyén tinh
mach cham: aminophyllin 1mg/kg/gi& hoac
salbutamol 0,1 pg/kg/phut hoac terbutalin
0,1 pg/kg/phut (t6t nhét Ia qua bom tiém

dién hoac may truyén dich); Cé thé thay
thé aminophyllin bang salbutamol 5mg khi
dung qua mat na hoac xit hong salbutamol
100ug nguoi lén 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/
lan, 4-6 lan trong ngay. (2) Néu khéng nang
dwoc huyét ap theo muc tiéu sau khi da
truyén dd dich va adrenalin, c6 thé truyén
thém dung dich keo (huyét twong, albumin
ho&c bat ky dung dich cao phan tlr nao sén
cd). (3) Thubc khac: Methylprednisolon
1-2mg/kg & nguoi lon, tbi da 50mg & tré em
hoac hydrocortison 200mg & ngudi Ion, toi
da 100mg & tré em, tiém tinh mach (c6 thé
tiém bap & tuyén co s&); Khang histamin
H1 nhw diphenhydramin tiém bap hoac
tinh mach: nguoi I&n 25-50mg va tré em
10-25mg; Khang histamin H2 nhuw ranitidin:
& nguwoi lon 50mg, & tré em 1mg/kg pha
trong 20ml Dextrose 5% tiém tinh mach
trong 5 phuat; Glucagon: s&r dung trong
cac trwong hop tut huyét ap va nhip cham
khéng dap (rng v&i adrenalin. Liéu dung:
nguwoi Ion 1-5mg tiém tinh mach trong 5
phuat, tré em 20-30ug/kg, t6i da 1mg, sau
d6 duy tri truyén tinh mach 5-15ug/phut tay
theo dap rng lam sang. Bao dam dwong
thé tét vi glucagon thwérng gay nén; Co thé
phdi hop thém céac thubc van mach khac:
dopamin, dobutamin, noradrenalin truyén
tinh mach khi nguwdi bénh cé séc nang da
dwoc truyén da dich va adrenalin ma huyét
ap khéng Ién [1]. Trong nghién clru cla
chung t6i c6 43,7% sinh vién tra 161 dung
vé giai doan cta phan vé véi tinh hubng ma
nhom nghién ctru xay dwng dwa trén Théng
tw 51. C6 thé thdy mac du sb sinh vién tra
| dung vé triéu chirng ban dau phat hién
phan vé chiém ty |1& kha cao nhwng sb sinh
vién nhan biét dwoc giai doan cla phan vé
lai chiém ty 1& kha thap. Diéu nay co thé ly
giai do sinh vién chwa cé nhiéu kinh nghiém
lam sang nén viéc nhan biét giai doan phan
vé con han ché. Két qua nghién clru ciing

126

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 04 - S6 03



NGHIEN CUYU KHOA HOC

chi ra s sinh vién tra I&i dung vé céac bién
phap x& tri ban dau chiém ty l1& cao voi
85,6%. Phan I&n sinh vién chua biét cach
clp clvu sau x& tri ban dau véi 30% tra 16
ding va 70% tra 10i sai. Két qua nay cé sy
khac biét v&i nghién cliru ctia Bam Thuy
Dwong (2018) v&i 68,2% biét cach cap ciru
cho ngwdi bénh phan vé mic dé nhe va
100% biét cach clp clru cho ngudi bénh
phan vé mirc d6 nang, nguy kich [10].

4.2. Méi lién quan giira kién thic vé
phong va xt tri phan vé va dac diém
chung cua sinh vién Dai hoc Piéu dwéng
chinh quy nam thr 4.

Két qua nghién ctu cho thdy co suw
khac biét vé ty 1& co kién thirc & nam so voi
nr. Tuy nhién sy khac biét nay khéng co
y nghia théng ké (p >0,01). Nguyén nhan
dan dén tinh trang nay c6 thé do d&c diém
d&c thu cha nganh diéu dwéng: ty & sinh
vién ni¥ nhiéu hon ty 18 sinh vién nam. Sinh
vién n& ndm chac kién thirc hon sinh vién
nam c6 thé do sinh vién ni c6 méi trudng
thuan loi dé trao déi kién thire, Iinh hoi kinh
nghiém tir cac nhém hoc tap chung. Hoac
do dac thu cua gidi, gidi nir thwong céd xu
hwéng cham chi, chju khé hon gi¢i nam.

Nghién ctru da tim thdy sw khac biét
c6 y nghia giltta nhirng sinh vién da duwoc
hoc vé phong, x& tri phdn vé véi nhirng
sinh vién chwa dwgc hoc (p<0,01). Tinh
trén téng s 257 sinh vién da duwoc hoc vé
phong, x& tri phan vé, cé 227 sinh vién co
kién thirc & mirc d6 trung binh va mc do
t6t. 30 sinh vién da dwoc hoc nhung co kién
thirc & mirc d6 kém. Nguyén nhan dan dén
tinh trang nay cé thé do: Sinh vién duwoc
hoc & thoi diém cach xa thoi diém tham gia
tra & nghién clru; Kha nang linh hdi cua
sinh vién vé van dé nay chwa tét; Trong qua
trinh hoc, sinh vién chwa hiéu sau, hiéu rd
ban chat ciia van dé dan dén tinh trang hiéu

mo hd, hiéu sai; Hodc co thé do trong qua
trinh tra I&i khdo sat, sinh vién hiéu sai cau
héi, chwa doc k¥ cau héi. Tuy nhién, cau héi
nay la cau héi tam chung khao sat vé phan
vé. Do dé, c6 thé do sinh vién chi dirng lai &
viéc da hoc phan vé & thong tw ci ma chwa
cap nhat dwoc day da kién thirc & théng tw
maoi.

Sw khac biét cé y nghia théng ké trong
viéc khao sat vé khoang thoi gian gan nhat
sinh vién tim hiéu vé phong, x( tri phan vé
v&i p<0,01. K&t qua nghién ctru cho théy,
da s6 sinh vién da tim hiéu vé phan vé cach
day trén 6 thang ( 194/275 sinh vién). Tuy
nhién, ty 1& sinh vién cé kién thirc & muirc
do tét van con han ché, chi chiém 8,2%. Ly
giai diéu nay co thé do thei gian doc/ hoc vé
phong va xt tri phan vé theo thong tw maoi
clia sinh vién nam th 4 Trwdng Dai hoc
Diéu Duwéng Nam Dinh da cach thoi diém tra
|&i nghién ctru kha lau nén xay ra tinh trang
sinh vién nhd nham kién thire dan dén viéc
tra 1oi sai cau héi. Song, nhin chung muc
dod kién thirc cta sinh vién khéng chi phu
thudc vao thoi gian dai hay ngdn ma con bi
anh hwéng bdi mire d6 kién thirc sinh vién
linh hoi dwoc tai thdi diém hoc co hiéu qua
hay khéng. M6t sb sinh vién cé thdi gian
hoc vé phong, x& tri phan vé theo théng tw
mé&i < 3 thang nhwng mirc do kién thire 14
kém. Nguwoc lai, mét phan sinh vién da hoc
cach thoi diém tra 16i nghién clivu > 6 thang
nhwng van xét kién thirc & mirc do tbt.

Nghién clru da chi ra sw khac biét co
y nghia gitra kién thirc vé phong va xi tri
phan vé v&i ngudn huwéng dan ban dau
cta sinh vién (p<0,01). Tl két qua nghién
ctvu cho thdy, da sé sinh vién nam thi 4
Trwong Pai Hoc Diéu Dwdng Nam Pinh
duwoc tiép can vdi ngudn ban dau tir bai
hoc trong Chuwong trinh dao tao va khi di
thwc hanh 1dm sang tai Bénh vién. Ly giai
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didu nay co thé do sinh vién nhan thic rd
dwoc tdm quan trong khi linh hoi kién thirc
tai cac bai giang ly thuyét va sw can thiét
khi trau doi kinh nghiém di ldm sang tai cac
bénh vién. Xét rieng vé& phan vé, cho thay
khi di lam sang, sinh vién sé dwoc tiép can
véi cac trwdng hop, cac ca bénh gap phai
van dé nay. D6 1a co hdi dé sinh vién thuc
hién x& tri cho ngwdi bénh. T d6, khang
dinh lai kién thirc ly thuyét va thém khac
sau kién thire vé phong, xt tri phan vé. Tuy
nhién, cac nguén kién thrc truyén théng
bén ngoai nhuw tivi, sach bao, tranh anh,
mang Internet,... cling gép phan nang cao
kién thirc cho sinh vién. Béi véi cac ngudn
nay, sinh vién dwgec linh hdi thodi mai, moi
ltc moi noi khi can thiét, tao cdm hing cho
sinh vién nhiéu hon. Do d8, ngudn khac tim
hiéu vé phong, xt tri phan vé trong nghién
clru nay cling c6 sw khac biét cé y nghia
théng ké vai p <0,01.

5. KET LUAN

Thuec trang kién thirc vé phong va xi tri
phan vé cla sinh vién dai hoc diéu duéng
chinh quy con thap v&i 74,1% sinh vién co
kién thirc trung binh va 9,6% c6 kién thirc
tot.

Céc yéu td: Hoc vé phong, xt tri phan
vé; Lan gan nhét tim hiéu vé phan vé;
Nguén hwéng dan ban diu phong va xo
tri phan vé cé mbi lién quan véi kién thirc
vé phong va xt tri phan vé cda sinh vién
dai hoc diéu dwéng chinh quy nam thir 4
Trwong Pai hoc Piéu dwéng Nam Dinh. Sw
khac biét ¢ y nghia théng ké véi p<0,01.
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