NGHIEN ClYU KHOA HOC

5. KET LUAN

Két qua nghién clru 122 ngwdi bénh
COPD cho thay sau diéu tri dot cap, nguoi
bénh van con cac biéu hién dang ké vé ho
hép v&i 73% nguoi bénh khac dom nhiéu
va 80,3% nguwdi bénh ho nhiéu; 72,5% cé
tang ap lwc ddng mach phdi. Do do, can cé
chwong trinh quan ly ngwoi bénh tai nha,
kham dinh ky d& ngan nglra dot cap va cac
bién chirng gép phan cai thién chét lwong
cudc sébng cho ngudi bénh.
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vién Néi tiét Trung wong. Déi twong va
phwong phap nghién cdeu: Nghién ctru
mé ta cat ngang thurc hién ter thang 11/2019
— 6/2020 trén 248 nguwoi bénh la nguwoi cao
tubi bi dai thao duong tai Bénh vién No6i
tiét Trung wong ndm 2020. Két qua: Ty 1é
kién thure dung néo la co quan tén thuong
cta dot quy ndo la 89,1 %. Ty Ié dbi tuong
nghién ctu cé kién thire ding vé dau hiéu
bénh dot quy tuong déi tét: dau dau dot ngot
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va dir doi la 76,2%, dot ngdt yéu mot bén
nguoi la 99,6%, dét ngét khé ndi la 98,8 %,
chi c¢6 25,4% céu tra 1o ding vé dau hiéu
dot ngdt mét tri nhé la déu hiéu cua dot quy
néo. Kién thirc vé hanh déng dung cia doi
twrong nghién ctru khi gap mét trirong hop
nghi ngor dot quy néo la tét, cu thé: c6 96
% tra loi dang phai tranh té nga cho nguoi
bénh khi dét quy néo xay ra; c6 96,4 % cho

rang nguoi dét quy ndo can duoc dua dén
bénh vién cang sém cang tét; chi c6 0,4%
nguoi bénh trd 161 dé nguoi dét quy néo &
nha theo déi. Két ludn: Kién thic vé dw
phong dot quy néo cta nguoi cao tudi méac
bénh dai thao dwong type Il tai Bénh vién
Néi tiét Trung wong tuong doi tét.

Ttr khéa: Dot quy néo, kién thire, nguoi
cao tudi, dai thado duong.

AN INVESTIGATION OF PREVENTIVE KNOWLEDGE OF BRAIN STROKE
AMONG ELDERLY PATIENTS WITH TYPE Il DISEASES
IN NATIONAL HOSPITAL OF ENDOCRINOLOGY IN 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the current
status of knowledge about the prevention
of brain stroke of elderly people with
type Il diabetes at Central Endocrinology
Hospital. Method: A cross-sectional study
conducted from November 2019 - June
2020 on 248 elderly patients with diabetes
at the National Hospital of Endocrinology
in 2020. Results: The ratio of right-brain
knowledge is the organ lesion of brain
stroke was 89,1%. The percentage of
study subjects with good knowledge of
signs of stroke is relatively good: sudden
and intense headache is 76,2%,; Suddenly
weak on one side of the person is 99,6%;
Suddenly difficult to say is 98,8%,; only

1. DAT VAN DE

Hién nay, dot quy ndo la mot van dé Ilon
cta Y hoc cac nwéc trén thé gidi cling nhw
& Viét Nam. Bénh do nhiéu nguyén nhan
khac nhau gay ra, cé thé dan dén ttr vong
nhanh chéng hodc dé lai nhiéu di chirng
nang né, dic biét la cac di chirng vé van
doéng. B6t quy ndo la ganh nang khdng chi
déi v&i ngudi bénh, gia dinh ma con anh
huwdng lon dén cong ddng. Theo bao céo
thdng ké nam 2013 cta Hiép hdi Tim mach

25,4% of the correct answers to the sudden
onset of dementia were signs of a brain
stroke. Knowledge of the subject’s right
actions when encountering a suspected
case of brain stroke is good, namely: 96%
of the correct answers must avoid falling for
patients when a brain stroke occurs; 96,4%
said that stroke patients should be taken to
hospital as soon as possible; only 0,4% of
the respondents responded to the stroke
at home. Conclusion: Knowledge about
the prevention of brain stroke of elderly
people with type Il diabetes at Central
Endocrinology Hospital is relatively good.

Keywords: brain stroke, knowledge,
elderly, diabetes

hoc Hoa Ky, méi nam & M1 c6 795.000 ngui
bi dot quy ndo, 610.000 bi d6t quy ndo lan
dau, 185.000 bi d6t quy nao tai phat, 87%
la nhdi mau ndo [17]. Két qua nghién cliru
dich t& hoc dét quy ndo & khu vwe Péng
A cho thay ty & hién méc dot quy ndo la
1428/100.000 nguoi, ty 1€ nay & nhirng
ngwdi trén 65 tudi la 5080/100.000 ngudi.
Ty 1& m&i méc dot quy ndo dao dong trong
khoang 201-483/100.000 ngw&i/nam con ty
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Ié t& vong khoang 6% [16].Theo bao cao
clia Van phong vé cac van dé kinh té va xa
hoi ctia Lién Hiép Quéc, tinh dén ndm 2015
toan thé gisi cé tdi 901 triéu ngwdi cao tudi
(ttr 60 tudi tré 1&n) chiém ty 1& 12,3% dan s6
va dw doan dén ndm 2050 sé dat dén con
s6 2,1 ty ngudi [13].

Nguy co dét quy ndo & ngudi bénh dai
thdo dwdng cao gép 2 1an so v&i nguoi
binh thuwéng [15]. Két qua nghién ciru cla
Nayak A.R. (2016) cho thay dai thao duwong
lam t&ng nguy co tan tat & nguoi bénh nhoi
mau nao [14]. Tai Hoa Ky ty & mac dai thao
dwong & d6 tudi 45-64 tudi la 16,2% trong
khi & nhitng ngudi 60-79 tudi 1a 25,9%
[18]. Theo théng ké cla Lién doan Dai thao
duwong quéc té (IDF/InternationalDiabetes
Federation) ndm 2015 thé gi¢i co6 khoang
415 triéu ngwdi méc bénh dai thao dwong,
trong dé 90% la dai thao dwdng type Il [19].
Viét Nam, theo két qué cua tong diéu tra
dan sé va nha & nam 2014, sb ngudi cao
tudi Viet Nam la 9,23 triéu ngwdi chiém ty
l& 10,2% dan sb [8]. Theo L& Thi Hwong
va cong su (2016) ty 1& hién méc dot quy
nao & 8 tinh thudc 8 vung sinh thai ctia Viét
Nam la 1,63% [7]. Con theo thdng ké cla
Bénh vién Noi tiét Trung wong, ndm 2012 ty
|& méac dai thao dworng & Viét Nam 1a 5,4%
[6].

Bénh vién Noi tiét Trung wong la bénh
vién chuyén khoa Hang | trieec thuéc BO Y
t& v&i nhiém vu diéu tri cac bénh lién quan
dén noi tiét, chuyén hoéa dac biét la bénh
dai thao dworng. Hang ndm bénh vién tiép
nhan kham va diéu tri cho hang nghin lwot
nguwdi bénh dai thao dwdng. Hién nay tai
bénh vién ty 1&é ngudi bénh la nguwoi cao
tudi o xu hu’cyng ngay cang gia tang. bay
la d6i twong d& xay ra bién chirng dac
biét Ia dét quy ndo. Cau héi dat ra & day
la thuc trang kién thirc clia nguwdi bénh
cao tudi kham va diéu tri dai thao duong
type Il tai Bénh vién NOoi tiét Trung wong
vé bénh ddt quy ndo la nhw thé nao? Véi
mong mudn tim hiéu vé van dé nay cung

cép thém bang chirng cho cong tac gido
duc sirc khoé phong chdng dét quy ndo
cho nguwdi bénh cao tudi mac bénh dai
thao duwdng type Il, nhédm nghién ctru thyc
hién nghién ctru nay vé&i muc tiéu “Mé ta
thuc trang kién thirc vé duw phong dét quy
néo clia nguoi cao tubi méc bénh dai thao
duong type Il tai Bénh vién Néi tiét Trung
wong nam 2020”.

2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Déi twong nghién clru

M6t nghién ciu cat ngang duoc thuc
hién twr thang 11/2019 — 6/2020 trén ngudi
cao tubi mac bénh dai thao dwdng type
Il dén kham va diéu tri tai Bénh vién Noi
tiét Trung wong. Tiéu chuan lwa chon ddi
twong gém: Ngudi bénh tir 60 tudi trd lén;
nguwdi bénh dén kham va diéu tri bénh dai
thao dudng type Il; ngudi bénh hoan toan
tinh tdo; nguwdi bénh c6 kha nang tra 1&i cau
héi ciia phdng van vién; nguwdi bénh dong y
tham gia vao nghién ctru.

Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau cho 1 gia
tri tuyét déi trong quan thé, voi ty 1& tham
chiéu t&r nghién ctru trwdre 12 p=0,667 [9] va
dd chinh xac tuyét déi la 0,06, chung t6i da
tinh dwoc c& mau téi thiéu cho nghién ctu
la 248 nguoi.

S dung phuwong phap chon mau thuan
tién, lién tuc cho dén khi da s mau can
thiét. Tai khoa kham bénh: Ap dung khao
sat ndi dung kién thirc vé dy phong dét
quy ndo cho ngudi bénh dwoc chuan doan
bénh dai thao dwdng type Il nhwng khdng
phai nhap vién nam diéu tri, trung binh méi
ngay khao sat dwoc 2— 3 ngwoi bénh/ngay.
Tai cac khoa lam sang méi ngay khao sat
2— 3 nguwoi bénh/ngay/khoa.

2.2. Coéng cu va phwong phap thu
thap sé liéu

S&r dung phwong phap phdng van ca
nhan truc tiép bang bod cau hai thiét ké sin.
B& cong cu dwoc xay dwng dwa trén bd céng
cu trong nghién clru clia tac gia arafadeen
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Adeniyi Arisegi1& cs (2018) [21] va bd cong
cu trong nghién ctru thay d6i nhan thirc vé
dot quy ndo clia ngudi cao tudi tai xa Giao
Lac — Giao Thiay Nam Dinh cta Dinh Thij
Yén (2017) [9]. B6 cong cu dwoc danh gia
tinh chinh xac bang kiém dinh dac hiéu noi
dung (test CVI), dwoc kiém tra bo tin cay
bang phwong phap test va retest trwdc khi
dwa vao st dung.

2.3. Tiéu chi danh gia trong nghién
ctru

Kién thirc vé dw phong dét quy ndo dwoc
phan loai bang cach st dung hé théng tinh
diém, diém sb clia mot ngwdi cho mét cau
tra 10 dung la “1” va khéng “0” cho mét cau
trd 1&i khdng chinh xac hodc khéng biét. Hé
théng tinh diém nay da dwoc tham khao t
nghién ctru trede day [21].

Céc phiéu phéng van va quan sat dwoc
lam sach va nhap vao may tinh bang phan
mém Epidata 3.1. Sau d6 s liéu dwoc phan

3.2. Thwc trang kién thirc cua doi

twong vé dot quy nao

Bang 3.1. Kién thirc diing vé co’ quan
ton thwong cua dot quy nao (n = 248)

Néi dung SL | TL %
Co' quan bi ton thuong | 55y | gg 4

cua dét quy ndo la ndo bd

Bénh dot quy ndo thwong | 47, | o9 g
xay ra dét ngbt

Bénh dot quy ndo rat| 5| o9,

nguy hiém, dé t& vong

B.erlh do’t quy nao co thé 246 | 99,2

bi tai phat

Bang 3.2. Kién thirc ding vé dau
hiéu bénh dot quy nao (n = 248)

tich va x@ ly bang phan mém SPSS 20.0. Né6i dung SL | TL %
Ket qua xt ly va phan tich so liéu thong ké — ——
mo ta duoc [ap bang phan bd tan sé va ty | Pau dau dot ngot va dir| 449 | 76 5
l&é phan trdm cac bién sé. di

3. KET QUA DQt nhién chg')ng mat hoé,c

3.1. Théng tin chung vé& dbi twong |Mat thang bang hodc mat| 244 | 98,4
nghién ctru phdi hgp ddng tac

Téng s6 c6 248 nguwoi tham gia nghién | Pt ngdt mét tri nhe 63 | 254
ctru, trong do ’58,1% la ntr gi¢i. DO tudi - — —
tr 60 - 69 chiém ty 16 nhiéu nhat 64,5%, |Dotngétgiamhogcmatthi| -1 5,
chi c6 5,6% ngwoi bénh trén 80 tudi. Doi lwe ’
twong tham gia cé trinh d6 trung hoc phd D5t nadt khé nai 045 | 088
thong chiém ty 1é cao nhét 33,1%, thap nhét ot ngotxhonai ’
Iéﬁ biet do? biet yiét Ia%\ 0,8%. ltlh()m .rlgu’é’,i Khé nudt 244 | 98.4
bénh bi tieu dwong tlr 6-10 nam chiém ty _
& cao nhat 30,2%, thap nhat Ia nhém b,i Dot ngét mat hoac giam 247 | 996
bénh trén 20 nam (6,5%). C6 85,9% sO | cam giac & mét bén nguoi ’
nguwoi bénh cé chi s6 dwong huyét cao | pat ngdt mat hodc giam )
non binh thuong, 1 16 ngudi bénh cd | cam gidc toan than 38| 96.0
sO c tadng cao hon chi s6 binh thuwdng X A A
4 71,8%. Ty 1& ngudi bénh c6 chi sé LDL Eb)grt] rr‘]g‘ifg’ie“ hoac ligtmot| 547 | 996
- Cholesterol, Creatinine, GOT, GPT tang | 1901 ________
hon binh thwdng chiém ty 1& thap tir 10,5% D?t ngot yéu hoac liét toan 218 | 879
dén 16,9%. than ’
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Bang 3.3. Kién thirc dung cta doi
twong ve xtr tri dot quy nao (n = 248)

Bang 3.6. Kién thirc ding vé dw phong
tai phat dot quy nao (n = 248)

No6i dung SL |TL %
Tranh té nga 238 | 96,0
Can duoc dua den beénh | »aq | g6 4
vién cang s&m cang tot
Tw mua thubc udng 188 | 75,8
Nén dﬂe_ nam tai nha dé 1 0.4
theo doi
C?n du’qc’ cao gié/ danh 85 | 343
cam/xoa bop...

Bang 3.4. Kién thirc ding veé yéu to
nguy co dot quy nao (n = 248)

Noi dung SL | TL %
)I((:;gr? tap thé duc thwong 245 | 088
Thtra can hoac béo phi 212 | 85,5
That thube 241 | 97,2
Tang huyét ap 246 | 99,2
Dai thao duwdng 173 | 69,8
,d&gut,hrl:;g pham chra nhiéu a8 | 100
Ubng nhiéu ruou 245 | 98,8
Bénh tim mach 82 33,1
Tién st bj dét quy néo 248 | 100

Bang 3.5. Kién thirc ding vé hanh dong
khi c6 dau hiéu dot quy nao (n = 248)

No6i dung SL |TL %
Tap thé duc thuong
XUy8n 247 | 99,6
Th’eo déi trong lwvong co 111 44 8
thé thuwdng xuyén ’
Tranh, bd thudc 13, lao 240 | 96,8
Han ché thic an chra
nhiéu mudi 160 | 64,5
Han ch‘é thrc &n chtra| ,or | 14
nhiéu dau, m& ’
An trai cay, rau thwong 044 | 984
Xuyén ’
Ezleu tri bénh BDTD theo y 242 | 976
[énh
Tai kham dung theo lich 248 100
hen

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay ty 1& ddi twong
tham gia nghién ctru c6 kién thirc ding
vé co quan tén thuwong clGa doét quy chiém
89,1%. Ty 1& ngwdi bénh tra Idi vé cach
kh&i phat dot ngét la 29,8. Chi ¢ 44,8% sb
ngwdi bénh cho rang theo déi trong lvong
thwong xuyén la moét bién phap dé duw
phong bénh, day 1a kién thirc rat can quan
tam trong viéc gido duc sirc khée, tuyén
truyén cho ngudi bénh dugc biét dé& cha
dong c6 bién phap phong ngra. Két qua
nay thap hon so v&i két qua cta Vi Anh Nhi

Noi dung SL | TL % | vacong sw (72%) [1]. C6 kién thirc dung vé

Pua dén BV cang som co quan ton thwong, cach khdi phat va hiéu

cang tbt 239 | 96,4 dugc tinh chat nguy hiém cia dot quy, néo

- la rat quan trong, né anh hwéng tich cwc

Tw mua thu6e dung 188 | 75,8 hoac tiéu cwe dén hanh vi tw chdm sdéc, thai

Nam tai nha theo doi 1 0,4 do xw tri clia chinh ban than nguoi cao tudi

— - mac dai thao dworng, mot can bénh co thé

Cao gi6, danh cam, xoa| oo 343 ndi l1a nguy co hang dau gay xo viva mach
bop va bién chirng dot quy nao.

Biéu tri tam linh 4 1,6 Mot trong nhirng yéu té nguy co cé thé

Dén chua trwde khi dén diéu chinh dwoc va la nguy co hang dau

vién 238 | 96,0 trong co ché bénh sinh cla dét quy néo
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la tang huyét ap. Mbi quan hé gira téng
huyét ap va dét quy ndo la mdi quan hé
trwc tiép, vay theo nghién ctru clia ching
t6i c6 99,2% nguwdi bénh tra 1o dung vé lya
chon tang huyét ap 1a yéu té nguy co cla
dot quy ndo. Két qué nay cao hon so véi
két qua cla Ana Sofia Duque 62,3% [10]
va mot sd nghién ctvu khac nhw Ana Hickey
2009 la 75% [11]. M&t nghién nghién cltru
cong dong & Hai Dwong cling cho thay ty
|& trd & dung tang huyét ap 1a yéu té nguy
co cua dot quy la (85,1%) [5]; nghién ctru
clia Bang Thi Kim Nhung 2015 (84,2%) [2].

Trong nghién ctru nay, ty & déi twong co
klen thirc dung vé cau hdi dai thao dwong
la yéu td nguy co clia dot quy ndo |1a 69,8%,
diéu nay cho thy ngudi bénh ciing da phan
nao c6 nhan thirc dung vé bénh dai thao
dwéng va cac nguy co cla no. Két qua nay
twong dong so v&i két qua mot sé nwéc trén
thé gi¢i nhw cla Ana Sofia Duque véi ty 1&
ngudi cao tudi lwa chon dai thao dwong 1a
nguy co chiém 69% [10]; cao hon nghién
clru cla Monaliza va cong suw 43,68%
[20] trong khi mét sb nghién cliru khac cho
thay ty |& tra 161 dang thdp hon nhiéu nhw
két qua nghién cru ciia A Hickey 2012 14
4% [12]; nam 2009 la 11%; Bang Thi Kim
Nhung (18,42%) [2]. Qua day cho thay kién
thirc ctia nguoi cao tudi dai thao dworng vé
mdi nguy co cua cac bénh tim mach véi dét
quy n&o con thap trong khi ty 1& bénh nay
ngay cang tang vi vay can tiép tuc tap trung
tuyén truyen glao duc hon nira cho ngudi
cao tudi vé cac yéu td nguy co dét quy néo
noi chung dac biét la yéu té nguy co con it
ngu i biét dén nhw bénh tim mach.

Yéu td nguy co’ hang dau ctia dét quy ndo
khac nira la thira can, béo phi trong nghién
clru nay ty & tra & dung 1a 85,5% cho réng
do 1a yéu té nguy co gay dot quy nao. Két
qua nay cao hon so vé&i két qua clia Pang
Thi Kim Nhung va céng sv (21,05%) [2].
Sw két hop gitra thira can, béo phi, réi loan
lipid mau, xo viva ddng mach va tang huyét
ap sé lam cho tat ca cac bénh nay nang

thém va nhirng bién chirng vé tim mach
cling nhiéu hon va ndng né hon, trong d6
nguy hiém nhét 1a nhdi mau co tim va dot
quy nao.

Két qud nghién ctru ciing cho thay
mot s6 yéu td nguy co khac duoc ngudi
cao tubi tra loi ding nhu nhu hut thudc
1a(97,2%); tién st dot quy, ct (100%); ubng
nhiéu ruwou (98,8%). Két qué nay cao hon
so v&i két qua cla Monaliza véi két qua
lan lwot 1a 48,39%; 42,61%; 48,82% [20]
: twong tv mot sd két qua khac nhw cla
Ana Sofia Duque v&i cac két qua lan lwot
la 95,6%; 97,4%; 70,2% [10] nhwng cao
hon moét sd két qua khac nhw Anne Hickey
2009 vé&i ngwdi tham gia lwa chon cac yéu
t6 nguy co 1a hat thube 1& chi cé (30%); st
dung rwou chi cé (10%) [11].

Qua két qua nghién ctu vé kién thirc
nhan biét nhirng dau hiéu canh bao dot
quy ndo cla ngudi cao tudi dai thdo dudng
trong nghién ctru clia chung t6i cho thay
da sb cac dau hiéu canh bao dwoc dbi
twong biét véi ty 1é trén 50%. Tuy nhién so
sanh v&i két qua nghién clru clia Ana Sofia
Duque khi st dung cau hdi mé thi két qua
lai thAp hon rat nhiéu so v&i két qua dé tai
clia chung téi [10]. Diéu nay cé thé ly giai
rang khi st dung bd cau hdi mé dé phéng
van déi twong nghién ctvu phai tw nghi ra
cau tra 161 hoac tw nho lai dé tra 16, con khi
st dung bd cau hdi dong dbi twong nghién
clru da dwoc goi y bang cach nguwdi phéng
van doc mét loat cac dau hiéu canh bao va
ngwdi tham gia chi can xac dinh cac dau
hi@u ma minh cho rang dung, vi thé két qua
kién thire khi str dung bd cau héi déng cao
hon rat nhiéu so véi nghién cru st dung bod
cau hdi mé. Tuong tw két qua cha ching
t6i cling cao hon so véi két qua kién thirc
vé diu hiéu canh bao d6t quy qua nghién
ctru cua A Hickey nam 2015 khi str dung bd
cau hoi mé thi két qua 1a: Noi 18p 21,4%:
chong mat 18%; té yéu trén mot mat cla
co thé 13,6%; dau dau nang 14,9% [12].
Nam 2009 ciing theo Anna Hickey khi st
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dung bd cau héi déng phdéng van vé dau
hiéu cadnh bao ddt quy thi két qua la: Noi
l&p 54%; chdng mét 44%; té yéu 44%; dau
dau 29% [11]. So sanh vé&i két qua nghién
ctu cla Tran Hong Nhung ndm 2014 cac
d4u hiéu canh bao dét quy dwoc dbi twong
xac dinh vé&i ty 1& dudi 40% [3], thi két qua
nghién ctru cua chung téi Ia cao hon. M6t
nghién ctru khac ctia Nguyén Van Thang
va cong sw cho két qué kién thirc vé dau
hiéu cadnh bao ddt quy ciing thdp hon rét
nhiéu so v&i két qua nghién ctru ctia ching
t6i cu thé 1a: Té yéu 9,7%; ndi khé 1,9%;
gidm thi lwc dot ngdt 7,5%; chong mat mét
thang bang 23,4%; d6t ngdt dau dau 14,2%;
khong biét 9,7% [4].

Bénh dét quy ndo cé thé dw phong
dwoc khi ngudi bénh cha dong thay dbi 16i
sbng it van déng bang cach tap thé duc,
van déng thuwdng xuyén lam giam cac yéu
t6 nguy co gay vira xo dong mach, glam
ty 1& tdng huyét ap, gidm can nang chéng
béo phi, nguwdi bénh bi tdng huyét 4p hoac
c6 nhiéu cac yéu td6 nguy co cla dot quy
nhw da néi & trén phai dwoc kham, theo
doi diéu tri thwdng xuyén tai cac co s& y
té va khi cé cac dau hiéu nghi nger dét quy
n&o can dwa dén ngay co s& y t& gan nhat
tranh viéc lam khéng ddng cho rang bénh
nay la cdm mao, dung cac bién phap khéng
ding khéng nhirng gay nguy hiém cho ban
than ngwdi bénh, dé dan dén tir vong hodc
dé lai nhiéu di ching, 1am kéo dai thoi gian
vang co thé can thiép diéu tri, han ché dé
lai di chirng nang né tén hai kinh té, stc
khoé clia nguwoi bénh.Tuy nhién khi dot quy
xay ra, viéc van chuyén nguoi bénh ciing
can lwu y ddm bao an toan. Tuy nhién qua
khao séat cho thay kién thirc cua dbi twong
nghién ciru vé dw phong dét quy nio con
nhiéu han ché chdng han nhw kiém soat
dworng mau néu co dai thao duong cé 97,6
% tra o1 dung, chi c6 44,8% nguwoi bénh
trd 16i dung theo ddi trong lwong co thé
thwerng xuyén. Cé 100% ngudi bénh hiéu
biét rt t6t vé tai kham dinh ky theo lich hen,
diéu nay rat quan trong dé phong ngtra cac

bién chirng cla dai thao dwdng néi chung
va bién chirng dot quy ndo ndi riéng dé cé
thé dw phong dét quy nao.

Trong nghién cu cta chung t6i, kién
thirc ctia dbi twong nghién clru trad 16 cau
héi trong trwdng hop nghi ngd dét quy nao
c6 96,4 % Iwa chon can dwoc dwa dén bénh
vién cang som cang tot; két qua nay cao hon
so v@&i nghién clru clia Jan Nakibuuka va
cong sw (86,1%). Chi cd 0,4 % ngudi bénh
cho rang nguoi co dau hiéu dot quy nao can
nam tai nha theo dai, diéu nay rat co gia tri
vi dai da s6 nguoi cao tudi bi dai thao dwong
c6 kién thirc dung vé cép clru khi dot quy
xay ra. Tuy nhién, ty & nguwdi bénh c6 nhirng
kién thirc dung vé cau hdi chon phuong an
tw mua thubc chi c6 75,8%, tuy ty 1& nay la
dat yéu cau nhwng nhw vay van con khoéng
Vs s6 nguoi bénh con nhan thirc chua t6t
vé cach xw tri khi c6 d6t quy néo xay ra. Co
65,7 % cho rang nguw®i do can dwgc cao gio;
Déc biét, di twong nghién clru clia ching
t6i 1a nguoi cao tudi bi dai thao dudng cod
xu hwéng theo phat 1a rat nhiéu gan 50%,
theo dao thién chua la 20,2% trwdc cau hoi
vé diéu tri theo hwéng tam linh c6 98,4 % tra
|&i dung vé kién thirc nay, diéu nay cho thay
mac du nguwdi cao tudi rat cham di chua, nha
the nhung khi cé bénh xay ra dai da sb cé
sy lya chon can dwa dén co s& y té cap
clru va diéu tri; tuy vay diéu dang lwu tam la
c6 t&i 96,0% mong mudn can dwa dén nha
the hodc nha chua trwdc khi dwa dén bénh
vién. K&t qua nay cao hon so véi nghién ctu
cua Pang Thi Kim Nhung c6 14,5% chon
phwong an cao gié va cho ngudi bénh tinh
lai [2] C6 thé Iy giai diéu nay do dbi twong
nghién ctru da phan c6 trinh d6 dan tri thap,
it dwoc tiép can véi thong tin y té; chwa hiéu
dwoc sy nguy hiém cta dét quy ndo va tam
quan trong clia viéc xt ly dung 1a néu nguoi
c6 dau hiéu dwoc dwa dén bénh vién sém
sé lam gidam ty lé t&r vong va tan tat do doét
quy ndo va cé thé nhirng kién thirc chuwa
thwe sy day dd nay co thé vo tinh sé can tré
viéc dwa ngudi bénh tiép can sém véi dich
vu y t& dé diéu tri som.
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5. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay kién thirc
chung cla dbi twong nghién ctru vé dét quy
ndo tai Bénh vién Nai tiét Trung wong 14 tot.
Ty lé kién thirc dung ndo & co quan tén
thwong ctia dot quy nzo 1a 89,1 %. Ty |& dbi
twong nghién ciru co kién thire dung vé dau
hiéu bénh dét quy ndo twong dbi tét: dau
dau dot ngot va div doi 1a 76,2%; dot ngdt
yéu mot bén nguoi la 99,6%; dot ngodt khod
néila 98,8 %; chi cd 25,4% cau tra I&i dung
vé dau hiéu dot ngdt mat tri nhé 1a dau hiéu
clia d6t quy ndo. Kién thirc vé hanh dong
ding clta déi twong nghién ctu khi gap
mét trwdng hop nghi ng dét quy nao la
tbt, cu thé: cé 96% tra 11 dung phai tranh té
nga cho nguw&i bénh khi dét quy ndo xay ra;
c6 96,4% cho rang nguwoi ddt quy ndo can
dwoc dwa dén bénh vién cang sOm cang
tbt; chi c6 0,4% nguoi bénh tra 11 dé nguoi
dét quy ndo & nha theo doi.
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dong tim hiéu kién thirc bénh dét quy nédo
chiém 87,5%. Ngubn cung cép théng tin
qua phuong tién théng tin dai ching chiém
ty 16 cao nhét véi 55,2%, thap nhét la ngudn
théng tin ter internet chiém 21,8%. N6i dung
kién thirc mong mubn duwoc truyén dat la
van déng phuc héi chirc ndng cho nguoi
bénh chiém 63,5%, cac néi dung kién thirc
vé dinh dudng va nguyén nhén, céch phong
trénh doét quy ndo chiém ty I1é cao lan luot
la 45,8% va 60,4%. C6 12,5% dbi tuong
nghién ctru chwa tirmg chd dong tim hiéu
théng tin vé bénh doét quy ndo. Két luan:
C6 97,9% dbi twong nghién ctru rét mudn
duoc cung cép théng tin va chi ¢é 2,1%
muén duoc cung cép thdng tin.

Ttr khéa: Dot quy ndo, kién thire, nhu
cau tim kiém théng tin, ngudi nha, ...
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