NGHIEN ClPU KHOA HOC

THYC TRANG KIEN THU’C VA THY'C HANH VE CHE DO AN UONG
CUA NGU'O'l BENH BAI THAO DU’O’NG TYPE 2 PIEU TR| NGOAI TRU
TAI BENH VIEN NOI TIET TiNH BAC GIANG NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc va
thure hanh vé ché do &n ubng ctua ngudi bénh
dai thado duong type 2 diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Noi tiét tinh Béc Giang ndm 2019.
Déi twong va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ctru mé ta cat ngang duwoc thuc hién
trén 98 nguwoi bénh dai thao duwong type 2
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Noi tiét tinh
Béc Giang ndm 2019. Két qua: Piém trung
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binh kién thirc vé ché dé &n ubng ctua nguoi
bénh la 5,97 + 1,92 diém, trén téng s6 13
diém; diém trung binh thuc hanh vé ché d6
&n uéng la 13,08 = 2,40 diém, trén téng sb
26 diém. Két luan: Kién thirc va thuc hanh
vé ché do &n udng ctia ngudi bénh dai théo
durong type 2 con han ché.

Tir khéa: Kién thirc va thuc hanh, ché
doé &n ubng, dai théo duong type 2.

THE CURRENT SITUATION OF DIET KNOWLEDGE AND PRACTICE
OF THE OUTPATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES HAVING TREATMENT
AT BAC GIANG ENDOCRINOLOGY HOSPITAL IN 2019

ABSTRACT

Objective: To describe the current
situation of knowledge and practice on diet
of outpatients with type 2 diabetes having
treatment at Bac Giang Endocrinology
Hospital in 2019. Method: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 98
type 2 diabetes outpatients at Bac Giang
Endocrinology Hospital. Results: The
average score of knowledge about the diet of
patients is 5.97 £ 1.92 points, the total point
is 13; The average diet score is 13.08 £ 2.40
points, out of a total of 26 points. Conclusion:
Knowledge and practice on diet among type
2 diabetics outpatients was limited.
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1. DAT VAN BE

Hién nay, bénh dai thao dwong (BTD)
type 2 dwoc cong nhan la bénh ,dai dich®
cla thé ky 21 anh hwéng dén hang tram
triéu ngudi trén toan thé gi¢i. Theo thon
ké cua Lién doan Dai thao dwdng Quoc te
(IDF) nam 2018 cho thay: Trén thé gidi co
khoang 425 triéu ngui trong do tudi 20-79
mac bénh dai thao dwdng trong do co trén
90% mac dai thao dwong type 2 va cé xu
huwdng ngay cang tang [10]. Tai Viét Nam,
theo thong ké trong 10 nam cua bénh vién
ndi tiét Trung wong: SO ngwdi bénh mac
dai thao dw0’ng & nuwoc ta tdng 211% tow
2,7 % dan s6 nam 2002 1én 5,7 % dan sb
nam 2012, Viét Nam nam trong sb quéc gia
c6 tbc do tang nguoi bénh dai thao dwdng
cao nhat the gidi [1].Theo woc tinh cta Lién
doan Bai thao dwong Quoc té (IDF) nam
2018, Viét Nam c6 khoang 3,53 triéu ngu i
dang chung song v&i bénh dai thao dwong,
theo dw doan dén ném 2045, nwdce ta sé co
t&i 6,3 triéu ngwoi mac can bénh nay, tang
xap xi 79% [10].

Dai thao dwong type 2 Ia bénh man tinh
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nén nguwdi bénh phal diéu tri hang ngay
trong sudt cudc song clua ho. Viéc tuan
tha ché dd diéu tri cla nguo’l bénh c6 y
nghia séng con t&i hiéu qua diéu tri bénh.
Cac nghién ctru cho thay ty 1€ ngwo’l bénh
khoéng tuan tha che do an ubng ngay mot
tang lén dang k&, néu ho khong tuan tha
ché do an uéng thi sé gay nhung hau qua
khéng mong muén chinh & gidm kiém soat
duwong huyét, dan dén cac blen chirng
nghiém trong nhw tén _thwong maét, than,
than kinh, loét chan dan dén cat cut chi,
nniém trl‘Jng...Tai Viéj Nam, nhﬂ’ng nam
gan day da co moét so nghién ctru vé tuan
tha diéu tri cla nguo’l bénh dai thao dwo’ng
type 2; tuy nhién, so lwgng nghién ctru van
chuwa nhleu Po Quang Tuyén va cong sw
nam 2012[6] cho thay ty 1€ ngudi bénh thye
hién ché dd &n co kién thirc dung vé cac
Ioa| thwe pham ce‘zn tranh nhw dwa hau va
qua dwa chi dat lan lwot 1a 17,6% va 21,5
%. Trong khi do6 thwe hanh khong _dung vé
ché d6 an véi mre < 5 don vi chuan chiém
44,8%, co t¢i 63% nguwdi bénh khéng co
kién thtrc la han ché an cac chat tinh bot
nhw com va mién dong.

Theo théng ké cta S& y té tinh Béc
Giang, trong 6 thang dau nam 2018, toan
tinh Bac Giang dang quan ly, diéu tri ngoai
tru cho 14,6 nghln ca dai thao dwong. Tuy
nhién, chwa c6 nhiéu _.nhirng nghién ctru
danh gia thwc trang vé kién thirc va thuc
hanh ché d6 &n ubng cla nguoi bénh dai
thao duwong dwoc cong bb. Vi vay, chung
toi tien hanh nghién clru de tai: “Thuc
trang kién thioc va thuc hanh vé ché do
an udng cua nguoi bénh dai thao duwong
type 2 diéu trj ngoai tra tai Bénh vién NOIi
tiét tinh Bac Giang nam 2019”. V&i muc
tiéu: Mo ta thuwe trang kién thirc va thuc
hanh vé ché dd an udng cta nguwdi bénh
dai thao duang type 2 dleu tri ngoai tru
tai Bénh vién Noi tiét tinh Bac Giang nam
2019.

2. DOl TUONG VA PHUYONG PHAP
2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém
* P twong nghlen cru: La ngwdi bénh

duwoc chan doan xac dinh dai thao duwong
type 2 dang kham va diéu tri ngoai tru.

* Tiéu chuan lya chon:

- Nguwoi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Ngwoi bénh dwoc chan doan xac dinh
dai thao duwdng type 2.

- Strc khde tam than binh thuong, co kha
nang tra 1&i cac cau héi cla dieu tra vién.

- MOi nguoi bénh chi dwoc diéu tra lay
s lieu 1 1an.

* Thei gian: Tlr thang 3 dén thang 5 nam
2019.

* Dia diém: Tai Khoa kham bénh - Bénh
vién Nai tiet tinh Bac Giang.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Phwong phap nghién ctru mé ta cat ngang.

2.2.2. C& mau va phwong phap chon
mau

- C& méau: LAy toan bd ngudi bénh dwoc
chan doan xac dinh dai thao duwong type 2
ngoai tra tai Khoa kham bénh, bénh vién
Noi tiét tinh Bac Giang dén kham va diéu
tri trong khoang thoi gian nghlen clru va
dap &ng tiéu chuan chon mau. Téng sb dbi
twong nghién ctru dwgc chon la 98 ngudi.

- Phuong phap chon mau: St dung
phwong phap chon mau thuan tién.

2.2.3. Phwong phdp thu thap sé liéu

Sau khi xay dwng va thir nghiém bo cong
cuy, nghién clru vién tién hanh thu thap sé
liéu theo cac budc sau:

Buwérc 1: Tap huan cho diéu tra vién la
3 giang vién cula trwong trung cap Y té Bac
Giang.

Bworc 2: Lya chon d6i twong nghién ciu
theo tiéu chuan chon mau. D6i twong nghién
ctu dugrc giai thich vé muc dich va y nghia
clia nghién ctru. Boi twgng dong y tham gia
nghién ctu ky vao ban déng thuan.

Buworc 3: Diéu tra vién phong van truc
tiép ddi tuong nghién cwu bang bé céu
hdi chuan bj truéc. Cong viéc nay dwoc
tién hanh sau khi ngudi bénh kham va xét
nghiém xong dang cho két qua xét nghiém
dé bac sy ké don linh thuéc thi tién hanh
phdéng van truc tiép trong khoang thdi gian
30 phut.
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Bwéc 4: Théng tin sau khi thu thap
dworc diéu tra vién kiém tra lai. Néu co thiéu
sé6t tiép tuc thu thap théng tin theo budc 3.
Théng tin sau khi thu thap dwgc ma hda va
nhap liéu.

2.2.4. B6 cb6ng cu va tiéu chi danh gia

Phiéu diéu tra thu thap sb lieu gébm noi
dung sau:

- Phan 1: Thong tin chung cua ddi twong
nghién clru gom: Tudi, gioi, s6 nam dwoc
chan doan, bién chirng hodc bénh kém theo...

- Phan 2: Kién thirc vé ché dd an ubng
clia ngudi bénh dai thao dwong type 2, dé
danh gia sw hiéu biét vé ché d6 an udng cla
nguwdi bénh dai thao dwdong type 2 do nhém
nghién ctru tw xay dwng dya trén hwdng
dan vé ché do an cho bénh nhan dai thao
dwdng clia B6 Y té va da dwoc théng qua
héi ddng dao dirc cla trwdng Pai hoc Diéu
dwéng Nam Dinh. Gém 10 cau hadi nhiéu lya
chon, tir cau 1 dén cau 10 dwoc chia thanh
cac phan riéng . B6 cau hoi dwgc danh gia
do tin cay voi chi s6 Cronbach’s alpha 1a
0,83. BO cau héi dwoc tinh diém voi moi
cau tra |&i dang 14 1 diém, tbng diém cao
nhét 1a 13 diém.Kién thirc clia ngudi bénh
chia thanh 2 mdc: M&rc dd kién thirc chwa
dang: Khi trd 1&i dwoc sb diém < 50% téng
s6 diém. Murc d6 kién thirc dung: Khi tra 1oi
dwoc sb diém = 50% tbng sb6 diém.

- Phan 3: Thwc hanh vé ché db &n uéng
cla nguoi bénh dai thao dwong type 2, dé
danh gia vé thuc hanh vé ché d6 an uéng
cla ngwoi bénh dai thao dwong type 2, do
nhom nghién ctru ty xay dwng dwpa trén
hwéng dan vé ché do an cho bénh nhan dai
thdo dwong ctia Bo Y té va da dwoc théng
qua hoi df‘)hg dao ddc cua trwdng Dai hoc
DPiéu dwéng Nam DPinh. Gém 17 cau hai,
tlr cau 1 dén cau 17 dwoc chia thanh cac
phan riéng. B6 cau hdi dwoc danh gia do
tin cay vai chi sd Cronbach’s alpha 1a 0,73.
BoO cau hdi dwoc tinh diém véi méi cau tra
|61 dang 1a 1 diém, tbng diém cao nhét 13
26 diém. Thwc hanh cla nguwdi bénh chia
thanh 2 mtrc:

~+ Murc d6 thue hanh chua dat: Khi co s6
diém < 50% tong so diém.
+ Murc d6 thwc hanh dat: Khi co s6 diém
> 50% téng sb6 diém.
2.3. Quan ly va phan tich sé liéu
TAt ca cac di lieu thu thap dwoc lam
sach, xac nhan, ma héa, xt ly, lwu tri b‘c’)’i
nghién ctru vién va phan tich trén phan
mem SPSS 22.0.Théng tin chung cua
nguwoi bénh duwoc phan tich bang phwong
phap thong ké mé,té (Descriptive statistics)
bao gom: Tan xuat, ty 1& %, trung binh va
dé léch chuén.
3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Théng tin chung déi twong
Bang 3.1: Phén b6 tudi, noi cuw tru
va trinh dd hoc van cua doi twong
nghién ctru (n= 98)

N TL
Noéi dung SL %
18- dwéi 40 tudi 6 | 6,1
>40 - 49 tudi 9 | 92
.| 250-59 tudi 33 | 33,7
Tuoi -
> 60 - 69 tudi 37 | 37,8
>70 tudi 13 | 13,2
Trung binh: 58,88 + 11,47 tudi
Noi cuw | Thanh thi 56 | 57,1
trd | Nong then 42 | 42,9
THCS 30 | 30,6
Trinh
dé hoc | THPT 36 | 36,7
van -
Trungcap tré lén | 32 | 32,7

Bang 3.1 cho thay: Trong 98 ngudi bénh
tham gia nghién cru, cé 37 nguwdi bénh
thudc nhém tudi 60-69 tudi, chiém ty I& cao
nhét v&i 37,8% va c6 6 ngwdi bénh dwéi 40
tudi chiém ty & thap nhét 12 6,1%.
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C6 56 nguoi bénh séng & thanh thi
chiém ty 1& 57,1%, 42 ngudi sébng & ndng
thdn chiém 42,9%. Trong do, sd ngudi cd
trinh d6 hoc van THPT la 36 nguoi, chiém
ty 1& cao nhat 1a 36,7%.

ODuwé&i 5 nam
OTw 5-10 nam
BTrén 10 nam

Biéu d6 3.1. Phén b6 thoi gian méc
bénh cua doi twong nghién ctru (n=98)

Theo Biéu d6 3.1: C6 50 ngwdi mac bénh
dwdi 5 né}m chiém ty & cao nhat I{‘:\ 51%, 33
ngwdi mac bénh trén 10 nam chiém 33,7’%
va 15 ngudi mac bénh tir 5-10 nam chiém
15,3%.

3.2. Thyc trang kién thirc va thwe
hanh ve che d6 an uong cua doi twong
nghién clru

Bang 3.2. Két qua chung vé kién
thirc va thwe hanh vé che do6 an uong
cua doi twong nghién ciru (n=98)

Thap

Cao

A € Trung binh
nhat | nhat =
(Min) | (Max) (X + SD)
Kién
thoee 2 9 5,97 +1,92
Thwc
hanh 8 20 13,08 + 2,41

Bang 3.2 cho thdy: Diém trung binh
kién thirc vé ché doé an udng cta 98 nguoi
bénh tham gia nghién ctu la 5,97 £ 1,92
diém trén tébng sb 13 diém; trong do, diém
kién thirc thap nhét 1a 2 diém, cao nhét 1a
9 diém. Diém trung binh thuc hanh vé ché
dod an udng la 13,08 + 2,41 diém trén tong
sb 26 diém, thap nhat la 8 diém, cao nhét
la 20 diém.

3.2.1. Thyee trang kién thirc vé ché dg
an uong cua doi twong nghién citru
Bang 3.3. Thyc trang kién thirc
vé che dé an uong cua doi twong
nghién ctru (n=98)

Tra loi Tra loi

dun sai
No6i dung u ?L !I'L
SL % SL %

Ché d6 an hop ly
giup On dinh lvong
dwdng va mé trong
mau

47 | 48 |51 | 52

St dung rau xanh 73

trong blra an dung 7451251255
Lwa chon va s

dung cac loai trai| 39 | 39,8 | 59 | 60,2
cay dung

Han ché st dung

cac moén an ché

bién tir noi tang 42 1429 | 56 | 57,1
dong vat

Han ché s dung

e 43 (43,9 | 55 | 56,1
Han ché st dung

do udng c6 nhieu| 3 | 3,1 | 95|96,9
duwong

Co thdi quen an| g6 | 574142429
sang

Cach ché bién

thtrc an dung cach 51152047 48

Tranh Iya chon cac
loai thiwe pham lam 29

tang dwong huyét 29,6 169|704
nhanh
gr?n chia nho blra 33 (33,7 |65/ 663

Bang 3.3 cho thay: V& kién thirc sir dung
rau xanh hang ngay cé 73 nguwoi tra 1&i dung
chiém ty 1& cao nhat 1a 74,5%, c6 56 nguoi
tra 11 dung vé thoi quen an sang cé ty 1é cao
thr hai la 57,1%. Mat khac, co t&i 95 nguoi
da lwa chon thiéu hodc khéng chinh xac vé
lwa chon dd ubng chiém ty I& la 96,9%.
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3.2.2. Thyc trang thyre hanh vé ché dg
an uong cua doi twong nghién citru
‘Bén'g 3.4. Thl_’rc trang thl_rc hanh
vé chée dé an uong cua doi twong
nghién ctru (n=98)

Traloi | Tra loi
di .
N6i dung ""_?L sa'TL
SL % SL %
C6 str dung rau xanh
trong blra an hang| 68 [69,4| 30 | 30,6
ngay
Cach chia cac bira
an / ngay dung cach 16116,3| 82 83,7
Cothdéiquenansang| 28 |28,6| 70 (71,4
Han ché st dung
thwec pham co glucid 212019 98
Cach lwa chon va st
dung qua chin dung 331195969
Cach Iya chon va st
dung thwc pham cé| 23 |23,5| 75 |76,5

nhiéu chat dam dlng

Han ché st dung
thwc pham ché bién| 5 | 5,1 | 93
san

94,9

Lwa chon va sw
dung cac loai dau,
m& (dong/thyc vat)| 56
trong ché bién bira
an dung

57,1142 42,9

Lwa chon va str dung
cac loai do udng han| 56
ché

57,142 [42,9

Bang 3.4 cho thay: 68 ngwdi da s dung
dung rau xanh trong blra an hang ngay
chiém ty |& cao nhét 1a 69,4%, 56 nguwdi da
lwa chon, st dung dung cac loai dd udng
han ché va cac loai dau/ m& trong ché bién
blra an cung cé ty 1é cao th&r 2 1a 57,1%.
Tuy nhién, co téi 96 nguwdi thye hanh chwa
ding vé st dung thwc phdm cé glucid
chiém ty 1& 1a 98%.

4. BAN LUAN

4.1. Thwe trang vé kién thirc va thuc
hanh vé ché d6 an udng cua déi twong
nghién clru

4.1.1. Thuec trang kién thirc vé ché dé
an uéng cua déi twong nghién ctru

Qua két qua & Bang 3.2, cho ta thay diém
trung binh kién thirc vé ché do &n udng cua
98 nguwdi bénh tham gia nghién cwu la 5,97
+ 1,92 diém trén tong sb 13 diém. Trong
do, co6 66 nguoi co tra 1oi dat (67,35%),
32 nguoi tra 161 khong dat (32,65%). Diém
trung binh thwc hanh vé ché dd an udng la
13,08 + 2,41 diém trén tdng sé 26 diém, 41
nguwoi thwe hanh dat (41,84%) va 57 nguoi
thwe hanh chwa dat (58,16%). Két qua cua
chung t6i cao hon két qua nghién cvu cla
tac gia Vi Thi Tuyét Mai vai ty & dbi twong
cé kién thirc dat la 29,8%, kién thirc chwa
dat 1a 70,2%; thwc hanh dat chiém 45% va
thwe hanh chwa dat chiém 55% [3]. Theo
két qua nghién clru cda tac gid Niroomand
M cho thay ty 1& dbi twong co kién thirc tét
dat 61,41%, thyc hanh tét dat 52,33% [12].
Nghién ctru cla tac gia Bui Khanh Thuan cé
ty 1& ngudi bénh co kién thirc dat la 53%,
thyc hanh dat la 55,2% [4]. Theo tac gia Ha
Thi Huyén, ty 1& ngwoi bénh tham gia nghién
ctru co kién thirc dat vé ché do6 &n bénh
Iy 1a 59,4% [2]. Tac gia Tran Hoa Van da
tién hanh nghién ctru trén 100 ngwoi bénh
DTD type 2 tai phdong kham Noi tiét Bénh
vién da khoa trung tam Tién Giang da chi
ra co6 69% nguwdi bénh da tra 107 dung cac
cau hdi kién thirc vé ché do &n; tuy nhién,
con 61,2% ngudi bénh chwa dung vé thuc
hanh ché dé an hop Iy [7]. Gul N nghién ciru
trén 100 ngwoi bénh DTD type 2 cho thay
nhan thirc clia ngudi bénh vé DTD con thap.
Chi ¢6 1/6 ngudi bénh tra 1&i chinh xac cau
hai lién quan dén dinh dwéng va ché do an
udng bénh Iy [11]. Theo biéu dd 3.1, két qua
nghién clru clia chung t6i cao hon so vé&i
két qua cla cac tac gia khac 1a do déi twong
nghién ctru cda chung téi nhirng nguwdi bénh
dai thao dwéng co tién sir bénh méi méc (ty
l& ngwdi bénh mac bénh dwdi nam chiém
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da s6 1a 51%) nén ho tim hiéu hiéu va nhan
dwoc thong tin vé bénh dai thdo dwdng néi
chung, ché dd &n ndi riéng nhiéu hon.

Trong tong s 98 ngudi tham gia nghién
ctru, c6 50 ngudi (51%) mac bénh dwdi 5
nam, 33 ngudi (33,7%) mac bénh trén 10
nam, 15 nguoi (15,3%) mac bénh tor 5-10
nam (Biéu dd 3.3). Két qua nghién ctru cla
chiing t6i c6 sb ngwoi bénh méc bénh dudi
5 nam cao hon so v&i két qua nghién ciru
cla tac gid Ha Thi Huyén voi 40,6% sb
ngudi mac bénh dudi 5 ndm, 34,8% mac
bénh tr 5-10 ndm, 25,6% mac bénh trén 10
nam. Két qua nghién ctru clia Ghannadi S
v&i sb nguwdi bénh méc bénh dwéi 10 ndm
chiém 17,9% nhuwng sbé nguwdi méc bénh
trén 10 nam chiém ty |& cao 1a 82,1% [13].
Suw khac nhau nay |a do d&c diém cua tirng
vung, tng qudc gia vé kha nang tiép can
mang lwéi y té cla ngwoi dan, sy lo' 13, cha
quan, cham tré trong viéc di kham cla ban
than nguoi bénh. Hon niva, c6 thé nguodi
bénh da bi mac bénh trwdc khi dwoc chan
doan bénh nén rat kho cé thé xac dinh chinh
xac thoi gian mac bénh.

Thuwe trang kién thirc vé ché do an ubng
cla déi twong nghién ctru theo tirng noi
dung tai Bang 3.3 chi ra: Kién thirc vé st
dung rau xanh hang ngay cé 73 ngudi tra
|&i dung (chiém ty 1é cao nhét 1a 74,5%), 56
ngudi tra 1o ding vé théi quen &n sang co
ty 1& cao thr hai la 57,1%. Mat khac, c6 toi
95 ngudi (96,9%) da lwa chon thiéu hodc
khéng chinh xac vé kién thirc lwa chon do
udng. Nghién ctu ctia Bui Nam Trung co
98,8% nguodi bénh cé kién thirc ding vé
st¢ dung cac loai rau xanh [5], nghién cltru
cta Vi Thi Tuyét Mai va nghién ctru cta Bui
Khanh Thuan déu c6 100% ngudi bénh biét
vé ché do an rau hang ngay [3], [4]. Rau la
xanh chi¥a nhiéu chat dinh duwéng va chét
chéng oxy hoa, gilp bdo vé mat va tim mach
lubn dwoc khée manh. Hon nira, rau xanh
chiva it calo va tinh bot dwéng, gidp han ché
tang dwong huyét. Mot sb nghién ctru trén
thé gidi cho thay nhirng ngudi bi DTD khi
hap thu nhiéu vitamin C ma cé ca & trong

rau xanh sé gidam dwoc cac dau hiéu viem
nhiém va lam dwéong huyét tang cham hon.
Mat khac, chat xo trong rau qua la thanh
phan quan trong lam giam lwong dwong,
lam cham hép thu dwong va lam gidm tang
dwong sau khi an.

Kién thirc vé& lwa chon va st dung cac loai
trai cay hang ngay véi 39,8% ngudi bénh Iya
chon dung va du, 60,2% ngwi bénh Iya chon
chwa chinh xac. Theo Hiép héi daithao dwong
My (ADA - American Diabetes Association)
néi rang mién la khong bi di ing, tat ca trai
cay déu tét cho strc khde, diéu quan trong la
phai xem xét viéc chuan bij trai cay cho hop Iy.
Vién Quéc gia vé bénh dai thao dwong, cac
bénh dwong tiéu héa va than Hoa Ky (NIDDK
- National Institute of Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases) khuyén nhirng ngui
bi dai thado dwéorng nén tranh ubng cac loai
nwédc ép trai cdy hoac trai cay déng hdp co
dwong; vi ching nhanh dwoc hép thu dan
dén lam tang nhanh lwgng dwdng trong mau.
Nhirng loai trai cay co6 chi sé glycemic (Gl)
thap duoc khuyén céo nguwoi bénh BTD nén
lwa chon vi tbc dé tdng dwong huyét sau khi
&n chung sé 1a thdp hon so voi cac loai trai
cay khac. Theo BO Nong nghiép Hoa Ky, do
la: Téo, bo, chubi, dau, budi, kiwi, cam, dao,
&, man...[8], [9].

Kién thirc vé st dung cac moén an ché
bién tir noi tang dong vat va st dung mé
c6 42,9% ngudi bénh cé kién thirc dung.
Nghién clru cua tac gia Bui Nam Trung c6
85,5% nguwoi bénh cé kién thirc ding vé
van dé nay [5]. Nguyén nhan 1a do nguoi
bénh BTD trong nghién ctru cta chung toi
da phan nghi rang khi bj BTD trc 1a chi bj
rbi loan chuyén héa duwong trong co thé
ch khéng lién quan dén lipid hay m& mau.
Nhw vay, déi twong trong nghién ctru cla
chuing t6i chwa quan tam ding muc t&i ché
dd &n kiéng trong khi d6 ché do an kiéng la
mot phan quan trong trong chién lwoc diéu
tri nham kiém soat dwong huyét ciing nhw
phong bién chirng clia bénh.

Kién thirc vé thoi quen &n sang va cach
lwa chon sb bira &n trong ngay cla nguoi
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bénh DTD trong nghién clru clia ching toi co
ty 18 tré 1&i dang 1an lwot 1a 57,1% va 33,7%.
Nghién clru cGa Vi Thi Tuyét Mai cho thay
ty 1& ngwoi bénh biét sb bira &n trong ngay
chwa cao (13%), ty 1&é ngudi bénh biét nén
an thém bira phu va khéng bé bira sang la
62,6% [3]. Theo khuyén céo cla Té chirc Y
té thé gidi, nguwoi bénh BDTD nén tranh bira
&n Ién ma chia nhé thanh nhiéu bira gdm 3
bira chinh, 1 - 3 bira &n phu dé giup nguoi
bénh 6n dinh dwdng mau, dwéng mau
khdng bi tdng qua cao sau blra an va ciing
khéng bi ha qua thap khi xa bira an.

Theo két qua Béng 3.3, c6 29,6% nguoi
bénh trd 1&i dung vé lwa chon cac loai thuc
pham lam tdng dwong huyét nhanh, 70,4%
nguoi tra 101 sai. Cé 52% nguwoi bénh tra 1o
ding vé cach ché bién thirc &n hop ly. Tac
gid Vi Thi Tuyét Mai chi ra c6 12,2% nguoi
bénh biét loai thirc &n lam tang dwong huyét
nhanh hon cac loai thirc an con lai, 32,1%
ngwoi bénh biét cach ché bién thirc an phu
hop [3]. Nghién clru cla tac gia Bui Khanh
Thuan cho thdy c6 58% ngudi bénh biét
duwoc thwe phdm nén dwoc ché bién dudi
dang ludc va hép, 27% ngudi bénh biét
duwoc loai thwe phdm ndo lam tang duwdng
huyét nhiéu hon [4].

4.1.2. Thyc trang thwe hanh vé ché dé
dn uéng cua déi twong nghién ctru

Vé thye trang thuc hanh ché dd an ubng
cla dbi twong nghién clu tai Bang 3.4 chi
ra cé 68 ngwoi da st dung dung rau xanh
trong bira &n hang ngay chiém ty 1& cao
nhat 1a 69,4%, 56 nguwoi da lywa chon va
st dung ding céc loai d6 ubng va cac loai
dau/ m& trong ché bién bira &n cung cé ty
I& cao tht 2 la 57,1%. Tuy nhién, c6 t&i 96
ngwoi thwe hanh chwa dung vé s dung
thwe phdm c6 glucid chiém ty & 98%. Két
qua cla Bui Khanh Thuan chi ra da s nguoi
bénh (90%) &n nhiéu rau trong cac bira an
hang ngay, 69% ngwdi bénh da st dung dau
thye vat trong ndu &n hang ngay. Cé dén

68% nguwdi bénh an trai cay trong d6 20% an
trai cay ngot. Tuy nhién c6 2% ngudi bénh
van ubng rwou véi sb lwong trung binh

khodng 200ml/ ngay, nhung ubng khéng
thwong xuyén khoang 1-2 ngay/tudn. Cé
5% nguwoi bénh ubng bia véi sb lwong trung
binh khodng 500ml/ngay (it nhat la 250
mi/ngay va nhiéu nhét la 750ml/ ngay),
nhung ubng khéng thwdng xuyén khoang
1-2 ngay/tuan. Cé 6% nguoi bénh van
ubng nwéc ngot chd yéu la ubng cafe véi
sb lwong trung binh khodng 100ml /ngay (it
nhat la 100ml/ ngay va nhiéu nhat la 150ml/
ngay), trong dé cé 3% ubng thudng xuyén
(>4 ngay/ tuan). Rat it ngwdi bénh (4%) chia
nhd bira an, an nhiéu hon 3 bira/ ngay [4].
Theo tac gid Vi Thi Tuyét Mai, ty & nguoi
bénh c6 an rau hang ngay chiém 97,7%,
s6 ngudi bénh &n dung sb bira trong ngay
la 15,3%. Nhém ngudi bénh thuwc hanh dat
vé ché dd an la 45%, chwa dat chiém 55%
[3]. Theo khuyen cdo clia T6 chirc Y té Thé
gidi, cung cép tang chéat xo cho nguwoi bénh
DTD la mét trong nhirng nguyén tac rat quan
trong trong diéu tri bTb bang che do dinh
duwdng. Rau qua la nguén cung cap vitamin,
khoang chéat, chat xo va chat chdng oxy hoa
cho co thé. Chét xo’ lam tinh bot Iwu lai & da
day lau hon, 1am gidm hép thu glucose vao
mau, co6 tac dung diéu hoa glucose mau, do
do lam lwgng dwong trong mau khéng tang
cao dét ngbt. Ngoai ra tinh bét cham tiéu hoa
con tao cdm giac no lau, gép phan lam diu
dap &ng dwong huyét. Mac du rau qua co
vai trd quan trong nhw vay; déng thoi, rau
qua la mét trong nhitng mén &n phd bién
trong cac bira com gia dinh, nhwng mdc do
st dung rau trong blra com hang ngay con
chwa dat hiéu qua cao nhat. Day chinh la
nhiém vu doi hdi nhém nghién clru ching toi
tim hiéu nguyén nhan, khé khan ctia nguoi
bénh vé van dé nay dé co thé tw van va cling
tim giai phap khac phuc cho nguoi bénh.
Trong nghién ctru clia ching t6i, két qua
vé viéc ngudi bénh s dung thuc pham co
glucid trong bi¥a &n mang lai chi s6 dwéong
huyét cao, khéng nén &n lai co ty 1é rat dang
lo ngai v&i 98% sb ngudi bénh tra 1&i sai. Kién
thire va thwe hanh khong ding nay xuét phat
tlr rat nhiéu nguyén nhan. Viét Nam néi chung
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hay tinh B&c Giang néi riéng, viéc tham canh
lta nwdc la truyén thdng hang nghin nam.
Nén ciing rét ty nhién, ngudi Viét Nam lay lua
gao lam nguén lvong thue co ban, com 1 th
lwong thuc nén tang khdng thé thiéu cla biva
an hang ngay. Chinh vi vay, viéc lwa chon cac
loai thwc pham thay thé cho gao dé st dung
lau dai sé rat kho khan véi ngudi bénh. Ngoai
ra, nhitng ngwoi bénh néu da biét can thay
thé com béng thwc pham khac thi lai lwa chon
thwc phdm thay thé chua dung.
5. KET LUAN

- Thue trang kién thire va thuc hanh vé
ché d® &n ubng cla nguwdi bénh dai thao
duwong type 2 ngoai tru tai Khoa kham bénh,
Bénh vién Noi tiét tinh Bac Giang nam 2019
con han ché:

- Piém trung binh kién thirc vé ché do
an udng la 5,97 + 1,92 diém, trén tdng sb
13 diém; trong d6, ty 1& ngudi bénh cé diém
kién thirc dung la 67,35%.

- Diém trung binh thwc hanh vé ché do
an uéng la 13,08 + 2,40 diém, trén téng sb
26 diém; trong do, ty 1& ngwdi bénh co diém
thwe hanh dat 1a 41,84%.
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