NGHIEN ClPU KHOA HOC

THAY POI KIEN TH*C CHAM SOC TRE VIEM PHOI CUA BA ME CO
CON DU'G'1 2 TUOI SAU GIAO DUC SU’'C KHOE TAI BENH VIEN NHI TiNH THAI BINH

Trén Thi Hang', Vi Vdn Thanh?
"Trrong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh; 2Trirong Dai hoc Diéu duwéng Nam Dinh

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sw thay doi kién thirc chdm séc tré viém phdi cia ba me cé con
duwéi 2 tubi sau gido duc strc khde tai Bénh vién Nhi tinh Thai Binh. D6i twong va phwong
phap nghién ctru: Nghién cteu can thiép giao duc sitrc khée co so sanh trudce - sau trén
mot nhém déi twong la 120 ba me c6 con dudi 2 tubi méc viém phéi diéu tri néi tri
tai bénh vién Nhi tinh Thai Binh tir thang 03 dén thang 05 ndm 2021. Két qua: Trwéc can
thiép, ty 16 ba me cé kién thirc dung vé viém phéi la 26,7% véi diém trung binh kién thirc
14 9,4 + 2,6 trén téng s6 24 diém. Sau gido duc strc khde, ty 16 ba me cé kién thirc ding vé
viém phéi 1a 99,2%, véi diém trung binh kién thirc la 20,4 + 2,8 trén téng sé 24 diém. Sw
khéc biét c6 y nghia théng ké voi p<0,01. Két luan: Kién thirc vé bénh, chdm séc va dw
phong viém phbi ctia céc ba me con han ché truéc can thiép gido duc strc khée. Sau giéo
duc strc khée kién thirc clia ba me duwoc cai thién déng ké, diéu nay cho thdy hiéu qua
cla gido duc strc khde trong viéc ndng cao kién thirc cho céc ba me vé bénh,
ch&m séc va dw phong viém phéi.

Tur khéa: Viém phéi; tré dudi 2 tudi; kién thirc cta ba me.

CHANGE IN CARE KNOWLEDGE OF MOTHERS WHOSE CHILDREN UNDER
2 YEARS OF AGE HAVE PNEUMONIA AT THAI BINH PEDIATRIC HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To assess the change in care knowledge of mothers whose children under
2 years of age have pneumonia after health education at Thai Binh pediatric hospital.
Method: A health education intervention study with before-after comparison on a group
of 120 mothers whose children under 2 years of age have pneumonia treated inpatient at
Thai Binh pediatric hospital from March to May 2021. Results: Before the intervention,
the percentage of mothers with correct knowledge about pneumonia was 26.7% with an
average score of 9.4 + 2.6 of 24 points. After health education, the percentage of mothers
with correct knowledge about pneumonia was 99.2%, with an average score of 20.4 +
2.8 of 24 points. The difference was statistically significant with p<0.01. Conclusion:
Mothers’ knowledge about disease, care and prevention of pneumonia is still limited before
health education interventions. After health education, mothers’ knowledge has improved
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significantly, which shows the effectiveness of health education in improving mothers’
knowledge about diseases, care and prevention of pneumonia.

Keywords: Pneumonia; children under 2 years old; mothers’ knowledge.

1. DAT VAN PE

Viém phéi 1a moét bénh nhiém trang
hd hap thwdng gap & tré em, bénh cé xu
hwéng gia tang; dac biét la cac nwéc dang
phat trién. Trén toan cau, viém phdi 1a
nguyén nhan chinh gay bénh tat va t&r vong
cua tré em ngoai dién so sinh [1]. Theo
Theo T6 chirc Y té Thé gi¢i hang nam cé
khoang 14 triéu tré em dwdi 5 tudi tir vong;
trong d6 khoang 4 triéu 1a do viém phdi.
Viém phéi da lam anh hwéng Ién dén tré
em va céac gia dinh & khap moi noi nhung
phd bién nhét la cac nwéc dang phat trién
nhw cac nwéc chau Phi can Sahara va khu
vie Déng Nam A [2], [3].

Tai Viéet nam mac du dat dwoc nhiéu
tién bo trong quan ly viém phdi gan day,
tan suat mac viém phdi tré em Viét Nam
van cao gap 10 lan cac nwédc cé thu nhap
cao trong khu vyc nhw Australia, Japan [4].
Hang nam van co khoang 4000 tré em bi
viém phéi chét, ty I& t&r vong do viém phdi
chiém 75% tlr vong do cac bénh hé hép va
chiém 30-35% t& vong chung & tré em [5].

Theo nghién clru ciia Kumar R da
chi ra kién thirc clia ba me vé nguyén nhan
gay viém phéi con thap. Chi c6 28% ba me
biét dung vé nguyén nhan gay bénh, 44%
ba me khéng nhan biét dwoc cac dau hiéu
nguy hiém [6]. K&t quad nghién ctru cla
Siswanto E tién hanh tai bénh vién Da Khoa
Nakhon Pathom, Thai Lan vé kién thirc cla
ba me cé con bj bénh viém phdi; chi c6
7% ba me biét chinh xac vé dau hiéu, triéu
chirng bénh viém phdi chiém, cé 21% ba
me tra |&i chinh xac vé nguyén nhan va yéu
t6 nguy co gay viém phdi [7].

Két qua nghién clru ctia Tran D6 Hung
da chi ra kién thirc dung cGa ba me vé
d4u hiéu bénh viém phéi twong rng: Kho
thd 20%, théd nhanh 13%, tim tai 4%, rat
I6m 16ng ngwc 1%, bd bu 1% [8]. Két qua
nghién cru cla Nguyén Xuan Lanh cho
thay ty 1& ba me c6 kién thirc dung vé bénh
viém ph6i la 57,1%; trong do, ba me co kién
thirc dung vé khai niém bénh chiém 67,1%,
nguyén nhan gay viém phdi chiém 57,6%

9.

Thuec té tai bénh vién céng tac gido duc
strc khée cho nguwoi bénh chwa dugc chu
dong, thiéu chuyén nghiép trong khi nhu
cau tw van gido duc strc khde clia nguoi
bénh ngay cang tang. Theo Nguyén Thi
Hoai Trang 2019 cé 63,3% ngudi bénh
danh gia budi tw vdn GDSK thiéu hinh &nh
minh hoa, hinh thirc tw vdn GDSK ca nhan
dwoc st dung nhiéu hon hinh thirc tw van
GDSK theo nhém [10].

Bénh vién Nhi tinh Thai Binh la moét
trong nhirng co s& y té ludn nd lwc khdng
ngrng dé nang cao va hoan thién cac dich
vu cham séc y té cho tré em, bén canh d6
nhiéu gia dinh; d&c biét, 1a cac ba me con
chwa c6 kién thirc dung vé bénh viém phoi.
Nhan ra tdm quan trong vé kién thirc chdm
séc bénh nhi viém phdi cla cac ba me va
xuét phat tir thue té trén ching t6i tién hanh
nghién ctu dé tai: “Thay déi kién thirc chdm
séc tré viém phéi cliia ba me cé con dudi
2 tubi sau gido duc strc khée tai bénh vién
Nhi tinh Thai Binh” v&i muc tiéu sau: Danh
gi& sw thay déi kién thirc chdm séc tré viém
phéi ctia ba me c6 con dudi 2 tubi sau giéo
duc strc khde tai Bénh vién Nhi tinh Thai
Binh.
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2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP

2.1. B6i twong nghién ctru

Ba me c6 con dwdi 2 tudi mac viem phdi
dang diéu tri tai bénh vién Nhi tinh Thai
Binh trong thoi gian tir thang 03 dén thang
05 nam 2021.

- Tiéu chuan Iwa chon
Ba me ddng y tham gia nghién ctru
’ Bé, me c6 kha nang nhan thic va giao
tiép dé tra 1&i cac cau hai.
- Tiéu chuan loai trov

Ba me c6 con bénh nang phai cap ctru
hoac con chuyén vién.

Ba me c6 con diéu tri dwdi 7 ngay
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Thaoi gian nghién ctru: Ttr thang 10/2020
- 8/2021.

Thoi gian thu thap sé liéu: T thang 03
dén thang 5/2021.

Dia diém thu thap sb liéu: Tai Khoa ho
hép bénh vién Nhi tinh Thai Binh.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru can thiép trén 1 nhém débi
twong ¢6 so sanh trwdc sau.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

-C& mau

L4y toan bod cac ba me cé con dudi 2
tudi méc viém phdi dang diéu tri tai bénh
vién Nhi tinh Thai Binh trong thoi gian tw
thang 03 dén thang 05 nam 2021.

Thue t& nhém nghién clru da lwa chon
dwoc 120 ba me dap ng cac tiéu chuan
chon mau tham gia vao nghién ctu.

- Phwong phap chon mau

Ap dung phwong phap chon mau thuan

tién, lwa chon toan bd ba me cod con
dudi 2 tudi mac viem phdi nam diéu tri tai
khoa ho hép, bénh vién Nhi tinh Thai Binh
t thang 03 dén thang 05 nam 2021 dap
&ng tiéu chuan chon mau.

2.5. Cong cu va phwong phap thu
thap sé liéu

B6 céng cu dugc xay dwng dwa theo
quyét dinh 101/QD-BYT ban hanh ngay 09
thang 01 nam 2014 hwéng dan xd tri viém
phdi & tré em; ddng thdi tham khao bd cong
cu nghién ctru vé kién thirc cham sdc tré bj
viém phdi clia cac ba me tién hanh truéc
day va xin y kién chuyén gia. B6 céng cu c6
tbng sb 33 cau hdi v&i cac nodi dung:

% Phan A: Théng tin chung ctia ba me
bao gdbm 09 cau héi dwoc danh sb tir A1
dén A9.

®,

< Phan B: Danh gia kién thirc clia ba
me vé viém phdi gébm 24 cau héi dwoc danh
s tir B1 dén B24.

- Cac bwéc tién hanh thu thap sé liéu
nhw sau:

Budc 1: Lwa chon nhirng ba me du tiéu
chuan tham gia nghién ctru.

Bwéc 2: Nhitng ba me du tiéu chudn
dwoc gid¢i thiéu muc dich, ndi dung, phwong
phap va quyén loi clia ngudi tham gia vao
nghién ctru. Néu déng y tham gia nghién
ctu thi ky vao ban ddng thuan sau do,
duwoc hwdng dan vé cach tra 1 cac théng
tin trong bd cau haéi.

Bwéc 3: Phéng van truc tiép ba me
(T1) vé kién thirc clia bénh, d4u hiéu, cach
cham séc va du phong bénh viém phéi.

Buwdc 4: Can thiép gido duc sirc khée
cho cac ba me théng qua cung cap ndi dung
kién thirc vé& bénh viém phdi & tré dudi 2
tudi sau phdng van 1an 1 1a mot ngay, nhan
manh nhitng ndi dung vé kién thirc con
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thiéu va yéu, cung cép tai liéu phat tay cho
ba me.

Budc 5: Danh gia kién thirc clia cac ba
me (T2) sau can thiép gido duc sirc khde
bang b6 cau hdi danh gia nhw 1an 1 sau can
thiép 1 tuan.

2.6. Tieu chuan danh gia

Danh gia kién thirc clia ba me vé bénh,
cham séc, dy phong viém phdi duoc danh
gia trén bd cau hdi gébm 24 cau tir B1 dén
B24. Mbi y ba me tra 1oi dung dwoc tinh
1 diém, trd I&i sai hodc khong biét tinh 0
diém. Nhw vay diém kién thirc ciia ba me
diém thap nhat 13 0 diém, cao nhat 13 24
diém.

Panh gia sw thay dbi trwdc va sau can
thiép giao duc sirc khde dwa trén sy chénh
léch vé ty I trd I&i dung /khéng ding va
diém trung binh kién thtrc ciia ba me.

Xac dinh dung /khéng dung dwa trén ndi
dung vé& x® tri, chdm séc va phong bénh
viém phéi do B& Y té ban hanh.

DPanh gia kién thirc ding vé bénh, d4u
hiéu bénh, cham soéc va phong bénh cua ba
me trwéc va sau can thiép nhuw sau:

- Kién thirc vé& bénh, du hiéu bénh viém
phdi: Téng diém 11 diém

Ba me c¢6 kién thirc dung vé bénh, dau
hiéu bénh khi trd I&i ding = 50% téng sb6
cau hdi (25,5 diém).

- Kién thirc vé cham séc tré bénh: Téng
diém 8 diém

Ba me c6 kién thirc dung vé& cham soc
tré viém phdi khi ba me tra 16 diung = 50%
tbng sb cau hoi (= 4 diém).

- Kién thirc v& dy phong bénh viém
phdi: Tdéng diém 5 diém

Ba me c6 kién thirc diung vé dy phong
bénh viém phdi khi ba me trd 1&i dung =

50% téng sb cau hdi (= 2,5 diém).

- Kién thirc chung vé viém phdi: Téng
diém 24 diém

Ba me c¢6 kién thirc chung dung vé viém
phdi khi ba me tra 16 dung = 50% tdng s6
cau hoi (= 12 diém).

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc lam sach, sau dé dwoc
nhap va phan tich bang phan mém SPSS
20.0. Théng tin chung cla ba me dwogc
phan tich bang phwong phap théng k& mé
td bao gbm: sb lwong, ty 1& %, gia tri trung
binh va dd léch chuén. Kiém dinh sy khac
biét cac ty 1& st dung test McNemar va x2,
kiém dinh sw khac biét gilra cac gia tri trung
binh bang t-test. Mirc c6 y nghia théng ké
khi p<0,05 v&i khoang tin cay 95%.

3. KET QUA

Bang 1. DPac diém cua déi twong
nghién ctru (n=120)

Dac diém doéi twong

ia . SL %
nghién ctru
< 25 tudi 20 16,7
Nhom z. 2.
2. 25 tudi- 30 tudi 85 70,8
tuoi
> 30 tubi 15 12,5

Min = 21, Max = 40, Mean = 27,5+ 3,2

Sécon 1 con 44 36,7
cua ba

me Tw 2 con tr& 1én 76 63,3

Khu vpe Nong thon 92 76,7

SONg  Thanh thi 28 233
Can bo vién chire 18 15

Nghé Cbéng nhan 62 51,7

nghiép  Nong dan 22 183
Nai tro 18 15
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Két qua bang 1 cho thay dd tudi trung binh clia ba me 1a 27,5+3,2 véi tudi cao nhat
la 40 tudi va thap nhét 1a 21 tudi. Trong do, chiém ty & cao nhat véi 70,8% la cac ba me
& nhém tudi tr 25 dén 30 tudi. Nhém ba me cé tr 2 con tré |&én chiém ty 1& cao hon v&i
63,3%, nhom ba me c6 1 con chiém ty 1& 36,7%. Phan I&n cac ba me trong nghién ctru
sbéng & khu virc ndng thén chiém 76,7%, chi co 23,3% ba me sbng & khu virc thanh thi. Ba
me c6 nghé nghiép 1a cdng nhan chiém ty 1& cao nhat la 51,7%, tiép theo 1a nhém ba me
c6 nghé nghiép 1a néng dan chiém 18,3%.

Bang 2. Thay d6i kién thirc ciia ba me vé bénh viém phéi (n=120)

Kién thirc ciia ba me vé bénh

Tra l&i dung

viém phéi Trwéec GDSK Sau GDSK o
SL % SL %
Khai niém 27 22,5 102 850 <0,01
Nguyén nhan 43 35,8 88 73,3  <0,01
Yéu tb6 nguy co 62 51,7 107 89,2  <0,01

Két qua bang 2 cho thay ty |1& ba me tra |&i dung vé khai niém bénh viém phdi sau khi
can thiép GDSK 85% cao hon trwdc khi can thiép 22,5%, kién thirc dung ctia ba me vé
nguyén nhan, yéu té nguy co gay bénh viém phdi ciing c6 sy khac biét trwdc va sau can
thiép vai ty 1& 1an luot la (35,8%- 73,3%) va (51,7%- 89,2%). Sw khac biét nay cé y nghia

théng ké vé&i p<0,01.

Bang 3. Thay ddi kién thirc ciia ba me vé dau hiéu bénh viém phéi (n=120)

) . Tra I&i dang
Kién thirc ciia ba me vé bénh i
‘a 2. Trwéec GDSK Sau GDSK
viém phoi p

SL % SL %
DAu hiéu thuwdng gap 47 39,2 108 90,0 < 0,01
D4u hiéu nguy kich 20 16,7 106 88,3 < 0,01
DAu hiéu kho thé 58 48,3 80 66,7 < 0,01
DAu hiéu thd nhanh 56 46,7 112 93,3 < 0,01
D4u hiéu rat 16m 1dng nguc 37 30,8 100 83,3 < 0,01
DAu hiéu thd kho khé 31 25,8 94 78,3 < 0,01
DAu hiéu li bi khé danh thic 50 41,7 97 80,8 < 0,01
Bién chirng clia viém ph6i 52 43,3 110 91,7 < 0,01

Két qua bang 3 cho thay kién thirc ciia ba me vé nhan biét cac dau hiéu ctia bénh viém
phdi déu co sw thay ddi tich cuc sau can thiép GDSK, rd nhéat 1a kién thirc vé dau hiéu
nguy kich, ty I& trwéc va sau can thiép 1a 16,7%-88,3%. DAu hiéu rut I1dm 16ng nguc, ty &
trwdc va sau can thiép la 30,8%- 83,3% c6 y nghia théng ké v&i p<0,01.
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Bang 4. Thay dbi kién thirc cia ba me vé cham séc tré viém phdi (n=120)

] ) Tra l&i dang
Kien ﬂ:: fr‘;av?;mmsh‘g cham Trwée GDSK Sau GDSK ;
SL % SL %

Tw thé tré dung 52 433 93 77,5 <0,05
Vé sinh mdi hong 60 50,0 103 85,8 < 0,01
Bién phap gitp long dom 55 45,8 103 85,8 < 0,01
Bu me hop ly 24 20,0 99 82,5 < 0,01
Ché d6 &n hop ly 58 48,3 105 87,5 < 0,01
Cung cép di nuéc 32 26,7 115 95,8 <0,01
Vé sinh than thé 52 43,3 104 86,7 < 0,01
St dung thuéc dong y 46 38,3 99 82,5 < 0,01

Két qua bang 4 cho thay kién thirc ding clia ba me vé chadm séc tré viém phdi sau can
thiép cao hon trwdc can thiép GDSK, cu thé kién thirc vé cach cho bu me hop ly c6 sw
thay ddi rd rét, ty 1é trwéc va sau can thiép la 20,0% - 82,5%. Kién thirc vé viéc s dung
thuéc déng y dé chira ho an toan cho tré tang tlr 38,3% Ién 82,5%, kién thirc vé vé sinh
than thé cho tré dung cach tang tir 43,3% lén 86,7%, kién thirc vé cac bién phap giup long
ddm cho tré ting tir 45,8% lén 85,8%. Sw khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,01.

Bang 5. Thay dbi kién thirc ciia ba me vé dw phong bénh viém phéi (n=120)

) ‘ Tra I&i dang
K'eg:‘g';"’; fr‘éav?:mm:h‘g: dv Trwéc GDSK Sau GDSK .
SL % SL %
Gi» &m va vé sinh mii hong 44 36,7 100 83,3 < 0,01
Tiém phong day da, dung lich 65 54,2 109 90,8 < 0,01
Tranh thubc 14, khoi bui 59 49,2 109 90,8 <0,05
Ché d6 dinh dwéng dam bao 35 29,2 99 82,5 < 0,01
Puéng lay truyén bénh 65 54,2 115 95,8 <0,01

Két qua bang 5 cho thay kién thirc vé dw phong bénh viém phdi bang cach gitr &m cho
tré va vé sinh miii hong hang ngay tang tir 36,7% lén 83,3%. Kién thirc ding cla ba me
vé du phong bénh bang cach tiém phong ddy dd va dung lich, tranh cac tac nhan nhw khai
thudc 14, khéi bui sau can thiép GDSK déu tang 1&n 90,8%, kién thirc vé dudng lay truyén
bénh viém phdi tang tlr 54,2% lén 95,8%. Sy khac biét cé y nghia thdng ké véi p<0,01.
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Bang 6. Sw thay déi diém trung binh kién thirc chung ctia ba me vé viém phéi (n=120)

. ) Kién thirc chung
DPiem kien thirc
Trwéc GDSK Sau GDSK
Min 4,0 10,0
Max 15,0 24,0
i + 8D 94+26 20,4 +2,8
p <0,01

Két qua bang 6 cho thay diém kién thirc chung ctia ba me trwéc va sau can thiép
GDSK co6 su thay dbi rd rét véi diém trung binh 9,4 + 2,6, diém thap nhét 4,0 diém cao
nhét 15,0; tang lén sau can thiép GDSK 20,4 + 2,8 diém thap nhét 10,0, cao nhat 24,0. Sw

khéac biét cé y nghia théng ké véi p<0,01.
100
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40
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Obudng
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0.8

Trwée CT

Sau CT

Biéu d6 1. Sw thay déi phan loai kién thirc chung cta ba me vé bénh viém phéi
trwérc va sau can thiép (n=120)
Biéu dd 1 cho thay ty 1& ba me c6 kién thirc chung vé viém phdi ding truwéc can thiép
GDSK 1 26,7% tang 1&n 99,2% sau khi can thiép GDSK, ty I& ba me c6 kién thirc khong
ding giam t 73,3% xudng con 0,8%; sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém dbi twong nghién clru
- Ddc diém vé tudi va sé con cta ba me

Qua danh gia 120 ba me cham so6c con
bi viem phdi cho thdy ba me c6 con dui 2
tudi cé d6 tudi tr 25 dén 30 tudi chiém ty
|& cao nhéat |a 70,8%. V&i nhan dinh rang &
Iba tudi dwdi 30 tudi nhirng ba me nay con
dang lo lam an cho nén it c6 th&i gian va
kinh nghiém trong viéc cham séc con cai,

sé bj lung ting va khéng biét x tri nhw nao
khi con bi 6m. Két qua nay twong tw voi két
qua nghién clru cltia Tran Thi Ly (2017) ty
l& ba me trong d6 tudi dwdi 30 tudi chiém
64,5%, dbi twong nghién ciru trén 30 tubi
chiém 35,5% [11].

Phan I&n ba me c6 sb con tir 2 con tré
lén chiém ty 1& 66,3% dac diém nay phu
hop v&i dac diém nhém tudi cao nhét 14
nhom tudi 25-30 tudi. Day la nhém tudi & do
tudi sinh d&. Két qua nghién ctru cia ching
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t6i phu hop véi két qua nghién ctru ctia D6
Thi Phuong, ty 1& ba me c6 sb con tir 2 con
tré 1én chiém ty 1& 55,3%, cao hon sb ba
me cé 1 con chiém 44,7% [12].

- Ddc diém vé khu vwec séng va nghé
nghiép cua ba me.

Theo két qua nghién clru ctia chang toi,
cac ba me chi yéu séng & khu vwc néng
thdn chiém ty 1& cao nhat 14 76,7%, cac ba
me s6ng khu vwc thanh thi chiém ty |& thap
hon 23,3%. Két qué nghién ctru clia chang
t6i cling twong tw két qua nghién ctru cla
D& Thi Hoa (2017) tai khoa hd hép va khoa
cap ctu so sinh bénh vién Nhi tinh Nam
Dinh ty 1& ba me khu vwc nbéng thén la
74,7% [13].

Qua sb liéu cho thay da sb cac ba me
cé nghé nghiép la céng nhan chiém ty 1é
cao nhét 14 51,7%, ty 1& cac ba me c6 nghé
nghiép la néng dan chiém 22,0%. Day ciling
la nhitng ddi twong cé kién thirc vé viém
phdi trwdc can thiép GDSK van con thép,
dé dang cé thé hiéu dwoc cac ba me nay
it c6 thoi gian dé tiép can thong tin va cac
chwong trinh gido duc strc khde néi chung
cing nhuw cac théng tin vé bénh viém phéi
& tré. Két qua nay twong tw véi két qua cla
D6 Thi Hoa vai ty 1é ba me la cdng nhan
chiém ty 1& cao nhéat 1a 37,4% [13].

4.2. Thay déi kién thirc ciia ba me vé
bénh, cham s6c va dw phong bénh viém
phéi sau GDSK.

Sau can thiép gido duc strc khde, kién
cac ndi dung vé bénh, cham séc, dy phong
viém phdi. Sy thay déi nay cé y nghia rat
I&n trong viéc cham séc giup cho qua trinh
hdi phuc cua tré nhanh hon, rat ngan thoi
gian diéu tri, gidm ganh nang kinh té va thoi
gian clia ba me. Bong thoi gidp cho ba me
c6 nhitng kién thirc ding vé phong bénh
cho tré giup tré tranh dwoc cac dot viém
phdi tiép theo va khi cé cac dau hiéu sém
cla bénh biét cach dwa tré dén kham sém
va diéu trj kip thoi.

- Kh&i niém vé bénh viém phéi

Kién thtrc ciia ba me vé khai niém viém
phéi sau can thiép GDSK tang 1én rd rét, ty
l& ba me tra 1o dung viém phdi 1a mét loai
nhiém trung & dwdng hé hap chir khong
phai don thuan 1a bénh ho hay cam lanh
chiém ty 1& 85%, sw khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p<0,01. Két qua nghién ctru
cia ching t6i twong dong voi két qua
nghién ctru cta Tran Thi Ly v&i ty 1é tra 16
dung vé khai niém viém phdi sau can thiép
GDSK 1a 100% [11].

- Nguyén nhan, yéu té nguy co gay
viém phéi

Ty 1& ba me cé kién thirc dung vé nguyén
nhan va yéu té nguy co gay viém phdi sau
can thiép GDSK tang Ién twong ng la
(35,8%- 73,3%); (51,7%- 89,2%). Sw khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p< 0,01.

Két qud nghién clru cla chang toi
cao hon két qua nghién clru clia Cesar
Augusto Galvez va cdng sy da nghién ctru
501 ba me tlr 20 cong déng & khu do thi
clia Lima Peruchi cé 28,9% tin rang
mot loai virus gay ra bénh [14]. Diéu nay
c6 thé Ia do sau khi dwoc can thiép cac ba
me déu cé hiéu biét rd vé nguyén nhan gay
bénh viém phdi va hiéu biét dwoc virus 1a
nguyén nhan chinh gay viém phdi tré em lay
bang céac hat chét tiét tv dworng hd hap cla
ngudi bénh hodc 1ay do tiép xuc truc tiép.
Png hang dau la virus dwéng hd hdp nhw
virus hé hap hop bao (RSV), & cum, cim...
v&i dac diém lay lan nhanh theo dwdng hd
hép c6 thé thanh dich, xay ra theo mua.
Nguyén nhan do vi khuan gay viém phdi
tré dwdi 5 tudi theo thir tw thworng gép la:
S.pneumoniae, Hemophilus influenzae, S.
Aureus.

- D4u hiéu bénh viém phoi
] Sau can thiép ty 1€ ba me tra 1&i dung
kién thic cham soc tré viém phdi tang Ién
r6 rét, thay doi ro nhat Ia cach vat stra do
thia dé cho tré udng khi tré khé thé tang tor
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20,0%-82,5%, kién thirc vé str dung thubc
doéng y tang tr 38,3% Ién 82,5%, viéc cung
cap du nudc cho tré tang tr 26,7% lén
95,8%, sw khac biét co6 y nghia théng ké
Vi p<0,01.

Két qua nghién clru cla t6i cling twong
dong véi két qué cta D6 Thi Hoa vai kién
thirc thay déi nhiéu nhat Ia kién thirc vé
gidm ho an toan bang thubc déng y dat ty 1&
trwdc va sau can thiép la 37,3% Ién 81,9%
va kién thirc gidm kho thé cho tré bang vat
stra me db thia dat 78,3%, sau can thiép
tang hon so voi trvdc can thiép la 33,7%.
C6 88% ba me biét vé ché dod &n udng hop
ly cho tré sau can thiép va 81,9% ba me
cho tré uéng nhiéu nuwéc dm theo nhu cau,
trong khi trwéc can thiép chi dat 60,2% ba
me [13].

- Dw phong bénh viém phéi

Kién thirc dw phong bénh viém phdi ctia
ba me tang |én rd rét sau can thiép giao duc
strc khde, kién thirc duing cia ba me vé du
phong bénh viém phdi bang cach gitr 4m
cho tré khi thoi tiét thay déi va vé sinh mi
hong hang ngay tang t» 36,7% Ién 83,3%.
Kién thirc dung cta ba me vé dy phong
bénh viém phdi bang cach tiém phong day
da va dung lich, tranh cac tac nhan nhw
khéi thudc 14, khéi bui sau can thiep GDSK
déu ting I&n 90,8%, kién thirc vé dwdng lay
truyén bénh viém phdi tang t 54,2% lén
95,8%. Sw khac biét c6 y nghia thdng ké
v&i p<0,01

Két qua nghién ctru ctia chang t6i cling
twong tw v&i két qua nghién ctru cta Tran
Thi Ly. Ty 1& cac ba me sau can thiép biét
vé cac bién phap phong bénh viém phdi
chiém ty 1& rat cao, trong d6 c6 100% biét
vé bién phap bu sira me cang nhiéu cang
tét, dm bao day du chét dinh dwéng va git
&m cho con. C6 95,2% biét vé bién phap
tiém ching day du va 75,8%. Cac ty |& nay
déu cao hon rat nhiéu so vé&i trwéc can
thiép. Trwdc can thiép cac ty & lAn lwot

la 80,6%, 87,1%,82,3%, 11,3% va 17,7%
[11]. Sw khac biét nay c6 y nghia thong ké
v&i p< 0,05.

- Sw thay doi kién thirc chung ctia ba me

Diém kién thirc chung cla ba me trwdc
va sau can thiép GDSK c6 sy thay ddi ré
rét véi dém trung binh 9,4 + 2,6 diém théap
nhat 4,0 diém cao nhat 15,0 ting lén sau
can thiép GDSK 20,4 + 2,8 diém th4p nhét
10,0; cao nhat 24,0. Su khac biét c6 y nghia
thdng ké v&i p<0,01.

Théy ty 1& ba me c6 kién thirc chung
vé viém phéi dung trwdc can thiep GDSK
la 26,7% tang 1én 99,2% sau khi can thiép
GDSK, su khéac biét co y nghia théng ké véi
p<0,01. Két qua nghién ctru twong dong véi
nghién ctru cla tac gia Siswanto E va céng
sw tién hanh trén 140 ba me c6 con duéi 5
tudi vé kién thirc bénh viém phdi nam 2007
tai Thai Lan cho thay kién thirc ctia ba me
con thap. Chi cé 19% ba me co kién thirc
t6t va con 15% ba me co kién thirc kém vé
bénh [7].

Két qua nghién clru clia chang t6i cling
twong déng véi két qué nghién clru ctia D6
Thi Hoa [13], ty 1& ba me co kién thire dung
vé viém phdi trwdc khi can thiep GDSK la
15,7% tang Ién 77,1% sau khi GDSK, kién
thirc khong dung gidm tiv 84,3% xubng con
22,9%.

Tw két qua nghién cru trén cho thay
can thiép tw van gido duc strc khde co thé
thay dbi dwoc kién thirc vé viém phdi cho
ba me.

5. KET LUAN

- Kién thirc cia ba me vé bénh, cham
s6c va dw phong viém phéi cho tré dwoi
2 tudi tai bénh vién Nhi tinh Thai Binh cai
thién dang ké sau giao duc strc khée:

Diém trung binh kién thirc ctia ba me vé
bénh viém phdi tang ttr 4,0 + 1,7 1&n 9,0 +
1,7 trén téng sb 11 diém, sw khac biét co y
nghia thdng ké v&i p<0,01.
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Diém trung binh kién thirc clia ba me vé
cham séc tré viém ph6i tang tr 3,1+0,9 Ién
6,8 + 1,6 trén tdng sb6 8 diém, sw khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

Diém trung binh kién thirc ctia ba me vé
dw phong bénh viém phéi tang tir 2,2 + 1,3
lén 4,4 + 0,8 trén tébng sb 5 diém, sw khac
biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,01.

Diém trung binh kién thirc chung cla ba
me vé viém phéi tdng tr 9,4 + 2,6 1én 20,4
+ 2,8 trén tbng sb 24 diém, sy khac biét cé
y nghia théng ké v&i p<0,01.
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