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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc va
xéc dinh mét sé yéu té lién quan dén kién
thire vé ché do &n ubng ctia ngudi bénh cé
SOi tiét niéu tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Binh ndm 2018. Péi twong va phwong
phap nghién ctu: Nghién ciru mé té cat
ngang 240 nguoi bénh dén kham va diéu tri
tai Bénh vién da khoa tinh Nam Bjnh trong
thoi gian tir 5/2018 dén 7/2018. Két qua:
Kién thirc vé ché do &n c6 30,4% nguoi
bénh nhén thirc dung la phai &n han ché
thiee @n giau dam, 32,5% nguwoi bénh nhan
thire ding phéi &n han ché canxi, 60,8%
nguwoi bénh nhén thire dung &n tang cuong
rau xanh va hoa qua va 39.2% nguwoi bénh

"Trwong Pai hoc Diéu duwdng Nam Dinh

nhén thic dung &n han ché mubi. Vé ché
do ubng c6 67,1% nguoi bénh nhan thirc
dung luvong nuwéc uébng trong ngay, nhan
thire vé loai nwéc ubng thich hop (71,3%
ngwoi bénh chon nwéc dun sbi), 50,4%
nguwoi bénh nhén thirc ding vé viéc st
dung tra déc va ca phé. Mot sé yéu té anh
huéng dén kién thirc cta nguoi bénh: nghé
nghiép, trinh d6 hoc van va nhan théng tin
gio duc strc khée. Két luan: Kién thirc cla
nguoi bénh cé sdi tiét niéu vé tuan thi ché
dé &n uéng con thap.

Tir khéa: Sdi hé tiét niéu, kién thirc, dn
ubng

KNOWLEDGE ABOUT DIET OF PATIENTS WITH URINARY STONES
AT NAM DINH GENERAL HOSPITAL IN 2018

ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge
of kidney stone diet and to examine related
factors among patients with urinary system
stones treated at Nam Dinh General
Hospital in 2018. Method: The descriptive
cross-sectional design. Results: The
knowledge about diets with 30,4% of
patients recognized that they had to eat
limitedly high-protein foods, 32,5% of patiets
recognized that they had to eat calcium,
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60,8% of patiets recognized that they had
to more eat fruits and vegetables, 39,2%
of patients recognized that they had to eat
limitedly salt. The knowledge about drinking
regime: 67,1% of patients were aware of
the correct amount of drinking water during
the day, 71,3% patients were rightly aware
that the water should be used was boile,
50,4% of patients were properly aware of
the use of solid tea and coffee. A number of
factors affecting the knowledge of paients:
occupational, education level and has been
health education. Conclusion: patient’s
knowledge about diet of urinary stones
patient is low.

Keywords: Urinary system stones,
knowledge, diet

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 02 - S6 03



NGHIEN ClYU KHOA HOC

1. DAT VAN DE

Sdi hé tiét niéu 1a mot bénh ly thwdng
gdp trén lam sang, phd bién & cac nuwéc
phat trién va dang phat trién. Trén thé gidi,
ty 1& mac sdi dao dong tir 2 - 12 % dan sb
[4]. Néu khéng dwoc phat hién va diéu tri kip
thoi séi hé tiét niéu cod thé dwa dén nhiéu
bién chirng nhw nhiém trung, suy than va
c6 thé gay ra t&r vong [1]. DAy la nhirng bién
chirng nang né, dac biét khi cé suy than
man ngudi bénh sé tré thanh ganh nang
cho gia dinh va xa hoi. Tai Viét Nam sdi tiét
niéu la moét bénh phd bién ding hang dau
trong cac bénh chung vé tiét niéu [1]. Theo
s liéu Théng ké y té tir 2002 dén 2011 sb
lwong ngwdi bénh mac sdi than tang 1én
nhanh chéng, tvr 43.318 trwdng hop Ién
69.808 trwong hop [2]. Cham séc, diéu tri
va dy phong tai phat séi tiét niéu cho nguoi
bénh bao gébm diéu tri thudc clia bac sy,
sy cham séc cla diéu duéng va dic biét
la sy tw chdm séc clia ngudi bénh vé ché
dd &n udng, tap luyén, theo ddi va tai kham.
Ti 1& nguoi bénh nhap vién diéu tri séi hé
tiét niéu tai phat kha cao. Mét trong nhirng
nguyén nhan gay ra tinh trang trén la do
ngudi bénh cé ché dd an udng khéng hop
ly.Theo nghién ctu ctia Tran Hivu Tai ty 18
nguwoi bénh biét cach dw phong séi hé tiét
niéu: ubng nhiéu nwéc (46%), &n it Canxi
(22%)[6]. Xuét phat tir thwc té d6 chang toi
tién hanh nghién ctru nham muc tiéu moé
ta thwe trang kién thirc va xac dinh mot s
yéu t6 lien quan dén kién thirc vé ché do
&n udng cla nguwdi bénh cé sdi tiét niéu
tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Binh nam
2018.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. B6i twong nghién clru

Nguwoi bénh dwoc chan doan séi hé tiét
niéu dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da
khoa tinh Nam Binh trong khoang th&i gian
tw thang 05/2018 dén hét 07/2018.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ctu: Nghién ctru mo ta
cat ngang

- C& mau: Ap dung cong thirc cho nghién
clru mo ta cat ngang nhw sau:

n=27"-an %

Trong do:

n: la sé ngudi bénh tham gia nghién ciru

Z, ., a gia tri Z thu dwoc tr bang Z
twong ng voi gia tri a; trong nghién ctru
nay lay a = 0,05 v&i Z = 1,96.

p: woc lwong ty 1& nguoi bénh cb kién
thtrc vé phong soi tai phat, phong van thir
trén 30 ngu i bér)h sbi hé tiét niéu co 34%
nguw®i bénh co kién thirc nén chon p =0,34

d: Sai sb cho phép, chon d = 0,06

Thay vao cbng thirc cé n= 240

- Tieu chuan chon mau

Nguwdi bénh dwoc chan doan séi hé tiét
niéu

Nguoi bénh co kha nang nhan thirc va
giao tiép

- Tiéu chuan loai trir

Ngudi bénh to chdi tham gia nghién
clru.

Nguoi bénh khéng du st khoe tham
gia phéng van

- Phuong phap thu thap s6 ligu: Phéng
van tryc tiép bang phiéu diéu tra dwoc xay
dwng truwéc dwa vao cac tai Iiéuthué’ng dan
ch’ém s6c nguodi bénh sdi hé tiét niéu va y
kién chuyén gia.

'2.3. Phan tich s6 ligu: si dung phan
méem SPSS 20.0

3. KET QUA NGHIEN cUrU

3.1. Pic diém chung cta déi twong
nghién ctru

Tudi trung binh ctia cac dbi twong nghién
ctru la 51,80 + 13,67 (tudi). Ty I& méc bénh
@ nam la (68,7%). Pa sO ngwoi bénh cw
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trd & nong thén 1a (82,9%). Vé trinh do
van hoéa cla ngwdi bénh: Phan Ién NB cé
trinh @6 PTCS (41,3%), 32,5% NB c0 trinh
d6 PTTH. Ty I& méc bénh sdi hé t&t nidu
cao nhat & déi twong lao ddng chan tay voi
(60,4%). V& vi tri mac sdi : Sdi & niéu quan
chiém ty & cao nhat (42,9%). Thoi gian
phat hién bénh < 6 thang chiém ty 1& cao
nhét (48,3%). C6 64,2% ngudi bénh nhan
dwoc nhirng thong tin GDSK.

3.2. Kién thirc vé bénh séi hé tiét niéu
cua ngwei bénh

Bang 3.1: Kién thirc cia ngw®i bénh

vé bénh séi hé tiét niéu (n=240)

3.3. Kién thirc ctia nguoi bénh vé ché do
an uéng
Bang 3.2: Kién thirc ctia ngw&i bénh
vé ché doé an (n=240)

Tra |&i dang
N S6 . i
Noéi dung nguei T)O//Ie
bénh °
Nguwoi bénh nam lau 28 11,7
NB thudng xuyén
Ngsy lao dong trong didu | 69 | 28,8
gay k’ién nang néng
bénh | U dong nuwérc tiéu 96 40
Khong biét 107 | 44,6
Dai bubt/dai rat 146 | 60,8
’ :Dau ¢ hai ho that 163 67.9
DAu | -YNd
hiéu | Bi dai 93 38,7
goiy
Pai mau 92 38,3
Khong biét 23 9,6

C6 44,6% NB khong biét cac yéu t6 nguy
co gay bénh, 40% NB biét 1a do & dong
nuwéc tiéu, 28,8% NB biét 1a do lao déng
thwéng xuyén trong diéu kién nang néng.
Vé dau hiéu goi y bénh c6 60,8% NB biét
vé dau hiéu dai bubt/dai rét, 67,9% NB nhan
biét dwoc dau hiéu c6 dau & hd that lwng,
38,7% NB biét vé dau hiéu bi dai va 38,3%
NB biét vé diu hiéu dai mau.

Tra I&i dang
NGi dun z ~;
: g Sobg?‘t:m TV 16 %

Ché d6 an dam 73 30,4
Thre phdm chira 78 325
canxi

Rau xanh va hoa qua 146 60,8
Ché d6 an mudi 94 39,2

C6 30,4% dbi twong tham gia nghién
clu nhan thirc dung vé &n han ché thic
&n giau dam. Vé thuc phadm chira Canxi c6
32,5% nhan thirc dung. S6 NB nhan thirc
ding vé an tang cwdng rau xanh va hoa
qua chiém 60,8%. C6 39,2% NB nhan thirc
dung vé ché do an mubi.

Bang 3.3: Kién thirc cia ngw®i bénh

vé ché do udng (n=240)

Tra l&i dang
. S6 s i
Noi dung ngudi T{’/Ie
bénh ¢
Lwong |Ubng it nwéc 6 2,5
nwdc  |Udng binh
uong |thuwong 3 304
trong P 2 .
ngay Uong nhiéu nudéc 161 67,1
Nwé&c dun soi 171 71,3
Bia 107 44,6
Loai Nwdéc ép hoa qua 153 63,7
nwoc  |Nwdc kim tién
ubng |[thao 183 | 763
Nwéc nu voi 88 36,7
Khong biét 5 2,1
o g Han ché sr dung 121 50,4
¥ aung | sy dung thwong
ca phve, Xuyén 16 6,7
ra dac Iy hong bidt 103 | 42,9

Vé lwong nuwéc ubng trong ngay cod
67,1% NB nhan th&c dung. Loai nuwéc
udng thich hop 71,3% NB nhan thirc ding
la nwde dun soi, 76,3% nhan thirc dwoc 1a
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nwoc sac 4 kim tién thao nhung van con
44,6% NB cho rang bia la nwéc uong thich
hop. Vé str dung tra dac va ca phé 50,4%

NB dwoc hai tra loi dung.

3.4. Mot s6 yéu té lién quan dén kién

thirc cta ngwei bénh
Bang 3.4. M6t s6 yéu to lién quan
den kien thirc caa ngwei bénh

£ oA via Murc d6 kién thirc
Yeu to lién Dung Pung p
quan <50% | 250%
1. Tubi
<31 7(63,6) |4(36,4)
31-45 57 (77) |17 (23) |0,84
46-60 68 (77,3) |20 (22,7)
>60 52 (77,6) |15 (22,4)
2. Noi cw tru
Nong thon | 157 (78,9) |42 (21,1) 0,07
Thanhthi |27 (65,9) |14 (34,1)
3. Nghé nghiép
Lao déng chan |127 (87,6) |18 (12,4)
tay
Lao dong trioc |12 (41,4) (17 (58,6) <0.05
Huu tri 31(63,3) [18(36,7)
Khac 14 (82,4) |3(17.6)
4. Trinh dé hoc
van
THCS 90 (90,9) |9(9,1)
THPT 61(78,2) [17 (21,8) |<0.05
Trung cap 25(5,8) |19 (43,2)
Cao déng, dai (g (42,1) |11 (57.9)
hoc
5. Gidi
Nam 124 (75,2) |41 (24,8) | 0,41
N 60 (80) |15 (20)
6. Nhan GDSK
Co 102 (66,2) |52 (33,8) |<0,05
Khoéng 82(95,3) |4 (4,7)

Khi xét cac yéu td anh hudng dén kién
thirc clia NB, két qua nghién cu cho thay
c6 3 yéu t6 anh hwéng cé y nghia théng
ké t&i kién thirc cla ngudi bénh 1a nghé
nghiép, trinh dé hoc van va nhan GDSK.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cta doéi twong
nghién cru

Nguw&i bénh trong nghién clru clia chiing
t6i gdp & Itva tudi tir 21 dén 84 tudi va phd
bién nhat 1a & Ia tudi tr 31 — 60 (chiém
67,5). Ty I&6 nam méc bénh sdi hé tiét niéu
cao hon n v&i 68,7%. Da sb6 ngudi bénh
cw trd & néng thon (82,9%). Ngwoi bénh lao
dong chan tay chiém ty |& cao nhét (60,4%).
Vé trinh d6 hoc van PTCS Ia 41,3%, PTTH
la 32,5%. Séi & niéu quan chiém ty 1& cao
nhét (42,9%). Thoi gian phat hién bénh < 6
thang chiém ty 1& cao nhat (48,3%). Két qua
nay ciing kha phu hop véi diéu kién vé van
hoa, kinh t&, vi tri dia ly tai Nam Dinh va dac
diém dich té ctia bénh séi hé tiét niéu.

64,2% NB sdi hé tiét nieu nhan duwoc
nhirng théng tin GDSK, ngudn théng tin
ma NB tiép can tlr nhan vién y t& (32,1%),
phwong tién truyén théng (17,1%). Diéu
nay co thé cho thay viéc GDSK vé phong
bénh séi hé tiét niéu chwa thwc sw manh
mé.

4.2. Kién thirc chung vé bénh séi hé
tiét niéu

Vé nguy co gay bénh co 44.6% NB
khong biét cac yéu té nguy co, 11,7% NB
nhan thirc dwoc 1a do nam lau, 28,8% NB
biét Ia do lao ddng thwéorng xuyén trong diéu
kién nédng néng va 40% NB biét la do W
dong nwéc tiéu.

Sai hé tiét niéu thwerng cé triéu chirng rat
m¢& nhat, nhiéu khi chi cé triéu chirng 1am
sang rd khi di chuyén, gay tac nghén hoc
khi c6 bién chirng. Vi vay nhan biét dwoc
dau hiéu goi y sdi hé tiét niéu la viéc lam
hét strc quan trong. Trong nghién cru cla
chuing t6i cé 60,8% NB biét vé d4u hiéu dai
bubt/dai rat, 67,9% NB nhan biét dwgc dau
hiéu c6 dau & hd that lung, 38,7% NB biét
vé dau hiéu bi dai, 38,3% NB biét vé dau
hiéu dai mau. Két qua nay cao hon nghién
clru cla Tran Hou Tai (2015) voi 62,4 %
nhan biét dau hiéu dau that lwng va 11,2%
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nhan biét d4u hiéu dai bubt [6] nhung van
nhan thay rang kién thirc clia ngudi bénh
trong linh vwc nay la kha thap, con nhiéu
thiéu hut.

4.3. Kién thirc vé ché dé an

Ché dd an la mét trong nhirng noi
dung hét strc quan trong dé& phong séi hé
tiét niéu tai phat. NB can an han ché cac
thwc phdm giau protein. Protein cé nhiéu
trong cac loai thit déng vat, sira, trirng,
dau nanh....Nhitng thuwc phdm nay khi an
nhidu sé lam téng oxalate trong nwéc tiéu
la nguyén nhan hinh thanh I&n séi hé tiét
niéu. Két qud nghién ctu cho thay kién
thirc ctia NB vé Iinh vire nay con nhiéu han
ché. C6 69,6% NB khong biét hoac tra 16i
sai an lwong dam thé nao chi c6 30,4% dbi
twong tham gia nghién ctru nhan thirc dung
la phai &n han ché thirc an giau dam tham
chi c6 12,1% NB cho rang phai an nhiéu
thirc &n giau dam. Diéu nay cé thé ly giai
do v&n héa ctia ngudi Viét khi bi 6m NB can
dwoc bdi bd nhiéu hon, vi vay diéu duéng
can hét strc chi y van dé nay.

Bén canh ché do &n protein, ché dd an
canxi cling hét strc quan trong. NB phai
gidm thwc phdm cha nhiéu chéat canxi vi
loai sdi nay gap chi yéu & nwéc ta nhung
NB cling khdng nén kiéng khem qua murc vi
thiéu canxi trong khau phan &n c6 thé dan
dén sw tang hap thu acid oxalic qua dwdng
rudt sé gay tao sdi hé tiét niéu [5]. An thuwc
pham chira nhiéu canxi chi cé 32,5% nhan
thrc dang 1a phai an han ché van con
22,1% NB cho rang phéi &n nhiéu thic an
gidu canxi.

Nguw&i bénh nén tang cuwdng cac loai
rau xanh va hoa qua. Rau xanh chira nhiéu
chét xo gitp tiéu hoa nhanh, gidm tai hap
thu oxalat ttr rudt dé tao nén soi, ngoai ra
chat kiém trong rau twoi gia tang bai tiét
chét citrate chdng lai séi hé tiét niéu. Co
ché hinh thanh séi trong nuwéc tiéu Ia do
tang ndng dod cac chat hoat héa va giam
bai tiét cac chat tao thanh tinh thé nhw

citrat. Citric acid ¢ nhiéu trong trai cay ho
cam, quyt chanh..., NB uéng nwéc ép trai
cay hang ngay nang cao murc citrate trong
nwéc tiéu giup cé thé phong nglra séi soi
canxi oxalate va canxi phosphate.

NB nén giam lwong mubi an hang ngay.
Viéc gidm mudi trong ché d6 an co thé lam
gidm lwong oxalate trong nwéc tiéu tor d6
c6 thé lam gidm nguy co tao séi. An téng
cwong rau xanh va hoa qua cé 60,8%
NB nhan thirc ding. An han ché mudi cé
39,2% NB nhan thtre ding nhung van co
27,1% cho rang an lwong mudi nhw nguoi
binh thwéng va 19,2% NB cho rang khéng
an mudi.

4.4. Kién thirc vé ché dé udng

Dé du phong sdi hé tiét niéu tai phat NB
can phai uéng nhiéu nwéc. Can ubng trén
2 lit nwéc mdi ngay dam bdo lvong nwdc
tiéu trén 1,5 lit / ngay. Udng nhiéu nuéc sé
lam tang lwong bai tiét nuwdc tiéu, gidm thap
nong do tinh thé trong nuwaérc tiéu, giup lam
sach hé tiét niéu. Nén chia déu trong ngay
dé duy tri dong nwéc tiéu déu dan trong
ngay. Cac loai nwéc udng phu hop d6 1a
nwéc dun soi, nwdc ép trai cay. Nwdc sac
l4 kim tién thdo va nwéc nu véi co tac dung
loi tiéu, bao mon sadi, tiéu viem. NB khéng
nén st dung bia vi bia cé chira nhiéu purin
nhw guanosin cé nguy co cao gay soi uric.
M6t nghién ctru chi ra rang néu ngudi dan
st dung rwou, bia c6 nguy co mac séi than
cao hon 3,5 1an so v&i nguoi khong co thoi
quen nay [3]. NB phai han ché ubng ca
phé, tra dac vi chung chinh lIa nguyén nhan
lam co thé méat nwéc. Mat nwdc la nguyén
nhan chd yéu dan dén tao sdi hé tiét niéu.
Tuy nhién chi cé 67,1% NB nhan thirc ding
la phai uéng nhiéu nwéc trong ngay. Loai
nuwdc uéng thich hgp 71,3% NB nhan thirc
dung la nwéc dun sbéi, 76,3% nhan thirc
dwoc 1a nuwéc séc 1a kim tién thdo nhung
van con 44,6% cho rang bia la nuwéc ubng
thich hop. Vé str dung tra d&c va ca phé cé
50,4% NB da nhan thirc ding la phai han
ché.
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4.5. Mot s6 yéu té lien quan dén kién
thire cia ngwei bénh

Két qua nghién ctru cho thay cé 3 yéu
t6 anh hudng coé y nghia théng ké t&i kién
thirc clia nguoi bénh 1a nghé nghiép, trinh
do hoc van va nhan GDSK. Cu thé s6 NB
nhém lao déng tri 6¢ co kién thire tot hon
nhém nguwdi bénh lao ddng chan tay. Diéu
nay phu hop véi mot sd nghién ctu thay
rang nhém nguwdi lao ddng chan tay la nhém
nguwoi co ty 18 méc bénh séi hé tiét niéu cao
nhat [6]. B&n canh dd, nghién clru ciing chi
ra NB cd trinh dd hoc van cao c¢o kién thirc
t6t hon ngwdi bénh cé trinh d& hoc van
thap. Ngoai ra, NB da nhan théng tin GDSK
cé kién thirc tt hon NB chwa nhan dwoc
théng tin GDSK. Nguwoi bénh trinh d6 hoc
van thap, lao dong chan tay thuwong coé co
hoi tlep xuc, tiép can véi cac nguoén thong
tin truyén théng néi chung va théng tin vé
bénh séi hé tiét niéu noi riéng chwa cao.
Nhirng ngudi hoc van cang cao kha nang
nhan thdre va hiéu rd vai tro tuan tha diéu tri
cang cao. Ho dé dang tiép thu, ldng nghe
va ghi nho duoc nhCPng tw van cta NVYT.
Theo mét nghién ctru cdia Armenia tai cong
dong thay nguwoi dan khong co kién thirc
vé phong chéng bénh sdi than cé nguy co
mac bénh cao hon 1,8 1an so v&i ngudi co
kién thirc [7].

5. KET LUAN

Kién thirc vé ché do an udng clia nguoi
bénh c6 s6i hé tiét niéu con kha thap voi
44.6% NB khong biét cac yéu td nguy co,
60,8% NB biét vé dau hiéu dai bubt/dai rat,
67,9% NB nhan biét dwoc dau hiéu cé dau
& hé that lwng, 38,3% NB biét vé dau hiéu
dai mau. Kién thirc vé ché do an c6 30,4%
NB nhan thirc ding la phai an han ché thire
an gidu dam, 32,5% NB nhan thirc dung
phai an han ché canxi, an tang cuéng rau
xanh va hoa qua c6 60,8% NB nhan thuc
dung, 39,2% NB nhan thirc dung an han
ché mubdi. V& ché dd ubng cé 67.1% NB
nhan thirc dung lwong nuwdc udng trong
ngay, loai nwéc udng thich hop 71,3% NB

nhan thire dang la nwée dun séi, 50,4% NB
da nhan thirc dung vé viéc st dung tra dac
va ca phé. Mot sb yéu td anh hwéng dén
kién thirc ctia NB 1a nghé nghiép, trinh do
hoc van va nhan théng tin GDSK. T nhirng
két qua trén nhdm nghién ciru dé xuét véi
nhan vién y té ndi chung va diéu dwéng néi
riéng can tdng cwdong cong tac GDSK vé
bénh sdi hé tiét niéu cho nguwdi bénh. Noi
dung GDSK can chu trong dén kién thirc vé
ché d6 &n ubng cta NB.
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