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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t3 thuc trang kién thirc vé
tinh trang sét cla cac ba me cé con dudi
5 tudi diéu tri Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh
ndm 2020. Béi twong va phwong phap
nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat ngang
duworc thue hién tir thang 12/2019 - 06/2019
trén 90 ba me c6 con dwdi 5 tudi diéu tri tai
Bénh vién Nhi tinh Nam Binh. Céc dbi twong
duroc phéng vén truc tiép bang phiéu khdo
sét thiét ké sén vé céc néi dung lién quan
dén kién thirc xtr tri sét & tré. Két qua: Ty 1é
ba me c¢6 kién thirc dung vé dinh nghia sét

Tran Thi Thanh Mai', Nguyén Thj Ly’
"Triong Pai hoc Piéu dudng Nam Binh;

la 33,3%, ba me xac dinh tré sét bang xuc
giéc la 82,2%, ba me co kién thirc ding vé
thoi diém dung thuéc ha sét cho tré la 30%,
ba me biét liéu lrong str dung thudc ha sét
cho tré la 33,3% va ba me cho tré an kiéng
khi sbt 1a 14,4%. Két luan: Thuvc trang kién
thire vé tinh trang sét ctia cac ba me cé con
dwéi 5 tudi diéu tri tai Bénh vién Nhi Nam
Binh la chua tét.

Ttr khéa: Kién thure, xt tri sét, Bénh
vién Nhi tinh Nam Binh.

KNOWLEDGE OF FEVER MANAGEMENT AMONG MOTHERS WITH CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD AT NAM DINH PAEDIATRIC HOSPITAL IN 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the situation of
fever management knowledge of mothers
with children under 5 years old in Nam Dinh
Paediatric Hospital in 2020. Method: Cross-
sectional descriptive study was conducted
from December 2019 to June 2020 among
90 mothers with children under 5 years old
who are treated at Nam Dinh Paediatric
Hospital. Those were interviewed directly
by pre-designed survey questionnaire
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about the contents of fever management
knowledge in children. Results: The
percentage of mothers with correct
knowledge of fever definition was 33.3%,
mothers who identified a fever by touch
was 82.2%, and mothers who have correct
knowledge of when to use fever-reducing
medicines was 30%.The mothers know
the right dose of fever-reducing medicines
for their children and put their child on a
diet when they have a fever were 33.3%
and 14.4%, respectively. Conclusion: The
situation of fever management knowledge
among mothers with children under 5 years
old treated at Nam Dinh Paeiatric Hospital
is very low.

Keywords: Knowledge, fever
management, Nam Dinh Paeiatric Hospital.
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1. DAT VAN DE

Sét 1a mét phan &ng cla co thé, co tac
dung lam tang phan &ng héa hoc dé bao
vé co thé khi can thiét nhuwng sbt quéa cao,
kéo dai lai gay ra nhiéu hau qua xau dbéi
v&i co thé nhw méat nuwée va dién giai, thiéu
cac chat dinh dwéng do tang chuyén héa,
gidm hép thu, kém &n. Tré sbt kéo dai dan
dén nguy co suy dinh dwéng, cham phat
trién thé chat. Ngoai ra, tré dudi 6 tudi bi
s6t cao c6 nguy co bj co giat va co thé dé
lai di chirng nang né néu khéng xw tri kip
thdi, con co giat kéo dai dan dén thiéu oxi
ndo lam tdn thwong cac té bao than kinh,
tham chi hén mé, t&r vong hoac lam tang
nguy co giat cho nhitng Ian sau khi tré sét.
Vi vay, dé kiém soat tét than nhiét cho tré
thi kién thirc dung vé cach x@ tri sbt la rat
quan trong.

S6t & tré em la mot van dé dwoc nhiéu
tac gia trong va ngoai nwéc quan tam. Cac
nghién ctru vé kién thirc, thai do, thwe hanh
cla ba me vé chdm sdc tré sét dwoc thue
hién nham han ché nhirng bién chirng cla
sbt & tré va bd sung mot sb kién thirc vé
cach x{ tri sbt cho cac ba me. Theo nghién
ctru ctia Awal Khan va cong sy (2015), co
37% ba me khéng biét vé nguyén nhan gay
s6t, 90% ba me phat hién sét bang phwong
phap xuc giac va 57% ba me khong biét
cach do nhiét dd dé ghi lai nhiét dd chinh
xac [1].

Tai Viét Nam, nhirng ndm gan day, cé
mot sb tac gid nghién clru vé cham sdc tré
sbt cla ngwdi nudi dwdng tré. Nam 2013,
tai khoa Truyén Nhiém bénh vién Nhi Trung
Uong, HO Thi Bich va Do4n Thay Quynh da
tién hanh nghién clru dé tai va két qua da
cho thdy gan % ba me hiéu sai khai niém
vé sbt, gan 70% ba me cho tré ubng thudc
ha sbt khéng theo don clia bac si va khéng
quan tdm nhiéu dén nhiét do sét cua tré va
80% cac ba me c6 hanh vi cham soéc sai
khi tré sét [2]. Theo nghién ctvu ctia Vi Thi

Thanh Hoa (2019), ti 1& kién thic ding cua
cac ba me khong cao chi chiém 33,3% va
ti 16 cac ba me biét khodng cach an toan
gitra hai l1an dung thudc ha sét Paracetamol
chiém 46,2% [3].

Tai Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh, ty 1&
tré st nhap vién rat cao va da co khong it
cac dé tai nghién clru vé van dé nay trwdc
day, song van nhiéu khoang tréng trong
kién thirc vé cach xt tri sbt clia cac ba me.
Tw thuc té do, chung téi tién hanh nghién
ctru dé tai: “Thurc trang kién thirc xur tri sét
clia cac ba me cé con dwdi 5 tudi diéu tri
tai Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh nam 2020”
v&i muc tiéu: M6 ta thuee trang kién thire xdv
tri sét cia cac ba me cé con dwdi 5 tudi
diéu tri Bénh vién Nhi tinh Nam Binh ndm
2020.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN ClrU

2.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chuén Iwa chon: Cac ba me ¢o
con dwdi 5 tudi diéu tri tai Bénh vién Nhi
Nam Binh; déng y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuén loai trir: Cac ba me khong
thé tiép nhan va tra 16i dwoc cac cau hai.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Nghién ctru dwoc tién hanh to thang
12/2019 - thang 06/2020 tai Bénh vién Nhi
tinh Nam Dinh.

2.3. Thiét ké nghién ctru

- S dung thiét ké nghién ctru mo ta cét
ngang

2.4. Mau va phwong phap chon mau

- Phuong phap chon méu: chon mau
thuan tién

- C& mau: C& mau cho nghién ctru nay
dwoc tinh 1a 90 ba me cd con dwdi 5 tudi
du tiéu chuan.

2.5. Céng cu va phwong phap thu
thap thong tin

- Phiéu khao sat dwoc xay dwng dua
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trén nghién clru ctia H6 Thij Bich (2012)
theo tai lieu hwéng dan Cham séc tré sét
tai nha cua Bénh vién Nhi Trung wong.

- Phiéu khao sat gébm 2 phan: Phan 1:
Théng tin chung ctia d6i twong nghién ctu
tr cdu A1 — A8. Phan 2: Kién thirc vé cach
Xt tri sét tai nha cla cac ba me tr cau B1
dén cau B15.

- S dung phwong phap phéng van truc
tiép dé thu thap thong tin can thiét.

2.6. Tiéu chi danh gia trong nghién
clru

- Kién thirc vé& x@r tri s6t: Ba me tham gia
trd | phéng van véi méi cau trd I&i ding
dworc 1 diém, tra I&i khéng dang hodc khdng
biét 0 diém. Ba me tra I&i dung = 70% (24
_ 33 diém) 1a kién thirc dat va < 70% (< 24
diém) 1a kién thirc khong dat.

2.7. Quan ly, xtr ly va phan tich sé6 liéu

- Sé liéu sau khi dwoc lam sach, nhap va
phan tich trén phan mém SPSS 16.0

- Tinh c&c gia tri phan tr&m, bang dé mé
ta cac s6 liéu theo muc tiéu nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Dic diém chung déi twong nghién
clru

Phan I&n cac ba me thudc nhom tudi
tr 18 — 35 tudi chiém ty 1& 1a 88,8 % va
ba me séng chi yéu & néng thén chiém
78,9%. Phan bd nghé nghiép cla cac ba
me la noéng dan chiém ty 1& 5,6%, cong
nhan 40%, can bd vién chirc 17,8%, kinh
doanh 4,4% va cac ba me lam cac céng
viéc khac: ndi tro, tw do,... la 32,2%. Cac
ba me c6 trinh dd hoc van la phd théng
trung hoc chiém ty 1& cao nhéat 41,1%, sau
la cac ba me c6 trinh dd hoc van 1a Trung
cap — Pai hoc chiém 38,9%, con lai la cac
ba me ¢6 trinh dd hoc van Ia Trung hoc co
s& va sau Dai hoc chiém ty 1& 1an lwot 1a
17,8% va 2,2%.

3.2. Thwe trang kién thirc vé xir tri s6t
cua cac ba me
Bang 1. Kién thirc dung cta cac ba me
vé dinh nghia, nguyén nhan
va hau qua sét (n=90)

No6i dung SL |TL %
Dinh nghia
Sét 1a hién twong tang than
nhiét cta tré cao hon mirc| 30 | 33,3
binh thwdng
Nguyén nhéan
Sét 1a do virus 51 | 56,7
Sét 1a do nhiém khuén 46 | 51,1
Sét la do tiém chiing 60 | 66,7
Sét 1a do moc rang 70 | 77,8
Hau qua
Mat nuéc va dién gidi 30 | 33,3
An kém 70 | 77,8
Co giat 67 | 74,4

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thay,
chi c6 33,3% cac ba me co kién thire dung
vé dinh nghia sbt va 66,7% ba me c6 kién
thirc chwa dung. Kién thirc ding clia cac ba
me vé nguyén nhan gay sét hay gap & tré
lan lwot tir thAp dén cao nhu sau: do virus
(56,7%), do nhidm khuan (51,1%), do tiém
chiing (66,7%), do moc rang (77,8%). Kién
thirc dung cla cac ba me vé hau qua hay
gap khi tré sét 1an lwot la: co giat (74,4%),
an kém (77,8%), méat nwdc va dién giai
(33,3%).
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Bang 2. Kién thirc dling ctia cac ba me vé
xac dinh tré sét, thei gian do than nhiét
& nach bang nhiét ké thuy ngan, ngwdng
than nhiét va cach ha sét dé sét (n=90)

Noi dung | SL |TL%
Xac dinh tré sét
Diing nhiét ké | 16 | 17,8

Thei gian do than nhiét & nach

5 — 10 phut | 30 | 333

Ngwéng than nhiét dé danh gia sé6t

237,5°C 25 | 27,8
Bién phap chwo'm ha sét
Chuwom &m 55 | 61,1

Nhan xét: Hau hét cac ba me dung
tay dé xac dinh tré sbt chiém ty 1& 82,2%
va 17,8% cac ba me st dung nhiét ké dé
xac dinh than nhiét cua tré. Ty 1&€ ba me c6
kién thirc dung vé thoi gian do than nhiét &
hém nach (tir 5-10 phat) 1a 33,3%, ba me
kién thirc chwa dung 1a 66,7%. Co6 27,8%
cac ba me co kién thirc ding vé nguwéng do
than nhiét & nach cla tré dé danh gia sét
(237,5°C) va c6 dén 72,2% cac ba me co
kién thtrc chwa dung. Cac ba me co kién
thirc dung vé céac bién phap chwom ha sbt
cho tré (chuwéPm &m) kha tét chiém 61,1%
va ty & ba me c6 kién thirc chwa ding vé
phwong phap chwdm ha sbt 13 38,9%.
Bang 3. Kién thirc dling ctia cac ba me vé
thoi diém, liéu lwong va khoang cach an
toan giira 2 1an dung thuéc ha sé6t (n=90)

Noi dung SL| TL%
Thei diém s dung thuéc ha sét
>38°,5C 27 | 30,0
Liéu lwong thudc ha sét
10 - 15mg/kg can nang/lan | 30 | 33,3

Khoang cach an toan gitra 2 lan dung
thuoc

4 -6 giov 64

71,1

Nhan xét: Cé dén 70% cac ba me co
kién thirc chwa ding vé thoi diém chinh xac
dé st dung thudc ha sbt cho tré va chi c6
30% cac ba me biét vé thoi diém st dung
thuéc ha sét cho tré (=38°,5C). C6 33,3%
cac ba me c6 kién thirc dang vé liéu lwong
st dung thubc ha sét Paracetamol cho tré
(10 - 15mg/kg can n&dng/lan). Ty 1& cac ba
me cé kién thirc dung vé khodng cach an
toan gitra 2 1an dung thuéc ha sét cho tré
(tr 4 — 6 gio ) kha cao chiém 71,1%.

Bang 4. Kién thirc dung cua cac ba me vé
dau hiéu dwa tré dén co’ s& y té (n=90)

DAu hiéu duwa t{é dén co’ sL | TL%
so'y té

Tré mét, li bi 80 | 88,9

Tré bo an, bd bu 78 | 86,7

Khi tré co giat 79 | 87,8

Sét cao, kéo dai trén 2 ngay | 75 | 83,3

Nhan xét: Két qua nghién clru cho thay,
cac dau hiéu nhan biét tré can dén bénh
vién gap ma cac ba me biét dén nhiéu nhat
la “Tré mét, Ii bi” chiém 88,9%, “Khi tré co
giat” chiém 87,8%, “Tré bé &n, bé bu” chiém
86,7%, “Sét cao, kéo dai trén 2 ngay” chiém
83,3%.

Bang 5. Kién thirc ding cta cac ba me
ché dé dinh dwdng cho tré sét (n=90)

Néi dung SL |TL %
Chp t‘re bl;l meinhleu bat ctr 73 | 81,2
khi nao tré muon
Cho tré an 1dng, dé tiéu 54 | 60,0
Khéng cho tré an kiéng 77 | 85,6

Nhan xét: Hau hét cac ba me déu cho
rang “Cho tré bu me nhiéu bét ctr khi nao
tré mudn”1a diéu can thiét khi tré sbt, chiém
81,2%. C6 dén 60% cac ba me sé “cho tré
&n 1ng, dé tiéu” khi tré sbt. Tuy nhién van
c6 khéng it ba me lai cho con an kiéng,
chiém 14,4%.
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3.3. Phan loai kién thirc vé tinh trang
s6t & tré cua cac ba me cé con dwéi 5
tudi diéu tri tai bénh vién Nhi tinh Nam
Pinh nam 2020

Bang 6. Phan loai chung vé kién thirc
vé tinh trang s6t cua cac ba me (n=90)

Phan loai SL | TL %
Dat (270%) 33 | 36,7
Chuwa dat (<70%) 57 | 63,3

Nhan xét: Ty 1& ba me co kién thic
chung chwa dat 1a 63,3% va ba me dat la
36,7%.

4. BAN LUAN

Sét 14 hién twong tang than nhiét qua
gi¢i han binh thwéng clia mdi ca thé. Va
sbt la mét triéu chirng hay gap & tré nhd.
T két qua nghién ctru & bang 1 cho théy,
da sb cac ba me chwa cé kién thirc dung vé
dinh nghia sbt chiém ti 1& cao 66,7%. Két
qué cla chung tdi twong ddng véi nghién
ctu clia H6 Thi Bich va Doan Thay Quynh
(2013), ty 1& cac ba me hiéu sai vé dinh
nghia sét 1a 62,6% [2]. C6 thé ly giai diéu
nay la do cac ba me thuwdng it quan tam
dén dinh ngha.

Sét 1a moét triéu chirng thworng gép cla
rat nhiéu bénh. C6 Itc dé dang tim duoc
nguyén nhan gay sét, nhwng ciing c6 lic
sbt khong rd nguyén nhan... Va khéng
phai ba me nao ciing cé hiéu biét vé van
dé nay, chinh vi vay, viéc khéng xac dinh
dwoc nguyén nhan gay sét chinh la yéu
td lam &nh hwéng dén hanh vi clia cac ba
me trong viéc x( tri tré s6t. Nguyén nhan
gay sbét cac ba me biét dén nhiéu nhét 1a
“sét la do moc rdng” chiém ty 1& 77,8%
va 66,7% cac ba me cho rang “sét la do
tiém chung”, chi cé 56,7% cac ba me biét
dén “sét la do virus” va 51,1% “sét la do
nhiém khuén”. Két qua nay cao hon két

qua nghién ctru ctia Vi Thi Thanh Hoa
(2019) c6 40,4% céac ba me cho rang “sét
la do nhiém khuén” va 57,1% “sét la do
tiém chdng” [3]. Diéu nay cé thé ly giai la
do c6 sy khac biét vé dic diém cua ddi
twong nghién curu.

Sét la phén (rng c6 loi nhwng khi tré sbt
cao, kéo dai gay anh hwéng nhiéu dén co
thé nhw ba kém, &n kém, quéy khéc, méat
nuwéc, dién gidi, thiéu cac chat dinh duéng
do tang chuyén héa, giam hép thu,... dac
biét & tré nhd cé thé co giat do sbt cao.
Theo két qua nghién ctvu & bang 1, hau hét
cac ba me cho rang khi sét tré sé an kém,
bu kém chiém 77,8% va c6 dén 74,4% cac
ba me cho rang khi sét tré rat dé bi co giat.
Tuy nhién, ty & ba me biét trwong hop tré
s& méat nwdc va dién giai khi sét chi chiém
33,3%. Két qua ctia chung téi twong déng
véi két qua cta Vi Thi Thanh Hoa (2019)
vé ty 1é cac ba me biét dén hau qua clia sbt
gay “co giat” chiém 74,4% va “mét nuéc”
chiém 13,5% [3].

Theo khuyén céo ctia WHO, dé xac
dinh nhiét d6 cho tré mot cach chinh
xac nhéat phai str dung nhiét ké. Vé&i két
qua nghién clru & bang 2, ty 1é cac ba
me dung tay dé cdm nhan tré sét rat cao
chiém 82,2%, két qua nay twong déng voi
nghién cu ctia Nguy&n Thi Diu va Tran
Thi Hing (2010) 1a 86,2% [4]. Va cao hon
két qua nghién ctu cia H6 Thi Bich va
Doan Thuy Quynh (2013), ty |&é cac ba me
cadm nhan sbét bang tay s& la 32,1% [2].
Diéu nay co thé ly gidi cé 1&é do cac ba
me da qua chu quan khi tin vao tryc giac
ho&c theo kinh nghiém clGa ban than dé
danh gia mac dd sbt cho tré. Tuy nhiét ké
la vat dung can thiét va nén c6 dé cham
séc strc khde tirng thanh vién trong gia
dinh nhwng viéc lya chon loai nhiét ké
pht hop cling nhw vi tri do nhiét ké trén
co thé ciing la cau héi khién cac ba me
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cadm thdy méi mé. Ty & ba me ba me ¢6
kién thirc dung vé thdi gian do than nhiét
& nach tr 5— 10 phut la c6 33,3% va ty 1é
cac ba me c6 kién thirc chwa ding chiém
t&i 66,7%. Két qua nghién clru cia ching
t6i twong dong voi két qua cha Vi Thi
Thanh Hoa (2019), th&i gian do nhiét dé
& nach dang chiém 30,1% [3].

Theo Vién Han lam Gia dinh My, mot
con sbt duwoc chi ra khi nhiét 6 co thé ting
Ién khoang moét do tré Ién so nhiét dé binh
thuweng. Vay khi do than nhiét cho tré, néu
phat hién tré sét thi cac ba me can néi rong
quan 4o, mac cho tré nhitng bdé quan ao
rong rai, thoang mat, dé thdm md héi va
chwdm &m tich cwe. Tuy nhién, tir két qua
¢ bang 2, chi c6 61,1% cac ba me chuwdm
4m cho tré khi tré sbt. K&t qua cda chang
t6i twong déng vai két qua cdia HO Thi Bich
va Doan Thuy Quynh (2013), ty 1&é cac ba
me da chwd'm &m cho tré khi tré sét chiém
54,8% [2]. Va cao hon két quéa cla Pham
Hai Yén (2013), chi c6 41,9% cac ba me sé
chudm am khi tré bj sbt [5]. Diéu nay cho
thdy sw can thiét cla viéc phai ting cuong
théng tin tw van dé cac ba me chadm séc
con tét hon.

Paracetamol |a mét thubc ha sét khéng
can ké don, ngudi dung cé thé mua thube
tai hiéu thubéc ma khéng bat budc phai co
chi dinh cla bac si. Thé nhung diéu nay
khéng cé nghia la thubc vé hai hay c6 thé
dung thoai mai. B4t ky loai thubc nao, néu
str dung qua liéu déu co thé gay hau qua
nghiém trong. Thubc ha sét dwoc chi dinh
dung cho tré em trong nhirng trvong hop
tré sét = 38.5°C va liéu dung Paracetamol
thong thwdng cho tré dwa vao trong lwong
co thé tvr 10 — 15mg/kg can nang/lan,
cach 4 — 6 gio/lan. Twr két qua cta bang
3, ty 1& cac ba me kién thirc dung vé thoi
diém st dung thuéc ha sét cho tré khi sbt
la = 38.5°C chiém 30%, vé liéu lwvong st

dung thubc ha sbt cho tré 1a 10 — 15 mg/
kg chiém 33,3%, con khoang cach an toan
gitra hai I4n dung thuéc ha sbét 1a 4 — 6
gi& chiém 71,1%. Két qua twong dong
v&i nghién ctru Vi Thi Thanh Hoa (2019),
ty 1& kién thirc ding cla cac ba me vé
dung thubc ha sbt dung chiém 33,3% va
ty & clia cac ba me co kién thirc dung vé
khoang céch gitra hai lan dung thuéc ha
sbt dung chiém 46,2% thap hon so véi két
qua cua chung téi [3]. Con nghién ctru cla
Pham Hai Yén (2013), ty I& cac ba me ¢o
kién thirc vé s dung thubc ha sét dung
chiém 76,7% twong dong véi két qua cla
nghién clru clia chung toéi [5]. M6t nghién
cru khac cia H6 Thi Bich va Doan Thuy
Quynh (2013), ty 1& cac ba me co kién
thirc dung vé thoi diém dung thudc ha
sbt chiém 32,2% twong dong voi két qua
nghién clru cla chung téi, con ty 1é cac ba
me cé kién thirc ding vé khoang cach an
toan gitra hai lan dung thuéc chiém 46,1%
thAp hon so v&i két qua nghién ciru cla
ching toi, va 62.6% cac ba me dung thubc
theo Itra tudi [2].

Hau qua va bién chirng do sét dé lai trén
tré that sw rat nguy hiém, gay anh huéng
dén strc khoe, tri tué va thé trang cla tré
sau nay. Vay “néu tré sét khi nao nén dua
tré dén bénh vién?”, theo két qua clia bang
4, c6 83,3% cac ba me sé dwa con dén bénh
vién khi tré “Sét cao, kéo dai trén 2 ngay’,
86,7% la ty 1& cac ba me cho rang “Tré bé
&n, bé bu” can dén bénh vién ngay va cao
hon ca |a diu hiéu “Khi tré co giat” va “Tré
mét, li bi” chiém ty 1& 1an lwot la 87,8%, va
88,9%. Két qua twong déng véi nghién ciru
cua Awal Khan va cong su (2015), ty 1é cac
ba me cho rang khi tré khéng ubng, khéng
bu can dwa tré dén vién dwoc chiém 12%,
khi tré ngu li bi khé danh thirc chiém 28%,
khi tré co giat 42%, khi tré co giat, ngu li bi
khé danh thirc chiém 82% [1].

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 03 - S 05

85
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Va cudi cung, khi tré sét nhu cau vé nang
lwong cla tré sé tang lén rat nhiéu lan. Vi
vay, ché do dinh duwéng trong thoi diém nay
van can phai dam bao day du cac thanh
phan. Béng thoi khi bé sét co thé cling mét
nhiéu nwéc va cac chat dién giai qua da,
nén can cho bé udng nwéc day da. Ngoai ra
khi tré sbt cao, cac men tiéu hoa bi trc ché,
bé chan an, bdé bira vi vay can cho bé an
nhirng loai thirc &n dé tiéu hdéa ma lai ciing
cap du chét dinh dudng. Két qua nghién
clru cho théy, co6 81,2% cac ba me sé “cho
tré b me nhiéu bét ctr khi nao tré mudn” va
60% ba me “cho tré &n Iéng, dé tiéu” khi tré
sbt. Bén canh do, van con 14,4% la ty Ié cac
ba me sé “cho tré an kiéng’.

Dé tai nghién ctru dwoc tién hanh trén
90 ba me c6 con dwai 5 tudi didu tri tai bénh
vién Nhi tihh Nam Dinh tudi tinh nguyén
tham gia phdng van, v&i két qua thu duoc
ty 1& cac ba me c6 kién thirc dat chwa cao
chiém 36,7%, trong khi do, c6 dén 63,3%
cac ba me cé kién thirc chwa dat. Két qua
nghién clu nay twong déng véi nghién
ctru ctia H6 Thi Bich va Doan Thuy Quynh
(2013), ty 1& cac ba me c6 kién thire dlng
vé tinh trang sét chiém 36,8% [2].

5. KET LUAN

Thuc trang kién thirc vé tinh trang sét
cla cac ba me co con dwdi 5 tudi diéu tri tai
Bénh vién Nhi Nam Binh Ia chwa tét:

- Ty 1& ba me c6 kién thirc vé tinh trang
sbt & tré em chwa dat 13 63,3%.

+ Ty |& ba me c6 kién thirc dung vé dinh
nghia sét la 33,3%.

+ Ty 1& ba me xac dinh tré sét bang xuc
giac 1 82,2%.

+ Ty 1& ba me c6 kién thirc ding thoi
diém dung thubc ha sét cho tré 1a 30%.

+ Ty |& ba me biét liéu lvong s dung
thudc ha sét cho tré 1a 33,3%.

+ Ty |& ba me cho tré an kiéng khi sét 1a
14,4%.

Vi két qua trén, nhdm nghién clru dua
ra khuyén nghi 1a can thwdng xuyén té
chirc cac bubi truyén théong gido duc strc
khde vé cac van dé lién quan dén cham séc
tré s6t tré tai nha.
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