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TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia su thay déi vé mirc
do ra quyét dinh I4m sang cda sinh vién diéu
duwdng sau khi hoc tap theo phwong phap
day hoc dua trén tinh huéng. DPéi twong
va phwong phap: Nghién cteru can thiép c6
déanh gié truéc sau trén 83 sinh vién cao ddng
diéu dudng chinh quy ndm thir 2 Truong Pai
hoc Piéu dudng Nam Djnh. Mirc do ra quyét
dinh lam sang dwoc danh gia duwa trén viéc
tra Ioi theo bo cau hdi c6 sén véi cac mirc:
ra quyét dinh khi c6 sw dinh huéng, chi dén
(kém); c6 kha néng ra quyét dinh nhung van
can dinh huéng trong mét sé truong hop cu
thé (trung binh); c6 kha ndng ra quyét dinh
va khéng can hé tro (tot). Két qua: Mic dé

kém trwéc khi can thiép co ty 1é la 68,7%
gidm xudng con 9,6% & l&n can thiép thir 3,
mure do trung binh tang tir 20,5% 1én 62,7%
va murc do tot co ty 16 10,8% tang 1én 27,7%
sau can thiép lan thtr 3, sw khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05. Két ludn: Mirc
do ra quyét dinh I4m sang cda sinh vién diéu
dudng da thay doi rd rét sau khi hoc tép theo
phuong phép day hoc duwa trén tinh huéng.
Do vay phwong phap nay nén dwoc str dung
rong rai trong céc truong dao tao dé nang
cao chét lurong dao tao diéu dudng.

Tee khoa: Mure do ra quyét dinh lam sang,
phuong phép day hoc dua trén tinh huéng.

CLINICAL DECISION MAKING LEVEL OF NURSING STUDENTS IN NAM DINH
UNIVERSITY OF NURSING AFTER APPLYING SIMULATION TEACHING METHOD

ABSTRACT

Objective:To evaluate the changes in
clinical decision-making skills of nursing
students after applying case-study teaching
method. Method: The one-group pretest-
posttest interventional design was conducted
from January to September 2017 in Nam
Dinh University of Nursing. The ability
to make clinical decisions of 83 second-
year college nursing students were time-
line measured. Student’s levels of clinical
decisionmaking included the necessity of
educator’s orientation to make decisionin
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all cases (low), in some specific cases
(medium), and in no case (good). Results:
The students had Ilow decision-making
Skills reduced from 68,7% to 9,6% after
experimentation. The students had medium
decision-making skills increased from 20,5%
to 62,7% after experimentation. The students
had good decision-making skills increased
from 10,8% to 27,7% after experimentation,
all the difference were statistically significant
(p <0,05). Conclusions: The simulation
teaching method improved the nursing
students’ clinical decision-making skills.
Therefore, this method should be applied in
nursing university in order to improve quality
of nursing education.

Keywords: Clinical decision-making
skills, simulation teaching methods.
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1. DAT VAN BE

Viéc nang cao kha nang nhan dinh va
dua ra quyét dinh chdm séc cho sinh vién
trén 1am sang 1a rat can thiét. Viéc ra quyét
dinh chdm séc cua diéu duéng dwoc dwa
trén viéc nhan dinh, chan doan chim sdc
mot cach chinh xac, tr d6 lap k& hoach,
thwe hién cham séc va danh gia. Trén thyc
té, tinh trang clia ngwdi bénh trén 1am sang
di&n bién nguoi bénh rat phirc tap, doi hdi
nguwodi diéu dwdng can cé kién thirc va kj
nang thwc hanh tét méi cé thé cham soc
nguwoibénh tét[2]. Viéc dao tao & nha trudng
la rAt quan trong, né gidp trang bi cho nguoi
hoc nhirng kién thirc va ki nang can thiét dé
thwc hanh nghé sau nay. D& nang cao chat
lwgng giang day lam sang tai cac co s& dao
tao diéu dwdng, cac trwdng dang trong tam
vao viéc phat trién kj ndng tién 1am sang
cho ngwoi hoc truwdre khi di thwe té cham soc
nguwdi bénh. Trung tdm thwc hanh tién lam
sang, la noi cac sinh vién sé duoc dao tao
va rén luyén cac ky nang lam sang trwéc khi
ra thwe hanh tai méi trwdng thue té [3], [5].
Cé rat nhiéu cac phwong phap gidng day
vé thue hanh tién |am sang dwoc ap dung,
tuy nhién viéc danh gia hiéu qua thyc té
clia cac phwong phap nay con rat han ché.
Dé& c6 cai nhin khach quan hon van dé nay,
chung t6i tién hanh nghién ctru: “Mirc d6 ra
quyét dinh |am sang cla sinh vién trwong
Dai hoc Piéu dwdng Nam Binh sau ap dung
phwong phap day hoc dwa trén tinh hudng”
véi muc tiéu cu thé sau: Panh gia sy thay
ddi vé mirc dd ra quyét dinh 1am sang cuda
sinh vién truéng Dai hoc Diéu dwéng Nam
Dinh sau ap dung phwong phap day hoc
dwa trén tinh huéng.

2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. P6i twong, théi gian, dia diém

Péi twong gébm toan bd 83 sinh vién
cao dang diéu dwéng chinh quy ndm the 2
Trwdng Dai hoc biéu dwdng Nam Dinh.

Thoi gian tr 01/2017 - 9/2017, tai Trung
tam thyc hanh Tién 1am sang, Trwong Dai
hoc Diéu dwéng Nam Binh.

2.2. Thiét ké nghién clru: Nghién ciu
can thiép danh gia trwéc sau trén mot nhém.

2.3. Cong cu nghién clru:

Mirc do ra quyét dinh 1am sang cla sinh
vién dwoc danh gia dwa vao bd céng cu
danh gia kj nang ra quyét dinh 1am sang
trong cham séc gém c6 24 cau ty dién dugc
danh gia theo thang do Likert 5 mc dé [7].
Diém téng th4p nhét 1a 24 va diém cao nhét
la 120. Cac mirc dd dwgc danh gia nhu sau:
Kém: < 67 diém: Ra quyét dinh khi cé sw
dinh hwéng, chi dan; Trung binh: tlr 67-78
diém: C6 kha nang ra quyét dinh nhwng van
can dinh hwéng, hé tro trong mot sb tinh
hudng cu thé; Tét: > 78 diém: C6 kha nang
ra quyét dinh va khéng can hé tro.

Phuwong phap day hoc dwa trén tinh
hudng: gébm céc tinh hubng thuéc linh vuc
Cham s6c ngudi bénh Ngoai khoa va Noi
khoa dwoc xay dwng béi gidng vién cua
Trung tdm thwec hanh Tién Iam sang, trwong
Pai hoc Piéu dwéng Nam Dinh. Mdi tinh
hudng sé lién quan dén cac ndi dung cham
s6c khac nhau theo nhém bénh cla cac
chuyén khoa. Sinh vién sé dwgc phat tinh
hudng trwéc budi hoc mét tuan. Tai budi
hoc, sinh vién dwoc chia thanh cac nhém
nhé tham gia vao thwc hién tinh huéng trong
thoi gian 30 phut, sau d6 dwoc thdo luan dé
rat kinh nghiém vé viéc thwc hién tinh huéng
clia minh trong vong 30 phut.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

Sinh vién tham gia tra 1&i bo cau hoi vé
ky nang ra quyét dinh 1am sang tai bon thoi
diém: (1) 1 ngay truwéc khi tham gia vao thuc
hanh tinh hudng; (2) sau khi két thac budi
hoc tinh huéng dau tién; (3) sau khi két thic
budi hoc tinh hudng th 3; (4) sau khi két
thiuc budi hoc tinh hubng thr 6. Mbi tinh
hudng dwoc gidng cach nhau 01 tuan..

2.5. Phan tich va x ly sé liéu

Céc sb lieu dwoc x&r ly dwa trén phan
mém SPSS. S dung ty 1& % dé mo ta sb
liéu. Khi binh phwong dé& so sanh mac d6
ra quyét dinh 1am sang gitra cac thoi diém,
murc y nghia dwoc dat véi p<0,05.
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3. KET QUA
3.1. Pac diém chung cua d6i twong
Bang 3.1. Pac diém vé déi twong

Pic diém SO | 1via%
lwong

Nam 2 2.4
Gidi .

NT 81 97,6

20 9 10,8

Tubi 21 70 84,3

22 4 4,9

Noicw | Thanh phd 12 14,5

trd | Noéng thon 71 85,5

Theo két quéa duorc trinh bay & bang 3.1
cho thay dbi twong nghién ctru cha yéu & do
tudi 21 chiém 84,3%. Béi twong la niy chiém
da sb v&i ty 1& 97,6% va noi cw tri chd yéu
& khu virc ndng thon véi ty 1€ 85,5%.

3.2. Sw thay déi vé mirc dd ra quyét
dinh Iam sang cua sinh vién

Bang 3.2. So sanh sw thay déi vé
mupc dd ra quyét dinh 1am sang cuda sinh
vién trwéc va sau can thiép lan 1

Bang 3.3. So sanh sy thay doi vé
murc do ra quyét dinh I1am séng cua sinh
vién trwdc va sau can thiép lan thor 2

Trwéc can Sau can
Muc do thiép thiép lan 2
SL % SL %
Kém 57 | 68,7 | 32 | 38,6
Trungbinh | 17 | 20,5 | 38 | 45,8
Tét 09 | 10,8 | 13 | 15,6
Gia tri p 0,022

Sw thay dbi vé mirc do ra quyét dinh [am
sang cda sinh vién trwdc va sau lan can
thiép thi 2 da thay déi rd rét véi p<0,05.
Trwdc can thiép ty 1€ sinh vién & mdc kém
la 68,7%, sau lan can thiép 1an thir 2 giam
xudng con 38,6% (p < 0,05). Ty & sinh vién
& murc trung binh trwdc can thiép la 20,5%
va tang lén 45,8% sau lan can thiép thir 2 (p
< 0,05). Ty I& sinh vién & murc tdt trwde khi
can thiép va sau lan th 2 can thiép lan lwot
la 10,8% va 15,6% (p < 0,05).

Bang 3.4. So sanh sw thay déi vé
murc do6 ra quyét dinh 1am sang cua sinh
vién trwéc va sau lan can thiép the 3

Trwéc can Sau can
Mdlc do thiép thiép lan 1
SL % SL %
Kém 57 | 68,7 | 46 | 55,4
Trung binh | 17 | 20,5 | 25 | 30,1
Tét 09 | 10,8 12 14,5
Gia trip 0,038

Sw thay déi vé mirc do ra quyét dinh Iam
sang cla sinh vién trwéc va sau lan dau can
thiép da thay ddi rd rét véi p<0,05. Truéc
can thiép ty 1&é sinh vién & mirc do kém la
68,7% , sau lan can thiép dau tién gidm
xudng con 55,4% (p<0,05). Ty |& sinh vién &
murc d6 trung binh trwéc can thiép l1a 20,5%
va tang lén 30,1% sau lan dau can thiép (p<
0,05). Ty |& sinh vién & murc do tét tridc can
thiép 1a 10,8% va tang Ién 14,5% sau lan
dau can thiép (p < 0,05).

Trwéc can Sau can
Murc do thiép thiép lan 3
SL % SL %
Kém 57 | 68,7 8 9,6
Trung binh | 17 | 20,5 | 52 | 62,7
Tét 09 | 10,8 | 23 | 27,7
Gia trip 0,014

Su thay déi vé mirc do ra quyét dinh [am
sang cla sinh vién trwdc va sau lan can
thiép thir 3 da thay ddi ré rét véi p<0,05. Ra
quyét dinh ldm sang & m&c d6 kém trwéc
khi can thiép co ty 1& 14 68,7% gidm xubng
con 9,6%, murc tot co ty 1& 10,8% tang lén
27,7% va ty Ié sinh vién & mc trung binh
tang Ién rd rét tr 20,5% trwde khi can thiép
lén 62,7% sau lan can thiép thr 3, sy thay
ddi nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 01 - S6 03



NGHIEN CUYU KHOA HOC

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua déi twong

Trong nghién ctu nay, dod tudi cha yéu
cia dbi twong nghién ciu 1a 21 chiém
84,3%. Két qua nay phu hop véi két qua
nghién ctru trwdc do6 [6]. Trong nghién clru
ctia Esmat Noohi va cong sw (2012) d6 tudi
trung binh cla cac sinh vién la 21,75 [6].
Tuy nhién, két qua nay cé sw khac biét voi
nghién cru ctia Ann (2003), véi dd tudi cha
cac sinh vién la tr 21 dén 37 tudi (n = 17)
[3]. Pbi twong la nik chiém da sb véi ty &
97,6% va cw tri chd yéu & khu vuc néng
thén vai ty 1& 85,5%. Két qua nay phu hop
véi nghién ciru clia Nguyén Thi Anh Thuw va
céng sw khi chi ra rang ty I& sinh vién ni
cao hon sinh vién nam véi ty 1é lan lwot 1a
90,7% va 9,3% [1]. C6 sw chénh léch gilra
hai gi¢i nhw vay la bdi vi tinh chat dac thu
cta nganh diéu dwdng doi héi ngudi theo
hoc, lam viéc phai c6 tinh chét diu dang, ti
mi, khéo léo sé phu hop hon v&i gidi nir.
Trong nghién ctu nay, dbi twong nghién
clu cw trd chd yéu & khu vuc néng thén
véi ty 1€ 85,5%. Tuy nhién, trong qua trinh
nghién ctu chang tdi nhan thay, dac diém
noi cw tri khéng anh hwéng téi két qua hoc
tap, viéc tiép thu bai hoc tinh hudng va ky
nang ra quyét dinh 1am sang cua sinh vién.

4.2. Sw thay d6i vé mirc do ra quyét
dinh lam sang cua sinh vién

Két qua & bang 3.2 cho thay s thay dbi
vé mirc do ra quyét dinh 1am sang cla sinh
vién trwdc va sau lan dau can thiép. Trudc
can thiép ty I1é sinh vién &@ mirc kém la 68,7%,
sau lan can thiép dau tién gidm xubng con
55,4%, sw khac biét nay co y nghia théng ké
v&ip < 0,05. Ty & sinh vién dat diém & murc
trung binh trwéc can thiép la 20,5% va tang
lén 30,1% sau lan dau can thiép (p < 0,05).
Bén canh d4, ty 1& sinh vién tbt truvéc khi can
thiép 1a 10,8% da tang 1én 14,5% sau lan
dau can thiép, sw thay dbi nay cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05. Két qua nay cho thay
mtrc d6 ra quyét dinh 1am sang cla sinh vién

da co sy thay di sau lan dau dwoc tiép xuc
voi mobi trerong md phéng. Tuy nhién sinh
vién van con lo Iéng, chwa thuc sw tw tin
vao kién thirc va ky ndng clia ban than con
nhiéu. Diéu nay ciing hoan toan phu hop voi
ly luan ctia Benner, day la lan dau tién sinh
vién dwoc lam quen v&i modt phuwong phap
day hoc hoan toan méi. Sinh vién khéng thé
tranh khai nhitng lo 1&ng b& ngé khi 1an dau
thwe hién. Diéu nay cling twong déng voi
nghién ctru cta Comer (2005) nghién ctru
dinh tinh v&i cac sinh vién diéu duéng sau
khi hoan thanh maot loat cac kich ban 20 phut
st dung phwong phap mé phéng [5]. Sinh
vién cho rang phwong phap méi nay da tao
ra sw lo lang cho ho luc dau, nhung sau khi
da co mét trai nghiém mai thi ho hiéu noi
dung budi hoc hon va bét lo I&ng hon.

Két qua & bang 3.3 cho thay sy thay ddi
vé mirc do ra quyét dinh 1am sang cla sinh
vién trwdc va sau lan can thiép the 2 da
thay doi rd rét véi p<0,05. Trwdc can thiép
ty |& sinh vién & mirc kém 12 68,7% , sau lan
can thiép lan thir 2 gidm xubng con 38,6%
(p < 0,05). Ty Ié sinh vién & mrc trung binh
trwdc can thiép la 20,5% va tang 1én 45,8%
sau lan can thiép th& 2 (p < 0,05). Ty |& sinh
vién & murc tbt trwde khi can thiép va sau lan
thtr 2 can thiép lan lwvot 1a 10,8% va 15,6%
(p < 0,05). Bén canh do, két qua cta bang
3.4 cho thdy s thay déi vé mirc d6 ra quyét
dinh 1dm sang cula sinh vién trwdc va sau
lan can thiép cudi cung. Mirc d6 kém trudc
khi can thiép co ty 1& 14 68,7% gidm xubng
con 9,6%, va mic do tbt cod ty 16 10,8%
tang 1én 27,7% va ty 1€ sinh vién & m&c do
trung binh tang Ién mot cach ro rét tr 20,5%
triwdc khi can thiép 1én 62,7% sau can thiép
lan cudi cung, sw thay dbi nay coé y nghia
thdng ké vé&i p < 0,05. Nhw vay mirc d6 ra
quyét dinh 1am sang cla sinh vién da thay
ddi dang ké sau 3 1an hoc tap. Két qua nay
cling phu hgp v&i nghién clru tai Anh cla
Aliner, Gordon, Harwood and Hunt (2006)
khi dwa ra két luan rang diém sé kiém tra
trung binh clia nhém thyc nghiém da tang
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Ién 14,18% (p < 0,01). Cac nha nghién ctru
két luan rang phuwong phap dao tao mé
phéng rat hiéu qua dbi véi k§ ndng ra quyét
dinh lam sang cua sinh vién [8]. Dwa trén
ly ludn clia Benner, sinh vién da trai qua
02 tuan trai nghiém v&i cac tinh hubng mé
phdng dan 1am quen vé&i cac tinh huéng va
c6 thé cha dong dua ra quyét dinh cham séc
ctia minh. Tuy nhién sinh vién van can sy
dinh hwéng, chi dan cla gidng vién, ngudi
hwéng dan trong nhivng tinh huéng cu thé
[4]. Trén thyc té, sinh vién diéu dwdng khdi
dau 1a mét nguwdi méi hoc, chwa thanh thuc
vé cac k¥ thuat cham séc, con lo lang, thiéu
tw tin trong cac quyét dinh 1am sang cla
minh, con phai dwa trén nhirng quy tac, quy
dinh va hwéng dan cla giang vién. Sau 03
tudn lam quen va trai nghiém véi phwong
phap day hoc dwa trén tinh hudng trong dao
tao md phéng. Sinh vién da quen v&i cac
tinh huéng, da dan hinh thanh kj nang qua
kinh nghiém thwc hién cac tha thuat va béat
dau ty tin, linh hoat hon trong suy nghi. Ho
khoéng con cam thay lo I&ng va tw tin hon
trong cach tiép can tinh hubng va cach xu tri
cGa minh. Sinh vién da bat dau thanh thuc
cac ky thuat cham séc [4].

5. KET LUAN

Sw thay déi vé mirc do ra quyét dinh Iam
sang cla sinh vién trwdc khi can thiép va
qua 3 lan can thiép da thay dbi ro rét. Cu thé
triwéc can thiép ty 1€ sinh vién cé mirc do ra
quyét dinh lam sang dat mirc tét chi chiém
10,8% va co t&i 68,7% dugc xép vao nhém
kém. Tuy nhién sau can thiép lan th(r nhat
cac con s6 nay lan luot 1a 14,5% va 55,4%;
sau can thiép 1an 2 1a 15,6% va 38,6%; sau
can thiép 1an 3 14 27,7% va 9,6%.

Phuwong phap day hoc dwa trén tinh
hudng tai phong thwc hanh rén luyén ky
nang co thé gidp sinh vién cai thién viéc ra
quyét dinh Iam sang mot cach rd rét. Do vay
phwong phap nay nén duwoc st dung réng
réi trong cac trwdng dao tao dé nang cao
chét lwong dao tao diéu dwéng.
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