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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TINH TRANG MET MOI
O NGUO'l BENH SUY THAN MAN CO LOC MAU CHU KY
TAI HAI BENH VIEN O’ THANH PHO NAM DINH NAM 2017
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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mét sé yéu td lién
quan dén tinh trang mét méi & nguoi bénh
suy than man c6 lpc mau chu ky tai hai bénh
vién & thanh ph6 Nam Djnh. Déi twong va
phwong phap nghién cdeu: Nghién ctru
mo ta cat ngang, duoc tién hanh trén 138
nguwoi bénh suy than man co loc mau chu
ky tai Bénh vién Pa khoa Tinh Nam Dijnh
va Bénh vién Céng an tinh Nam Dinh.Sc
dung bé cau hdéi danh gid mét maéi, trdm
cdm va hé tro xa hoi. Két qua : Piém trung
binh vé mét méi cta dbi tuong nghién ciru
la 5,97+0,97 (tinh theo thang diém 7). C6 5
yéu tb c6 méi lién quan nhiéu hon la: Tudi,
gi¢i, nghé nghiép, tram cam va hé tro xa
héi. Cu thé dbi tirong nghién coru la nam,
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nhém tudi ttr 40-60, that nghiép, trdm cém
nédng va nhén sw hé tro x4 hoi thap cé diém
trung binh mét maéi cao hon so véi cac déi
twong khac véi p<0,05. Két luan: Trong
qua trinh cham séc ngudi bénh suy than
man ¢6 loc méu chu ky nguoi diéu dudng
can nhéan biét céc yéu té6 dnh hudng dén
mét nhw: Trdm cém, hé tro xa hoi . Tir do
c6 thé danh gia, lap ké hoach, diéu chinh
phuong phap cham séc nguwdi bénh phu
hop cho nguoi bénh. Trong dé can dic
biét tdp chung vao nhém dbi tuong la nam,
nhém tuéi 40-60 va that nghiép.

Tor khéa: Mét mdi, suy thdn man, loc
mau chu ky

FACTORS AFEECTING FATIGUE IN CHRONIC RENAL FAILURE PATIENTS WITH
HEMODIALYSIC IN TWO HOSPITALS IN NAM DINH CITY IN 2017

ABSTRACT

Objective: To determine some factors
affecting fatigue in chronic renal failure
patients with dialysis in two hospitals in
Nam Dinh city. Method: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 138
patients with chronic renal failure with
dialysis in Nam Dinh General Hospital and
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Nam Dinh Public Security Hospital. Use a
set of tools to measure fatigue, depression
and social support .Results: The mean
score on fatigue was 5.97 + 0.97 (on a scale
of 7). There are fiverelated factors: age,
gender, occupation, depression and social
support. Specifically, the subjects are males,
aged 40-60, unemployed, depressed, and
receivied less social support have higher
fatigue scores than others, with p <0.05.
Conclusion: In the process of taking care
for patients with chronic renal failure treated
with dialysis, Nurses need to recognize
the factors that affect the fatigue such as
depression, social support to assess, make
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a plan , adjust the suitable caring method
for patients. In particular, it is necessary to
focus on males, groups aged 40-60 and
unemployment.

Key words: fatigue, chronic renal failure,
dialysis

1. DAT VAN BE

Suy than man la mét hdi chirng lam
sang va sinh hdéa tién trién man tinh qua
nhiéu ndm, hau qua cla sw xo héa mot s6
nephron chirc nang gay giam sut tr mdrc
loc cau than dan dén tinh trang ting nito
phi protein mau nhw uré, creatinin mau,
acid uric ... [6] [7]

Theo Hbi Than hoc thé gidi, hién nay
trén thé gioi co trén 500 triéu ngudi trudng
thanh (chiém 10% ) bi bénh thadn man tinh
véi mot séb mirc d6 khac nhau. Trong d6
trén 4,5 triéu ngudi duoc diéu tri thay thé
bang loc mau chu ky, loc mang bung lién
tuc ngoai tru hoac ghép than. Udc tinh con
sb nay sé tang gap doi trong thap nién t&i
[2]. Tai Viét Nam theo théng ké nam 2014
ca nwdc co6 khoang 20.000 nguwdi bénh suy
than man giai doan cudi dang dwoc didu tri
bang loc mang bung va loc mau chu ky.[5]

Mét méi la mét trong nhirng phan nan
thwéng gap nhat clia ngudi bénh suy than
man loc mau chu ky. Mé&t méi lam cho chét
lwong cudc sbng ngudi bénh suy gidm
[1],[3]. Ty & mét méi dao dong tr 60% dén
97% & nguoi bénh diéu tri bang phuong
phap loc mau [8],[9]. Tuy nhién hau hét
nguw®i bénh suy than man cé loc mau chu
ky khéng dwoc danh gia day da vé van dé
mét méi. Do dé viéc tim ra mot s6 yéu t6
lam gia tdng mét méi & ngwdi bénh suy
than man c6 loc mau chu ky la can thiét &
ca mot sb nwéde phat trién cling nhu mot sé
nwéc dang phat trién.

Tai thanh phé Nam Dinh, bénh vién Pa
khoa tinh Nam Dinh va bénh vién Coéng tinh
Nam Dinh la hai bénh vién lap dat may than
nhan tao s&m nhéat. Day chinh la co s& tao

tao diéu kién’cho ngudi bénh suy thé)n man
giai doan cudi trong va ngoai tinh dén diéu
tri. Tuy rat nhiéu ngwoi bénh c6 than phién
vé mét méi nhung hién van con co rat it
cac de tai nghién ctru ve van dé nay. bé
giup cho can bo diéu dwdng noéi riéng va co
quan‘quén ly y té néi chung c6 thém thdng
tin vé van de nay dé xay dung ké hoach
quan ly, ho trg, diéu tri va cham soc kip thoi
cho ngudi bénh suy than man loc mau chu
ky chung t6i tién hanh nghién ctru nay voi
muc tiéu: Xac dinh mot s6 yeéu to lién quan
den tinh trang mét mai trén nguwdi bénh suy
th&n man c6 loc mau chu ky.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Péi twong nghién ciru

138 nguwoi bénh suy than man dang loc
mau chu ky tai khoa than tiét niéu Bénh
vién Da khoa tinh Nam Dinh va Bénh vién
Cong an tinh Nam Binh trong th&i gian tw
thang 5/2017-8/2017

- Thoi gian thu thap sb liéu 5/2017-
8/2017

~2.2. Phwong phap nghién cteu: Mo ta

cat ngang

2.3 Phwong phap chon mau: Chon
mau thuan tién

Trong th&i gian nghién ctru c6 138 ngudii
dd tiéu chuan tham gia nghién ctru.

2.4. Phwong phap thu thap théng tin

Phong van tryc tiép nguoi bénh dé danh
gia tinh trang mét méi bang viéc st dung
b6 cau héi co san theo phiéu diéu tra.

2.5. Tiéu chuan danh gia

- banh gia tinh trang mét médi cua
ngwoi bénh: Pay la bang cau héi danh
gia tinh trang mét méi dwa theo thang do
FSS (Fatigue Severity Scale) cla Lauren
B. Krupps [12]. Bao gom 9 céau hdi duoc
danh gia theo thang do Likert 7 v&i mot s6
murc 4o ttr rat khdng dong y den rat dong y.
Ung véi méi mire d6 1a 1 diém. E)jém mét
maoi bang diém trung binh céng sb cau tra

Khoa hoc Piéu dwéng - Tap 02 - S6 02

69



NGHIEN ClYU KHOA HOC

|&i cGia ngwdi bénh. Két qué danh gia (1-3
diém: Khéng mét maéi; 3,1-5: Mét mai vira;
5,1-7: Rat mét mai).

- Panh gia trAm cam dua theo thang do
trdm cam The Patient Health Questionnaire
(PHQ-9) dwoc phat trién béi cac tac gia
Robert L.Spitzer, MD, and Janet B. W.
Williams gébm 9 cau hdi néi vé cdm nhan
clia ngudi bénh vé cudc sdng trong 2 tuan
qua. V&i mbi cau hoi sé dwoc do theo 4
mirc d6 dwoc ghi diém tir 0 dén 3 diém.
‘Khéng = 07, “mét vai ngay = 1, “hon
nlra cac ngay = 2”, “gan nhw mdi ngay = 3”.
Twong &ng v6&i 0 diém, 1 diém, 2 diém va 3
diém. Két qua danh gia ( 5-9 diém: Khong
trAm cam; 10-14 diém: Tram cam vira; 15-
19 diém: Trdm cam trung binh ;Trén 19
diém: TrAm cdm nang)

- Panh gia vé hd tro xa hoi: str dung Bo
cau hadi vé ho tro xa hoi (Multidimensional
Scale of Perceived Social Suppor) dwoc
phat trién bdi tac gia Zimet va cong sw nam
1988 [14]. Bwoc tac gia Hoang Nam Phong
dich sang tiéng Viét Nam. B6 cau héi gom:
12 cau héi, mdi cau cé 7 phwong an tra 1o,
diém tirng cau duoc tinh nhw sau “1 = R4t
khéng déng y”, “2 = Khéng déng y’,..., “6 =
Péng y’, “7 = R4t ddng y’. Diém hd tro x&
hoi dwoc tinh bang diém trung binh cong
cac cau trd |&i cia nguoi bénh. . Két qua
danh gia (1-3 diém: H6 tro xa hdi thp ; 3,1-
5: H6 tro xa héi mirc trung binh; 5,1-7: H6
tro xa hdi cao)

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

- Sau khi thu thap, sb liéu dwoc kiém
tra, lam sach, ma héa, nhap vao phan mém
SPSS 16.0

- Bbi voi cac bién sb dinh tinh: M6 ta
bang tan suét va ty 1.

- Phan tich two-way Anova dé xac dinh
twong quan véi p<0,05

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Lién quan giira dac diém cua déi
twong nghién ciru va tinh trang mét moi

Bang 3.1. Lién quan giira dic diém
cua ngw®i bénh va tinh trang mét méi

Pic diém théong
tin ngw®i bénh bTB | SD P
Gidi Nam 6,08 0,79
- 0,018
tinh | N 582 | 1,15
<20 586 | 0,83
. |20-40 568 | 1,21
TuOi 0,012
>40-60 6,13 | 0,82
>60 598 | 0,91
Noi Thanh thi| 5,81 | 1,01
l ~
cw tr | NONg 602 | 095 | %°
thén ’ ’
Pa lap
Tinh |gia dinh 6.01 10,95
thr?”g Pocthan | 592 | 1,06 | o7
6n R
nhan Ly hén 4,89 0
Goa 544 | 1,03
Trinh <=THCS | 5,95 | 0,98
rin
36 van THPT 6,06 | 0,88 0.56
héa |>ZTUNG | 55 | 406
Cap J )
Can bd
vién 544 | 1,56
chirc
. Cr?f‘g 578 | 0,78
Nghe TR 0,001
nghiép | That '
nghiép 6,47 | 0,35
Nong 566 | 0,95
dan
Nghi hwu| 6,04 | 0,81
<1 triéu
s 6,11 | 0,85
Thu [dong
nhap |[1-3 triéu
binh | ddng 4,93 | 1,17 | 0,23
quan |3 trigu
ddng 56 | 1,25
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Nhan xét: Nghién ctru vé mbi lién quan gitra déc diém clia doi twong nghién clru Voi
tinh trang mét mai cla ngL‘v(‘yi bénh suy than c<"> loc mau chu ky. Két qua cho thay cé sy
khac biét gitra dac diém vé gioi tinh, tudi, nghé nghiép voi diém trung binh mét méi cia
nguw®i bénh, sy khac biét cé y nghia thong ké véi p lan !uo’t la 0,018; O,Q12 va 0,001. Nam
gigi co diém trung binh mét’m()i cao hon QG’; nhom tudi >40 - 60 co diém trung binh mét
mai cao nhat. Doi twgng that nghiép cé diém trung binh mét mai cao hon cac doi twong
khac.

Khbéng co sw [(héc bié vé noi cw tru, tinh trang hon nhan, trinh dé van hoéa va thu nhap
binh quén v&i diém trung binh mét mai (p>0,05)

3.2. Méi lién quan giira tinh trang loc mau vé&i tinh trang mét moéi & ngwi bénh
suy than c6 loc mau chu ky

Bang 3.2. Lién quan gitra tinh trang loc mau va tinh trang mét moi

No6i dung danh gia SL | Diém TB mét moi SD p
<1 nam 44 5.86 1,02
Thei gian da 1 ->dwdi 3 nam 18 6,07 0,68 0.67
loc mau 3-5 nam 44 5,92 1,04 ’
>5nam 32 6,12 0,54
<3 km 13 5,68 1,20
Khodang céch 3-5 km 17 6,36 0,450
tlr nha dén vién i 0,174
IQC mau 5-10 km 5,73 0,99
>10 km 88 6,09 0,87
1ca 1 5,78 0
S6 ca loc mau/ 2 ca 10 5.64 052 | 017
tuan
3ca 127 5,99 0,99
Ca sang 38 5,92 1,01
Catrua 44 6,025 1,07
Thr tw ca loc - 0,76
Ca chiéu 27 6,11 0,97
Téi 29 5.8 0.74
. . . 70
Ngay loc mau The 2, thir 4, they 6 5,2 1,02 o1
trong tuan Th 3, ther 5, they 7 | 68 6,12 0,88 ’

Nhan xét: Két qua bang 3.2 cho thay khong co sw khac biét gilra thoi gian ngwoi bénh
da Ioc’méu, khodng cach tr nha t&i vién, sb ca loc trén tuan, ngay loc mau, thir tw ca loc
v&i diém trung binh mét mai cia ngwoi bénh. (p>0,05)
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3.3. Lién quan giira trdm cam va tinh
trang mét moi & ngwei bénh suy than
man c¢6 loc mau chu ky

Bang 3.3. Lién quan giira trAm cam
va tinh trang mét méi

DPiém
Tram cam TBmét| SD p
moi
Khéng trAm cam
ne22) 457 | 1,17
Nhe(n=54) 6.04 | 0,94 | 0.
Vira (n=42) 622 | 0,63
Nang (n=20) 644 | 0,36

Nhan xét: Phan tich twong quan gilra
trdm cam va tinh trang mét maéi. Két qua
nghién ctru ciing cho thay coé sw khac biét
gitra cac mirc d6 tram cam va diém trung
binh mét méi & ngudi bénh suy thadn man
c6 loc mau chu ky. O’ nhém ngudi bénh cé
biéu hién trdm cam nang cé diém trung binh
cao hon so v&i nhém trAm cam vira, nhe
va nhém nguwdi bénh khéng trAm cam. Sy
khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05

3.4. Lién quan giira viéc nhan hd tro
xa hoi va tinh trang mét méi & nguwoi
bénh suy than man cé loc mau chu ky.

Bang 3.4. Lién quan nhan ho tro’ xa
hoi va tinh trang mét moéi

Hé tro xa hoi | DiemTB | op |
mét moi
Thép (n=13) 6,78 0,16
Trung binh
(n=30) 6,03 0,81 | 0,028
Cao n=95 5,8 1,03

Nhan xét: Nghién cru mbi lién quan
gitra hd tro xa hdi va tinh trang mét mai
cla ngwdi bénh. Két qua cho thay & nhém
ngwdi bénh nhan sw hd tro xa hoi thap co

diém trung binh mét méi cao hon nhém
nhan dwoc sy hoé tro xa hdi trung binh va
cao. Sy khac biét ¢ y nghia théng ké voi
p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Lién quan giiva dac diém cua déi
twong nghién ctru va tinh trang mét
moi & ngwei bénh

Nghién ctru vé mbi lién quan gitra dac
diém cla dbi twong nghién ctu véi tinh
trang mét mdi cia ngwoi bénh suy than
cé loc mau chu ky két qua cho thay co s
khac biét gitra d&c diém vé gisi tinh, tudi,
nghé nghiép vai diém trung binh mét mai,
sw khac biét cé y nghia théng ké v&i p 1an
lwot la 0,018; 0,012 va 0,001. Nam gidi
cé diém trung binh mét méi cao hon ni
gi&i, nhém tudi 40-60 cé diém trung binh
mét mdi cao nhat, nhém ngudi bénh that
nghiép cling la nhém mét mai nhiéu nhét.

- Vé gioi: Hau hét cac nghién clru déu
cd bao céo sy gia tdng dang k& mét mai
trong phu nir bi suy than man c6 loc mau
chu ky [9][11]. Tuy nhién trong nghién ctru
nay, két qua chung t6i cho thay két qua
nguoec lai, nam gi&i cé diém trung binh mét
mai la 6,08+0,79 cao hon diém trung binh
mét madi cua nir la 5,82+1,15, Sy khac biét
cé y nghia théng ké véi p <0,05. Nghién
clu cla ching t6i cling twong dong voi
nghién ctru clia Hayah [10]. Chung t6i cho
rang s& di cé sw khac biét nay 1a do van
héa & cac nwdc khac nhau, diéu kién moi
trwong sdng khac nhau. Vé&i Viét Nam,
thwdng quan niém dan 6ng la tru cot cia
gia dinh, cham lo va ganh vac gia dinh, vi
vay khi ngwoi bénh 14 nam gi¢i mac bénh,
ho thwéng ap lwc hon, nhét la ganh nang
vé kinh té gia dinh, c6 thé diéu nay lam
cho ngu®i bénh la nam gi&¢i mét méi hon
n gidi.

72

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 02 - S6 02



NGHIEN ClPU KHOA HOC

- Vé tubi: Do tudi mét mdi nhat tap
chung & nhém tudi 40-60, tudi it mét mai
nhat la tudi <20 tudi. Két qua nay ciing phu
hop v&i két qua nghién clru cha Bossola
[9], Jnamb M va cong sw [12], Trén thuc té
nhém tudi 40-60 1a d6 tudi ngwdi bénh can
phai tham gia lao déng, céng hién cho xa
hoi, lam viéc dé nuéi gia dinh. Nhwng khi
ngwdi bénh mac bénh & nhém tudi nay va
phai loc mau chu ky, hau hét nguwdi bénh
s& cam thay ap lwc va mét méi hon do thoi
gian lam viéc it, kha nang lam viéc han
ché, va ap lwc vé phia gia dinh, kinh té, xa
hoi. Do vay khi cham séc nguwdi bénh suy
than man c6 loc mau chu ky, nguoi diéu
dwdng can chd y nhiéu hon & nhém dbi
twong & do tudi nay nay dé cé phwong
phap cham séc hiéu qua nhét.

- V& nghé nghiép: Nghién ctru cho méi
lién quan gitra nghé nghiép va tinh trang
mét mdi & nguwdi bénh suy than man cé loc
mau chu ky. Két qua cho thay cé sw khac
biét vé& nghé nghiép va diém trung binh
mét mai. Sw khac biét cé y nghia théng ké
v&i p<0,05. Két qua nghién ctru cho thay
& nhém déi twong ngwdi bénh that nghiép
la c6 diém trung binh mét méi cao nhét,
nhém dbi twong céng chire vién chirc co
diém trung binh thap nhat. Nghién clru
nay cling cho két qua twong déng véi két
qua nghién clru ctia Bossola [9], Zeinab
[13] va cong sw.. Diéu nay ciing dé giai
thich do qua trinh diéu tri kéo dai, gay tén
kém vé kinh té s& khién ngudi bénh khéng
c6 viéc lam sé lam cho ngw®i bénh cam
thay lo ldng va mét méi hon. Vi vay theo
ching t6i, nha nwéc can cé nhivng bién
phap thich hop dé gitp d&, hé tro ngudi
bénh suy than man co6 lpc mau chu ky cé
nhirng cdng viéc phu hop véi thoi gian
va strc khée ctuia nguoi bénh. Twr d6 ciing

phan nao gidm bét tinh trang mét méi cho
ngwdi bénh.

4.2. Méi lién quan giira moét sé dac
diém lién quan dén van dé loc mau vé&i
tinh trang mét méi & ngwei bénh suy
than cé loc mau chu ky.

Nghién ctru ciia Bossola [9] va mot s
nghién ctru clia da chira la cé sw lién quan
gitra thoi gian nguwdi bénh da loc mau, thoi
gian phat hién bénh va tinh trang mét mai
cla ngudi bénh [11]; [12]. Két qua nghién
ctu clia ching téi cho thdy & nhom ngu i
bénh da loc mau trén 5 ndm c6 diém trung
binh mét méi cao hon nhém dbéi twong
khac. Tuy nhién sy khac biét khéng co y
nghia théng ké.

Hayah va cdng sy tim ra sy khac biét
dang ké gitba mét mai va khoang cach toi
bénh vién, & nhirng ngwoi cé khoang cach
t&i vién xa, thoi gian di lai nhiéu thudng
mét mdi hon nhirng nguwdi bénh cé khoang
cach gan, it tbn kém thoi gian di lai [10];
Trong nghién ctru nay cua chung téi khéong
tim thdy sw khac biét. Chung téi cho rang
s& di khéng cé sw khac biét nhiéu vi hau
hét nh*rng ngwdi loc mau tai 2 bénh vién
nay déu dén tir trong tinh. Hién nay giao
théng di lai rat thuan tién, nguwdi bénh cé
thé thu xép dé di vé trong ngay bang xe
may, xe bus dwoc, do do theo chung toi
day khong phai la van dé lam gia tang tinh
trang mét madi cia ngudi bénh.

Khéng cé sy khac biét vé tinh trang
mét madi v&i thr ty ca loc mau clia nguoi
bénh suy than man cé loc mau chu ky.
Két qua nghién ctru cho thiy ngudi bénh
loc vao ca chiéu mét hon cac ca loc mau
khac, ngu®i bénh loc 3 ca trén mét tuan
mét hon ngudi bénh loc 2 ca tré xubng,
nhuwng sy khac biét khong cé y nghia
thdng ké.
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4.3. Méi lién quan giira trAm cam véi
tinh trang mét méi & ngwei bénh suy
than co6 loc mau chu ky.

TrAm cam |a bénh tam than phd bién
nhat & nguwdi bénh suy than man véi ty &
hién méac tr 15% dén 69% [8]. TrAm cam
c6 thé 1am cho nguoi bi anh hwdng phai
chiu dwng rat nhiéu va hoat déng khoéng
hiéu qua tai noi lam viéc, tai tredng hoc
cing nhw tai gia dinh; nghiém trong hon,
trdm cam c6 thé dan dén tw sat. Mét mai
va trdm cadm c6 mdi quan hé chat ché voi
nhau va trdm cam co thé biéu hién nhw
cam giac mét mai va thiéu nang lwong [8].
Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing
cho thdy c6 s lién quan gitra trAm cam
va tinh trang mét méi ctia ngudi bénh. O
nhém nguwdi bénh cé biéu hién trdm cdm
nang cé diém trung binh cao hon so v&i
nhém trAdm cam vira, nhe va nhém nguwoi
bénh khéng trdm cam. Sw khac biét co
y nghia thdng ké v&i P<0,001. Két qua
nghién cu nay ciing twong déng v&i
két qua nghién clru Bossola va céng s
(2009), Hayah Abou va coéng sv (2015).
Do d6 trong céng tac cham séc, diéu tri
ngwdi bénh suy than man cé loc mau chu
ky, nhan vién y t&, dac biét Ia diéu dudng
can quan tdm hon dén tam than, cadm
xUc cla nguwoi bénh trong qua trinh loc
mau chu ky. Phat hién s&m cac truedng
hop ngudi bénh cé biéu hién trAm cam
nang dé co6 ké hoach theo ddi, cham séc
hop ly nham nang cao chét lwong cudc
sbng va chét lvong diéu tri, diéu nay co
thé phan nao gidm boét sy mét méi cho
nguw®i bénh.

4.4. M6i lién quan giira ho tro’ xa hoi
v&i tinh trang mét moéi & ngwei bénh
suy than cé loc mau chu ky.

Vai trd ctia hé tro' xa hoi rat quan trong

cho viéc lam gidm mét cho nguwdi bénh
suy thdn man co6 loc mau chu ky dac biét
la vai trd clha gia dinh. Cac thanh vién
trong gia dinh c6 thé hd tro cac nguoi
bénh tap thé duc, theo déi ché do &n ubng
va ché do dung thubc, ciing nhw lién lac
v&i bac si hodc diéu duéng khi cac triéu
chirng xay ra & nguwdi bénh. Nghién clru
mbi lién quan gitra hd tro x& hoi va tinh
trang mét méi cla ngudi bénh. Két qua
cho thdy & nhém nguwdi bénh nhan sy hd
tro xa hoi thap co6 diém trung binh mét mai
cao hon nhém nhan dwoc sw hd tro xa
hoi trung binh va cao. Sy khac biét cé y
nghia thdng ké véi p<0,05. Nghién ctru
clia chung t6i cling twong déng véi két
qua nghién clru cua Bossola va cong sw
(2009)[9]. Vi vay viéc cai thién hd tro xa
hoi cho ngwdi bénh suy than man co loc
mau chu ky v&i sy mét méi la rat quan
trong va can thiét nham giup nguwoi bénh
dbéi phé véi cac triéu chirng tan phé.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 138 ngudi bénh suy
than man c6 loc mau chu ky tai mét s6 bénh
vién & thanh phd Nam Binh chung t6i rat ra
mot s két luan nhw sau: C6 rat nhidu yéu
t6 lam gia tang tinh trang mét méi & nguoi
bénh suy than man cé loc mau chu ky, tuy
nhién trong nghién ctru chung téi tim ra 5
yéu td cé méi lién quan nhiéu hon 1a: Tudi,
gi¢i, nghé nghiép, trdm cam va hd tro xa
hoi. Cu thé dbi twong nghién clru |a nam,
nhém tudi tir 40-60, that nghiép, trdm cam
nang va nhan sy ho tro xa hoi it cé diém
trung binh mét mdi cao hon so véi cac doi
twong khac véi p<0,05.

Két qua nghién clru trén cho thay sw
can thiét phai nhan dinh cac yéu té lam gia
tang tinh trang mét méi dbi véi nguwdi bénh
suy than man c6 loc mau chu ky nhw: TrAm
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cam, hé tro xa hoi. T do cé thé danh gia,
lap ké hoach, diéu chinh phwong phap
cham séc va diéu tri ngwdi bénh phu hop
cho ngw®i bénh. Trong do can dac biét tap
chung vao nhém déi twong la nam, nhém
tudi 40-60 va that nghiép.
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