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ABSTRACT

Garlic storage is important to provide products for fresh and processing
food market. Determination of maturity and prolonging the storage time of
garlic bulbs after harvest were carried out the basis on investigation of (i)
time of growth (120 to 140 days after planting), (ii) storage temperatures
(0, 5, 20°C and room temperature) and (iii) types of package (mesh bag,
polyethylene and carton) to the qualities of garlic bulbs (growing at Van
Hai Ward, Phan Rang - Thap Cham City, Ninh Thuan Province). The
research results showed that the proper harvesting time of garlic bulbs in
between 130 to 135 days (after planting), garlic bulbs had firm structure
and low respiration rate. During the period of maturity, garlic qualities
had significant changes. Garlic bulbs in mesh bag at 0°C maintained good
quality for six months.

TOM TAT

Hoat dong thu hogch va sau thu hoach cu toi dong vai tro quan trong
nham cung cdp san pham toi chdt lwong cho thi truong rau ci twoi va ché
bién. Cdc nghién ciku tién hanh khao sdt dnh hwéng cia (i) thoi gian ting
trucng (120-140 ngay sau khi gieo), (ii) nhiét @ ton trit (0, 5 va 20°C
cung voi nhiét do phong 28-30°C) va (iii) cac logi bao bi (vai luoi,
polyethylene va thing carton) dén chdt lwong cii téi (trong & phwong Van
Hdi, thanh phé Phan Rang - Thdp Chdam, tinh Ninh Thudn). Két qua
nghién citu cho thdy thoi gian thu hoach ti phit_hop (tot nhat) trong
khoang 130 dén 135 ngdy sau khi gieo, cu toi ¢o cau tric san chdc va toc
do ho hap thap Trong suét cdc giai doan thudn thuc, chat lwong cii 16i c6
nhitng bién doi dang ké. Ci t6i dwoc bao qudn trong bao bi vdi ludi &
nhiét dp 0°C cé kha nang duy tri tot chat lwong khodng 6 thdng.

Trich dan: Nguyén Ai Thach, Nguyén Minh Thuy, Nguyen Thi My Tuyén va Vo Thi Diéu, 2016. Thay dbi
dac tinh 1y hoa cua cu toi trong qua trinh thuan thyc va ton trit. Tap chi Khoa hoc Trudng Pai hoc

Cén Tho. 45b: 16-24.

1 GIOI THIEU

Toi (Allium sativum L.) ¢6 ngudn gbe tir Trung

quan trong trong san xuat nong nghiép. Toi da sin
sang dé thu hoach khi cac ngon cia cdy kho va

A va chu yéu ¢ cac ving Pia Trung Hai ciing nhu
chau A, chau Au va chau Phi. Mui t6i xuét phat tir
“thanh ph?m chira Ivu huynh”, dugc xem 1a c6 tinh
chit dugc lidu trong tdi (Ankri va Mirelman,
1999). Viéc xac dinh thoi gian thu hoach t6i wu rat
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ngi, than (cd) da bit dau mém va bi kho mot phan.
Thoi diém thu hoach toi c6 thé thay ddi phu thudc
vao myc dich st dung nguyén liéu sau thu hoach.
Thu hoach tai giai doan t6i wu ciia do chin sinh ly
rat quan trong dé c6 dugc nguyén liéu téi co chat
luong cao theo yéu cau. Néu thu hoach toi qua
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som, cdc cu toi co kich thude nho, sy ton that khbi
luong c6 thé din ra rat nhanh va nit 16p vo bao
boc cu t6i. Trong khi thu hoach tr&, ci toi c6 cdu
triic khong chit (cac tép bi tach nut), cu toi dé bi
bién d6i chét lugng va chay néng, tham chi cac tép
t6i bt diu nay mam. Ca hai qua trinh thu hoach
qua sém va qua tré déu gy ra hao hut trén thi
truong mua ban toi. Giai doan thuan thuc cling 1a
mot trong nhing yéu t6 dam nhiém sy pha v& trang
thai ngi tuy nhién (natural dormancy) (Nguyén
Minh Thuy va ctv., 2013). Trang thai ngu tai giai
doan thu hoach t6i wu lam cho toi khong thé phat
trién ngay 1ap tirc sau khi thu hoach, tham chi ngay
ca trong moéi truong ly tuong. Viéc duy tri trang
thai ngu rit quan trong cho qué trinh ton tri¥, van
chuyén va budn ban (Cantwell er al, 2003;
Vazquez-Barrios et al., 2006). Mot chirc ndng quan
trong cua cong ngh¢ ap dung cho ton trit, van
chuyen va tiép thi toi 1a duy tri trang thai ngu cua
t6i nham kéo dai thoi gian ton trir. Sy hiéu biét day
da vé sinh 1y cla trang thai ngii 1a can thiét cho
viéc phat trién mot hé théng ton trir tot. O Viét
Nam, t6i dugc trong nhiéu tai cic ving Quang
Ngai, Ninh Thuan, Vinh Phtic... Tuy nhién, thong
tin vé chét luong ciia ci toi & cac giai doan thuan
thuc va diéu kién bao quan van con chua cu thé.
Do d6, muc tiéu nghién ctru 1a xac dinh thoi gian
thu hoach va diéu kién ton trit (nhiét 6 va bao bi)
phii hop nhim chon duge ngudn nguyén lidu toi
chét lurong cao va han ché ton that dén murc thép
nhit (théng qua su thay dbi cac dic tinh 1y hoa
hoc).

2 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Nguyén li¢u

Nguyén liéu t6i c6 mém, gibng dia phuong
dugc thu hoach lac ¢b cay toi da ngd sang mot bén
va chon lya ¢ do tudi 120 dén 140 ngay (sau khi
gieo) tai phuong Van Hai, thanh ph Phan Rang -
Thap Cham, tinh Ninh Thuén. Toi duge thu hoach
vao budi sang som, thoi tiét ning réo.

2.2 Phwong phap nghién ciu

2.2.1 Chdt heong cii 16i & cdc thoi diém thu
hoach

Cac ct tdi duge thu hoach & 5 mic do thuan
thuc 120, 125, 130, 135 va 140 ngay sau khi gico
tai nhiéu rudng toi trén dia ban phuong Vin Hai,
thanh phd Phan Rang, Thap Cham, tinh Ninh
Thuén. Sau khi phéan loai, cac cu t6i dwoc ton trit
trong cac bao bi vai dang ludgi. Cu toi dugc phan
tich tai phong thi nghiém (nhiét 4§ phong 28-30°C
va RH 68-71%).
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2.2.2 Anh huong cia nhiét dg ton triv dén chdt
luong cu toi

Cu t6i sau khi thu hoach dugc xur Iy so bd va
tach mot 16p vo ngoai cua ci toi nham loai bo dét
cat. Sau d9, cac cu tdi duoc chira trong bao bi vai
ludi va ton trit & cac nhiét do (°C) khac nhau: 0, 5,
20 va nhiét do phong (28-30).

2.2.3 Anh huong ciia logi bao bi sit dung dén
sy hao hut khoi luvong

Chon c toi ¢ do tudi va nhiét o bao quan
thich hop tir cac thi nghiém trude. Khéi luong toi
trong bao bi 1a 500-550 g. Cu toi dugc bao goi
trong bao bi polyethylene (PE) (24 x 34 cm va day
38 um), thung carton (30 x 22,5 x 12,5 cm) voi ty
1& duc 15 1a 0,5% (dwdng kinh 186 5 mm, 20 15 trén
hai mit ciia bao bi v6i khoang cach déu nhau) va
vai ludi (24 x 34 cm va day 0,21 mm, kich thuéc 16
luéi khoang 0,9 mm).

2.3 Cac chi tiéu theo doi

Do cung chu quan (subjective firmness): dugc
danh gia chi mot nguoi, tién hanh do bang cach ép
thi cong mdi lan 5 cu toi (3 lan lap lai) va cho
diém véi gia tri d6 cimg ting dan tir 0 (it x6p) dén
5 (ctg chic) (Vazquez-Barrios ef al., 2006).

Hao hut khéi lwong (%): xac dinh khdi lugng
ban diu (ma) ciia mau va khdi lwong sau thoi gian
tdn trix (mc). Hao hut khéi luong duogc tinh béng
(ma - me) x 100/ma.

Ham luong polyphenol tong scf) (TPC) (mg acid
gallic trong duong (GAE)/g chat kho): s dung
thuoc thir Folin - Ciocalteu (Wolfe et al., 2003).

Ham heong thiosulfinate tong so (umol/g toi
twoi): do d6 hép thu & bude séong 412 nm cua 2-
nitro-5-thiobenzoate dugc tao ra bang cach két hop
cac phuong phap cua Kinalski va Norefia (2014).

Hoat dong chong oxy héa (%): hoat dong loai
bo goc tur do dugc phan tich thong qua thir nghiém
1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazil (DPPH) (Blois,
1958).

Chi s6 ndy mam bén trong: tinh theo ty 1& %
chidu dai mam va chidu dai tép toi (Vazquez-
Barrios et al., 20006).

Mau sdc: st dung phan mém Artweaver 1.0 dé
lay gia tri R, G, B tir anh k¥ thuat s6. Sir dung phan
mém hiéu chinh va chuyén d6i gia tri R, G, B sang
giatril, a, b.
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Pé dam (% ): dugc xac dinh bang phuong phap
sdy & 105°C dén khéi luong khong doi.

To oc do hé hdp: duge do bang hé thong toc do
ho hap Respirometer.

Cdc thiét bi khdc sir dung trong nghién ciru:
chiét quang ké, pH ké, may do cu triic Rheotex,
thudc kep Caliper.

2.4 Phan tich dir liéu

Cac sb litu duoc trinh bay dudi dang gia tri
trung binh + d6 1éch chudn (STD), db thi & mdi thi
nghiém. Dit liéu duogc phan tich béng phén mém
thong ké Statgraphics Centurion (version 16.1). Su
khac biét dugc xem 1a c¢6 y nghia thong ké p <
0,05.

3 KET QUA VA THAO LUAN
70 A
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3.1 Chét lwong cii téi & cac d tudi thu hoach
3.1.1 Tinh chdt vat Iy
a. Téc dg hé hip

Trai cdy va rau ci van con 1a mo séng cho dén
khi chiung dugc ché bién, vi vay qué trinh ho hap
van dién ra (Nguyén Minh Thity va ctv., 2013).
Tdc d6 ho hip cia cit téi chua thudn thuc cao (55-
58 mg CO/kg.gid) & giai doan thu hoach 120 dén
125 ngay (Hinh 1) va bit ddu cham lai & ngay thu
hoach 130 (49 mg CO2/kg.gid), c6 thé do cii toi dat
dén trang thai ngu ty nhién & giai doan chin sinh 1y.
Tuy nhién, tbc d6 ho hap cua cu to6i van rat thip so
voi cac loai rau cu khac (Brennan va Grandison,
2012). Nuevo va Bautista (2001) khuyén cdo cu toi
khong nén thu hoach sém hon 105 ngay trong diéu
kién troi khong c6 mua. Cu toi tuoi & cac giai doan
thu hoach dugce thé hién & Hinh 2.
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Hinh 1: Tdc d hd hip cia ci téi & cac giai doan thuin thuc

120 ngay 125 ngay

b. Puong kinh va khéi lwong cii

Khéi lugng cu t6i khong c6 sy khac biét y
nghia gitta ngay thu hoach 120-140 (Hinh 3). Bén
canh d6, duong kinh cu va so tép/cu ciling khong

130 ngay
Hinh 2: Cii t6i ¢ cac dd tudi thu hoach khéac nhau
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140 ngay

135 ngay

khac biét & cac ngay thu hoach 120 dén 140. Tuy
nhién, duong kinh cu toi Phan Rang (3,8+0,1 cm)
16n hon so véi t6i Ly Son (3,140,4 cm) (H6 Huy
Cuong, 2013).
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Hinh 3: Puong kinh va khdi lwgng cii t6i theo thoi gian ting truéng

c. Cdu triic va s lwong tép/cii t6i

Cu toi Phan Rang c6 nhiéu 16p vo lya mau
trang bao boc bén ngoai. SO luong tép/ct toi Phan
Rang va Ly Son la tuong dwong nhau (cu thé la
23,5+1,1 va 21,5+4,7 (H6 Huy Cudng, 2013)) va
xép twong dbi chat chd. Trong khi cu toi voi
(elephant garlic) (4. ampeloprasum) c6 kich thude
16n véi it tép téi hon khoang 4-8 tép (Block, 2010).

Céu tric tép toi Phan Rang cimg chic va d¢ cling
tang theo ting giai doan thu hoach (tr 250£19 g
luc & ngay thu hoach 125 1én 348+24 g luc ¢ ngay
140), diéu nay c6 thé lién quan dén quéa trinh
truong cau tric ¢ thoi ky thuan thyc cia cit toi.

d. Hao hut khéi lwong (%) cia cii t6i ¢ cdc
giai dogn thudn thuc
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Hinh 4: Hao hut khdi lrgng (%) ciia cii t6i & cac giai doan thu hoach theo thoi gian ton trir

Sau 10 ngay ton trir, hao hut khdi lugng & cac
giai doan thuan thyc déu & mirc thap (Hinh 4). Hao
hut khéi luong trén cu toi chu yéu do sy bay hoi
nude. Ham luong nude bat dau mét ¢ 16p vo bén
ngodi. Tir sau 10 ngay ton trir, sy hao hut khoi
lwong thé hién 16 & cu t6i thu hoach giai doan 120 -
125 va giai doan 130 dén 140 ngay. Két thiic qua
trinh ton trit 30 ngay, cu téi thu hoach & giai doan
130-140 ngay thé hién hao huyt khdi lwong thap
nhét. Bén canh do, Rajesh Kumar va Yu (2010) da
b4o céo riang giéng toi Great Leaf Black dugc thu
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hoach luc chua thuan thuc thé hién sy hao hut khdi
luong vugt miec.
3.1.2  Thanh phan héa hoc

Thanh phan héa hoc va hoat tinh chng oxy hoa
clia t6i duoc trinh bay & Bang 1. Két qua nghién
ctru cho thay pH cua cu toi Phan Rang thu hoach &
cac giai doan 120-140 ngady co gia tri pH trong
khoang 6,30 dén 6,53. Két qua thu dugc gin gibng
v6i nhidu nghién ciru khac, toi tuoi c¢6 gia tri pH
trong khoang 6,33-6,42 (Choi et al., 2014; Bae et
al., 2014; Fante va Norena, 2015).
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Bang 1: Thanh phén héa hoc va diic tinh chéng oxy héa ciia cii t6i & cac thoi diém thu hoach

Thoi gian thu hoach (ngay)

Chi titu 120 125 130 135 140
pH 6.53°20.10°  6.40%40.10 640°£0.10 6.30°-020 6.43®+0.10
*Brix 35,70£0.6  36,70+0,6  39,041,0 374%+15 35,118
D6 4m (%) 628401  63.7°40,1 65911  67,1%12  64.4%+]9
TPC (mg GAE/g chét kho) 266043 23214077  2.43%40,67 2704070  2,54%:0.68
Ham luong thiosulfinate (umol/g ;500 17 76700025  7.0640,16 7724056 7.6040.25
tdi tuoi)

Hoat tinh chéng oxy hoa (%) 77192032  8.70%:0,71 7.83%0,74 8.11%£0,80 8,32%£0,53

Ghi chii: "D¢ léchﬂchudan cua gia tri trung binh; Cdc chit cdi di kem voi cac trung binh nghiém thirc khdc nhau trong
cung mot hang biéu thi sy khac biét co y nghia (d¢ tin cdy 95%)

Khi thu hoach ¢ thoi gian 120 va 125 ngay,
tong ham luong chat kho hoa tan trong t6i & mirc
thip va dat cao nhit & ngay 130 (39,0%) va 135
(37,4%). Theo Nuevo va Bautista (2001), ham
luong chit kho hoa tan va mui hing cay trong cu
t6i chua thuan thuc déu thap. Tuy nhién, tong chat
kho hoa tan (°Brix) cua cu toi Phan Rang trong giai
doan thu hoach & giai doan 120~140 ngay van cao
hon so v6i mot s nghién ciru khac. Ham luong
chit kho hoa tan trong téi twoi trong khoang 29-37
°Brix (Véazquez-Barrios et al., 2006; Poldma et al.,
2011; Fante va Norena, 2015).

Do 4m trong cu t6i co sy khac biét ¥ nghia giita
ngdy thu hoach 120-125 va 130-140. P am chi
dat dén 63,7% & ngay 125 va ting 1én 65,94% &
thoi diém 130 ngay c6 thé do qua trinh truong cau
tric té bao, sau d6 c6 khuynh huéng giam nhe dén
ngay 140. Bén canh d6, ham lugng am trong toi
tuoi da dugc cong bd vao khoang 64 dén 66% (Bae
et al., 2014; Fante va Norena, 2015).

Nhin chung, ham lugng polyphenol tong so
(2,32-2,7 mg GAE/g chét kho), thiosulfinate (7,6-
7,96 nmol/g toi tuoi) trong cu téi Phan Rang khong
c6 su khac biét y nghia gitra cac ngay thu hoach tu
120-140. Két qua thu dugc cho thay ham lwong
cac chét nay trong t6i Phan Rang ¢ mirc do trung
binh so véi nhiéu giéng toi trong cac nghién ctru
trudc ddy. Chang han, ham lugng polyphenol tong
sO trong toi tuoi 1a 511-722 mg GAE/100 g trong
lugng tuoi (Poldma et al., 2011).

Hoat tinh chdng oxy hoa ctia toi Phan Rang dao
dong trong khoang 7,7-8,7%. Trong nghién ctu

20

ctia Somman va Napa (2015), hoat tinh loai bo gdc
tuw do DPPH cua cu toi 1a kha cao, dat 25,53%. Tuy
nhién, hoat tinh chdng oxy hoéa cua t6i tuoi & Han
Qudc dugc cong bd véi gid tri thap hon nhur 6,21%
(Bae et al., 2014) va 4,65% (Choi et al., 2014).
Nhu vay, thanh phﬁn hoa hoc va hoat tinh chéng
oxy hoa cua toi phu thude rat 16n vao gidng, diéu
kién trong trot va khi hau (Pdldma et al., 2011).

3.2 Anh huéng ciia nhiét d ton trir dén sw
thay ddi thanh phan héa Iy ciia ci toi

3.2.1 Tinh chdt vit Iy

a. Hao hut khoi lwong

Hao hut khéi lwong cia cu toi ting trong sudt
qué trinh ton trit & cac diéu kién nhiét do khac nhau
(Hinh 5). Hao hyt khi lugng thap nhét khi ton trix
cu toéi 0 0°C (6,7%). Toi khong nhay cam vdi lanh
dong va nhiét d6 0°C van trén diém déng bang cua
toi (Cantwell et al., 2003). Nhiét do ton trit cao hon
s& lam téc do bay hoi nudc nhanh. Pac biét, & nhiét
do ton trit 5°C, hao hut khoi luong tang cao dot
ngdt sau 120 ngay ton trir va hao hut nhiéu hon so
v6i cu toi tdn trit & 20°C va nhiét do phong. Mac
di RH trong céc diéu kién ton trit thip nhung do
cAu tao ph?m thit cu toi duoc bao boc boi nhidu 16p
v6 lua va do d6 han ché tdi da qua trinh mét nudc.
Iglesias-Enriquez va Fraga (1998) dd cong bd qua
trinh sinh 1y cta cu tdi twong tac vdi moi truong va
anh hudng dén viéc van chuyén hoi nudc, sy phat
trién mam va ré lam thay d6i hinh dang cua cu toi,
gdy ra sirc cang va pha v& mo bé mait, tao didu kién
mat nude.
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Hinh 5: Hao hut khéi lwgng (%) cia cii t6i ¢ cac nhiét d§ ton triv

b. Mau sac

Lién quan dén sy thay déi mau sic, cu toi ton
trit & 0 va 20°C khong thé hién sy thay dbi dang ké
vé gia tri L va b trong sudt qua trinh ton trit. Riéng
cli t6i ton trit & 5°C va nhiét do khi quyén (28—
30°C), mau sic vo ca khong c6 sy khac biét dén
ngay 90 clia qué trinh ton trit. Sau thoi gian nay,
mau vo bat dau chuyén nhe sang mau vang cho dén
khi két thic qua trinh ton tri¥, cu thé gia tri b cua
toi ¢ 5°C tang tur 23,1 1€n 25,7 va ¢ nhiét do khi
quyén (28-30°C) tang tu 23,7 lén 26,1. Theo
Vazquez-Barrios et al. (2006) van chua c6 bao co
vé sy thay ddi mau sédc trong qua trinh ton trir cu

téi & cac nhiét d6 khac nhau.
c. D¢ cung chu quan (subjective firmness)

Su hoa mem tép toi trong suot qua trinh ton trir
bi gay ra chu yeu boi sy mat 4m qué nhiéu. Nhiét
d6 va thoi gian ton trir anh huong dén viéc danh
gia do cimg (chu quan). Piém danh gia do cung cu
t6i giam trong sudt qua trinh bio quan va anh
huong nhiéu boi nhiét do (Bang 2). Cu toi bao
quan ¢ 0°C van duy tri d6 cimg ban dau (thé hién
bang diém danh gia 4,6+0,3) sau 180 ngay. Trong
khi d6, diém danh gia d6 ctimg chi quan cia toi &
5°C bj giam dang ké (2,1£0,2) vdi cing thoi gian
ton tri.

Bang 2: P cling chii quan ciia cii téi & cac nhiét dd khac nhau theo thoi gian ton trir

Thoi gian ton triv

Nhiét d¢ ton trix (°C)

(ngay) 0 5 20 Nhiét d¢ phong (28-30)
0 4,8+0,2" 4,840,2 4,8+0,2 4,840,2
30 4,8+0,1 4,5+0,3 4,8+0,1 4,740,1
60 4,740,2 4,5+0,3 4,540,2 4,740,2
920 4,5+0,2 4,140,5 4,3+0,3 4,3+0,5
120 4,5+0,3 3,340,4 3,540,5 3,740,3
150 4,610,2 3,1£0,3 3,5+0,4 3,840,4
180 4,610,3 2,1+0,2 3,740,3 3,510,5

Ghi chii: *Pé léch chuan cia gid tri trung binh

d. Chi s6 niay mam bén trong

Cu t6i s& nay mam sau khi trang thai ngi két
thac. Hién tugng ndy mam bén trong khong dugc
tim thdy & cac nhiét do ton trir & 0 va 20°C va nhiét
do phong. Dleu nay c6 thé do cu toi dugc hong kho
t6t va do 4 am tuong dbi ctia khong khi (RH) trong
qua trinh ton trix thap Tuy nhién, cu toi bao quan &
5°C dén ngay 90 van chua xuét hién mam va dén
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ngay 105, mam xuat hién véi chi sb nay mam la
7,1£0,5% va tang lién tuc cho dén khi két thuc quéa
trinh ton trit 125,6+2,8% (s liéu khong dé cap &
day). Mam xuit hién nhanh ¢ nhiét do bao quan
trung gian nhu 5-18°C (Hardenburg et al., 1986);
10-20°C (Miedema, 1994) hoac 4,5-10°C (De La
va Garcia, 2007). Bén canh d6, t6i ton trir ¢ nhiét
dd cao hon 20°C c6 thé 1am kho tép toi, va trong
diéu kién d6 am cao c6 thé dan dén sy phat trién
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cia ndm mbc va thdi hong (Brewster va
Rabinowitch, 1990). Ngoai nhiét do, RH va thoi
gian ton trir, su ndy mam cua cu toi con bi anh
huéng boi gidng, didu kién nghién ctru va trang
thai ngu.

3.2.2 Thanh phan héa hoc

a. Ham heong chat khé hoa tan

Khi ton trit ca tdi & cac nhiét 36 khac nhau (p,
20 va nhiét d6 phong 28-30°C) cho thay c6 su on
dinh vé ham luong chat kho hoa tan sau 120 ngay
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ton trit (Hinh 6). Tuy nhién sau 180 ngay ton trix,
¢t toi bao quan & 5°C thé hién su suy giam dang ké
ham luong chat kho hoa tan (tir 38,6 xudng con
32,1°Brix). Piéu nay co thé lién quan dén su nay
mam nhung khéng c6 mbi lién hé 15 rang dén
chi s nay mam bén trong hodc ton that khdi
luong. Rutherford va Whittle (1982) chi ra ring
ham lugng duong tong cia hanh tiy khong
thay d6i trudc khi nay mam, nhung sau d6 suy
giam (7-12%).

——(0°C —=5°C —+20°C — Nhiét d6 phong
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0 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150 165 180
Thoi gian ton trit (ngay)

Hinh 6: P§ Brix ciia cii toi theo thoi gian ton trir & cac diéu kién nhiét d9 khac nhau

b. Ham lwong polyphenol tong sé

Ham lugng polyphenol téng s6 bién d6i phirc
tap 0 cac nhiét do tdn trit va co khuynh hudng
giam (Hinh 7). Ham luong polyphenol tong sb it bi
bién d6i hon & nhiét do ton trit 0°C so v&i cac nhiét
do ton trit con lai. Dac biét, khi ton trir cu toi &

5°C, ham lugng polyphenol tong sO tang nhanh &
ngay 120. Diéu nay co thé do hoat dong sinh 1y nay
mam trong cu toi dang dién ra lam ting ham lugng
polyphenol (Zakarova et al., 2014). Tuy nhién, sau
ngay 120 cua qua trinh t6n trr, ham luong nay lai
giam nhanh.

5 -
o0
g ——0°C —=-5°C —420°C —Nhi¢tdophong
~o 4 - <«—Nay mam
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0 15 30 45 60 75 90 105120135150 165 180
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Hinh 7: Thay d6i ham lwong polyphenol tong s trong cii t6i ton trir & cac diéu kién nhiét do
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c. Hoat tinh chong oxy héa

Bén canh sy giam ham lugng polyphenol téng
sé, hoat tinh chéng oxy hoa cua cu téi van 6n dinh
trong sudt qua trinh ton trit. Két qua phan tich cho
thdy hoat tinh chdng oxy hoa cua cu ti ton trit &
céc nhiét d6 0, 5, 20 va 28-30°C biéu thi céac gia tri

15 1

[
]
1

Ham lugng thiosulfinate
(micromol/gtdi tuoi)
)}
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tuong tng 1a 7,34-8,45%, 7,37-7,55%, 7,12-7,67%
va 6,64-7,85%. Ngoai polyphenol c6 hoat tinh
chdng oxy hoa, cac hop chét lwu huynh hitu co
trong cu toi cling c6 chtc nang tuong ty
(Gorinstein ef al., 2006).

d. Ham luong thiosulfinate

——0°C —=-5°C ——20°C —<Nhiétdophong

0 T T T T

0 15 30 45 60 75 90 105120135150165180
Thoi gian ton trir (ngay)

Hinh 8: Thay d6i ham lwong thiosulfinate ciia t6i twoi theo thoi gian ton trir & cac nhiét dd

Nhin chung, ham lugng thiosulfinate cta cu toi
it bién d6i trong qué trinh ton trit & cac nhiét do
khac nhau (Hinh 8). Tuy nhién, khi két thuc qua
trinh ton trir trong khoang 180 ngay, ham luong
thiosulfinate déu ting nhe ¢ mdi nhiét do ton trir.
Diéu nay c6 thé do tién chat gop phin tao nén
thiosulfinate 13 alliin ting trong thoi gian ton trit &
cac nhiét do khac nhau (Ichikawa et al., 2006).

3.3 Anh hwdéng cia loai bao bi dén sw hao hut
Kkhéi lwgng ciia ci toi trong qua trinh ton tri

8 1 .
——D0iching
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Hao hut khéi luong ting theo thoi gian ton trit
0 ca 3 loai bao bi (Hinh 9). Ngoai ra, loai bao bi
khong c6 anh huéng dang ké dén su hao hut khéi
luwong. Bao bi vai ludi ghi nhén hao hut khéi luong
cao nhit (6,02%), trong khi bao bi carton ghi nhan
su méat am thap nhét (5,46%). Mit khac, bao bi vai
ludi thé hién tinh tién dung, ré tién va thong thoang
khi tdt so v6i hai loai bao bi con lai. De La va
Garcia (2007) ciing bao cdo kha nang bao quan toi
trong bao bi plastic hodc hop kin c6 anh huéng xu
dén cu toi do thuc ddy su thoi hong.

0 15 30 45 60 75

90 105 120 135 150 165 180

Thoi gian ton trit (ngay)

Hinh 9: Hao hut khéi lwgng ciia cii téi ton trir trong cac loai bao bi khic nhau & nhigt d9 0°C
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4 KET LUAN

Cu t6i thu hoach & d6 tudi 130-135 ngay sau
khi gieo ¢ chat lugng cao nhit va téc do ho hap
thip. Nhiét do & 0°C cung cip didu kién ton trir t6t
nhit dam bao chét luong cua cu toi 1én dén 180
ngay ton trit, voi chi s6 nay mam va phan tram hao
hut khdi lwong rat thap, ciing nhu do cimg tot va
mau sic dep. Bao bi vai ludi sir dung ton trit cu toi
t6t va it chiém thé tich hon so véi thung carton va
PE trong qua trinh ton trit, van chuyén.
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