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TOM TAT

Nghién ctru mé td, thiét k€ cdt ngang cé phdn tich vé méi
lién quan gitva ddc diém nhdn khdu hoc ctia cdc ba me dén kién
thirc, thdi do va thwe hanh chdm séc tré dwdi 5 tudi mdc nhiém
khudn hé hdp cdp tinh trén 385 ba me tai Bénh vién Nhi Ldm
bdng ndm 2019. Két qud cho thdy: Kién thikc, thdi do va thuc
hanh ctia ba me cé méi lién quan dén ddc diém nhdn khdu hoc
ctia ba me bao gdm ddn tdc, noi cw tri, nghé nghiép, trinh dé hoc
vdn va sé con. Két qud nghién cteu dd xdc dinh cdc yéu td dnh
hwdéng dén kién thikc, thdi dé va thwe hanh cia cdc ba me vé
chdm séc tré mdc nhiém khudn hé hdp cdp tinh (NKHHCT), tir dé
sé cung cdp thdng tin cdn thiét va phu hop gitip cho ba me nhdn
biét sém cdc ddu hiéu ctia bénh, kip thoi dwa tré dén co sé'y té
va lwa chon phwong phdp chdm séc phu hop, cé kién thiec phong
bénh diing ddn cho tré nhdm gidm nhdp vién khéng cdn thiét va
gidm chi phi diéu tri.

ABSTRACT

A cross-sectional descriptive study, with analysis on the
relationship between demographic characteristics of mothers
and knowledge, attitudes, and practices of caring for children
under 5 years old with acute respiratory infections, data were
collected from 385 mothers in Lam Dong Children's Hospital
2019. The results show that: Knowledge, attitudes, and practices
of mothers were related to the mother's demographic
characteristics including ethnicity, place of residence,
occupation, education level, and the number of children. The
research results identified factors affecting the knowledge,
attitudes, and practices of mothers about caring for children
with ARI. Thereby providing necessary and appropriate
information for mothers to recognize the signs of illness, timely
taking children to medical facilities and choosing appropriate
care methods, having the right knowledge of disease prevention
for children in order to reduce unnecessary hospitalization and

reduce treatment costs.
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1. Pat van deé

Nhiém khudn h6é hdp cdp tinh
(NKHHCT) Ia nguyén nhan chinh gay tir
vong va bénh tit & tré em dwdi 5 tudi, chiém
30-60% s0 lan dén cac trung tim cung cip
dich vu y té va 30-40% nhap vién cho cac
bénh vién nhi, do d6 phat sinh chi phi 16n
cho nguoi chdm séc va hé théng cham séc
strc khde ctia mot quéc gia. O cac nwée dang
phat trién, 30-50% t& vong & tré em la do
nhiém khudn hé hip cip tinh (Shamshiri,
Fahimzad, Tabatabaie & et al, 2013).

O Viét Nam, nhiém khu4n hé hdp cip
tinh cling 1a mét trong nhirng nguyén nhan
hang dau giy tl vong & tré em dudi 5 tudi,
la nguyén nhin nhip vién thuwdong gap nhit
& tré em, chiém 27,9% s6 ca nhip vién, dic
trung béi thoi gian nam vién dai (7,6 ngay)
ngay ca trwong hop bénh nhe (Bo Y té,
2016), (Nguyen T. K. P. & et al, 2017).

Nhin thitc dwoc tim quan trong cua
nhiém khuin hé hdp cip tinh & tré em, tir
nam 1984 dén nay chwong trinh NKHHCT
(ARI) do WHO va UNICEF khéi xwéng da
dwoc trién khai thwc hién & nwéc ta. Cho
dén nay chwong trinh da trién khai rong
khdp trén 96% dia phwong toan qudc, da cé
98% tré em dwéi 5 tudi dwoc chwong trinh
bao vé. Thanh cong ctia chwong trinh la gido
duc kién thirc cho ba me biét cach phat hién
sém diu hiéu ctia bénh, dwa tré dén co sé'y
té Kip thoi, cham séc va phong ngtra bénh
cho tré (BO Y té, 2009). Mot trong nhirng vai
tro quan trong cda phu nit trong gia dinh la
cham sdc va nuodi day con cai. Tai Viét Nam
ciing nhw nhigdu quéc gia chau A khac, viéc
chdm séc con céi chi yéu do ngudi me dam
trach bao gom viéc nudi dwdng, chim séc
sttc khée ca luc tré khée manh 1an lic 6m
dau. Vi vdy néu ba me c6 kién thirc vé bénh
thi ho c6 thé str dung dé cai thién thai do,

thwc hanh cham séc va phdng bénh cho
tré. Nhan biét sém cac d4u hiéu ctia bénh
c6 thé gidm nguy co méc bénh ning va tir
vong cho tré, gop phin giam chi phi va
thoi gian diéu tri bénh (Nguyén D6 Hwong
Giang, 2012), (Lulu, 1996).

V&i mong mudn tim hiéu mai lién quan
gitra ddc diém nhan khiu hoc v&i kién thikc,
thai do va thuc hanh cua ba me, tir dé giup
ba me nhan biét sém cac d4u hiéu cia bénh,
Kkip thoi dwa tré dén co sé y té va lwa chon
phwong phap chim séc phu hop, c6 kién
thirc phong bénh ding dan cho tré nham
gidm nhip vién khong can thiét va giam chi
phi diéu tri.

2. Phwong phap nghién ctiru

2.1 Téng quan nghién ciru

Theo nghién ctru trén 509 ba me cta tré
em dudi 5 tudi lién quan dén ty 1& mac
NKHHCT cung véi cac yéu td lién quan dén
nhan khiu hoc va xa hoi & khu vuc thanh thi
va nong thon tai An Do (Kumar S Ganesh,
Majumdar A & et al, 2015), ty 1& hién mac
chung cia NKHHCT dwoc quan satla 59,1%,
véi ty 1€ lvu hanh & khu vwce thanh thi va
nong thon lan lwot la 63,7% va 53,7%.
Nghién cttu chi ra rang noi cw tri va giao
duc ctia ngwoi me c6 lién quan dang ké dén
NKHHCT, ty 1& mac NKHHCT rat cao, dic
biét 1a & khu vwc thanh thi. Cai thién diéu
kién séng c6 thé giup gidm ganh nang
NKHHCT trong cong déng.

Nghién ctru vé “Thyc trang va mét s6
yéu t6 lién quan dén nhiém khudn ho hip
cip tinh cua tré dwdi 5 tudi tai mot sé xa
huyén Quynh Luwu, tinh Nghé An” (Pam Thi
Tuyét, 2014) cho biét ty 1&é NKHHCT chiém
ty 1& cao nhit (46,2%) & nhom tré 1a con cua
cac ba me mu chit, biét doc biét viét va thap
nhat 13 con cda cac ba me ¢6 trinh d6 THPT
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(30,2%). Nh6ém tré cia ba me c6 trinh do tir
tiéu hoc tré xudng c6 nguy co mic nhiém
khuin h6 hip dwdi cip cao gip 1,79 lan
nhoém tré ctia ba me ¢6 trinh dd hoc van tir
THCS tré 1én.

Nghién cttu vé “DPic diém nhiém
Khuin ho hip cip tinh & tré em dwédi 5 tudi
diéu tri tai khoa nhi bénh vién da khoa khu
vic Ngoc H6i nam 2016” trén 102 ba me
(Thanh Minh Hung & cdng sw, 2016), trinh
d6 hoc van ctia ba me lién quan dén nhin
biét diu hiéu nguy Kkich cda tré bi
NKHHCT, ba me c6 hoc vin THPT nhin
biét ddu hiéu nguy hiém & tré tot chiém
20,8%, biét trung binh 70,8%, khéng biét
8,4%; twong rng v&i nhém c6 hoc van tiéu
hoc 1a 0%, 44,5%, 55,6%.

Nghién ctru vé “Thwc hanh cham séc tré
dwdi 5 tudi viem phéi cia cac ba me tai khoa
h6 hip nhi bénh vién Xanh Pon nam 2014”
trén 200 ba me (Pang Thi Thu L&, Nguyén
Hiru Hi€u & Tran Thi Thanh Hwong, 2014),
két qua cho thay cac ba me cé trinh do hoc
vén trén THPT thwc hanh ding cao gap 2,1
1An cac ba me c¢6 trinh d6 hoc van tir THPT
tré¢ xudng. Viéc ning cao kha ning thuc
hanh chdam séc tré cia cac ba me sé lam
gidm thoi gian diéu tri va nhirng bién chirng
x4u c6 thé xay ra cho tré.

2.2 Phwong phdp nghién ciru

S dung phwong phap thiét ké nghién
ctru mo ta cit ngang c6 phan tich

Déi twong nghién ciru

Cac ba me c6 con dwdi 5 tudi (ngay sinh
tr 16/5/2014 dén 15/5/2019) nhap vién
vao bénh vién Nhi tinh LAm Péng vi bénh
NKHHCT trong thoi gian tir thang 3/2019
dén thang 5/2019.

- Tiéu chuén lwa chon: Cac ba me thudc
déi twong nghién ctiru c¢6 kha nidng giao tiép
va dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chudn khong lwa chon: Ba me c6
con trong tinh trang nguy kich, cip ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thévi gian: 12/2018 - 8/2019.

- bia diém: Bénh vién Nhi tinh LAm Dong.

Phwong phdp chon mdu

Ap dung phwong phap chon mau thuan
tién, Ity tich dd c& mAu trong khoang thoi
gian nghién ctru.

Co» mau cda nghién cttu dwoc dua
theo cong thirc tinh c& mAiu trong nghién
clru mo ta:

ne g2, P@—D
(-5 Az

Trong dé:

n: La c& mau diéu tra.

z: Lahé so tin ciy 14y & ngudong xac suat
a=0,05 (vay z=1,96).

p: Ty 1&é ba me c6 kién thirc, thai do va
thwc hanh dung vé NKHHCT wéc tinh 1a
50% (p=0,5).

A: Do sai léch mong mudn, trong
nghién ctru nay chon d=0,05.

Phwong phdp thu thdp s6 liéu

B6 cong cu dwoc xay dung dwa trén bo
ciu hoi thu thip s6 liéu dé tai nghién ctu
cta Chu Thi Thuy Linh (2016) va tham khao
vé chwong trinh phong NKHHCT & tré em
ciaBo Y té (2014). Labd cAu hoi tw dién bao
gom cac thanh phan: Pdc diém nhan khiu
hoc ctia ba me, kién thirc vé NKHHCT ctia ba
me, thai d0 vé NKHHCT cta ba me va thuc
hanh vé NKHHCT ctia ba me.
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Cac buwdc thu thip so liéu nhw sau:

+ Buwérc 1: Lwa chon cac ba me theo tiéu
chuan chon mau.

+ Bwéc 2: Giai thich, thuyét phuc ba me
tham gia nghién ctru. Ba me dong y sé ky vao
ban dong thuln.

+ Budrc 3: Phat cho mbi ba me cing mot
bang ciu hai vé kién thirc, thai do va thuc
hanh chdm séc tré NKHHCT. Diéu tra vién
hwéng dan, gidi thiéu cho cac ba me vé noi
dung ctiia bang cau héi va cach trd 1o cac cau
hoi, sau d6 yéu cau ba me dién diy da thong
tin va tra 101 cac cau hai.

Thang diém va tiéu chudn ddnh gid

Kién thitc vé NKHHCT cua ba me bao
gém 10 ciu hoi: Tra 161 ddng 1 cAu ba me
dwoc 1 diém, tra loi sai khéng c6 diém.
Thang do mirc do kién thirc dwoc danh gia
nhu sau: Ba me dwoc danh gia la kién thirc
ding néu dat s6 diém = 7 diém, khong ding
néu dat sd diém < 7 diém.

Théai do vé NKHHCT ctia ba me bao gom
10 cau hoi: Tra loi ding 1 cau ba me dwoc 1
diém, tra 101 sai khéng c6 diém. Thang do
murc do thai d6 dwoc danh gia nhw sau: Ba
me dwoc danh gia la thai do tich cuc néu dat
s6 diém > 7 diém, khong tich cwc néu dat s6
diém < 7 diém.

Thwc hanh vé NKHHCT cia ba me bao
gom 8 cdu hoi: Tra loi ding 1 cu ba me
dwoc 1 diém, trd 1o sai khong cé diém.
Thang do mirc d6 thwc hanh dwoc danh gia
nhw sau: Ba me dwoc danh gia 1a thwc hanh
dat néu dat s6 diém > 75% téng s6 diém (=
6 diém), khong dat néu dat s6 diém < 75%
téng s6 diém (< 6 diém).

S0 liéu sau khi dwoc thu thip sé dwoc
phén tich dwa trén phin mém SPSS 20.0. Cac
bién trong nghién ctru dwoc phan tich s6
liéu thong ké mo ta bang cac thong sd tin s,

ty 1& %. Khi binh phwong, ty suit chénh OR
va khodng tin cy 95% dé tim hiéu cac yéu
td lién quan dén viéc cham séc tré NKHHCT
cla cac ba me, sw khac biét c6 y nghia théng
ké danh gia & nguwdng xac suit p<0,05.

3. Két qua va thao luan

3.1. Théng tin chung ctia cdc ba me

Bdng 1. Bdc diém nhdn khdu hoc ctia ba
me (n=385)

Dic di€ém TAn s6 (n) [Ty 1é (%)
< 26 tudi 143 37,1
i > 26 tudi 242 62,9
i\ﬂgi)m Tru,ng bir}h + 30 1éch chuin: 27,55
Thip nhat: 18
Cao nhit: 44
Dan Kinh 288 74,8
toc Thiéu s6 97 25,2
Noi cw | Thanh thi 191 49,6
tra Nong thon 194 50,4
C.oAng , chirc, 56 14,5
vién chirc
. |Nongdan 212 55,1
Ng.lie Cong nhan 18 4,7
nhiép Bugnban |40 10,4
Ndi tro 50 13,0
Khac 9 2,3
Mu chir 4 1,0
Hoc Tiéu hoc 30 7,8
Vﬁ.l’l THCS 118 30,6
THPT 154 40,0
Trén THPT 79 20,5
S& con 1 con 172 44,7
> 2 con 213 55,3

Nhdn xét: Qua két qua phéan tich “bang
1” cho thay, phan 1én ba me thudc nhém =
26 tudi chiém 62,9%, tudi trung binh ctia ba
me 1a 27,55 tudi, tudi cao nhat 44 tudi, tudi
thap nhat 18 tudi. Ba me dan tdc Kinh chiém
74,8%, ba me dan tc thiéu sd chiém 29,6%.
Nghé nghiép ctia ba me 1a néng dan chiém
da s6 55,1%. Phan 16n trinh dd vdn hoa la
THPT chiém 40,0%, THCS chiém 30,6%. Ba
me c6 1 con chiém 44,7%, c6 tix 2 con tré& 1én

chiém 55,3%.
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3.2. Méi lién quan giira kién thirc vé
bénh nhiém khudn hé hdp cdp tinh véi cdc
ddc diém nhdn khdu hoc ciia ba me

Bdng 2. Méi lién quan gitea kién thirc vé
bénh nhiém khudn hé hdp cdp tinh véi cdc
ddc diém nhdn khdu hoc ciia ba me (n=385)

Kién thirc OR (95%CI) p
No§i dung Pat (n,%) Kh(?:,logﬁ, ()ia_lt
Nhom tusi 22 Eﬁgi 19422((654é,37)) 15010(545i733) (0,8;;)2-1?948) 0,272
Dén toc ﬁl}i‘u s6 14922(51636,'37)) gg 82% (1,652’,66-}}?192) 0,001
Noi cu trd Egizht}tl};n 19366(2701,,52)) gg Eigjg (1,5564-2,269 1y | 9001
Nghe nghitp (Gt o5 (509) | 104 a0 | (16%0.3968) | 01
. T THPT tré1én | 156 (67,0) | 77 (33,0 1,922
Hoeva e THGS we xubng | 78 ((51,3)) 74 E48,7; (1264-2923) | ¥
56 con i ZOSLn Eﬁ Eggg 8(1) g;% (0,9%63-3,2108) 0,117

Nhdn xét: Két qua “bang 2” cho thay c6
madi lién quan gitta bién s6 dan toc, noi cw
trd, nghé nghiép va trinh dé hoc vin cua ba
me véi kién thire cia ba me vé NKHHCT. Sw
khéc biét nay cé y nghia thong ké (p<0,05).

Ba me c6 trinh d6 hoc van tir THPT tré
1én c6 ty 1& kién thirc vé bénh NKHHCT ding
cao hon 1,922 1an so v&i ba me ¢6 trinh do
hoc vin tir THCS tr& xudng (p<0,05). Két
qua nay phu hop véi nghién clru cua
(Nguyén Xuan Lanh, 2014), ty 1& ba me c6
trinh d6 = cap 3 c6 kién thirc ding gap 3,3
lan so v&i ty 1é ba me c6 trinh d6 <cép 3
(95,5% so v&i 28,9%). Va theo két qua
nghién cku cua cia (Pam Thi Tuyét,
2014), chi ra nhém tré la con cta cac ba
me c6 trinh dé hoc vdn THCS tré xudng
(43,2%) thi mac NKHHCT cao hon nhém
tré 1a con ctia cac ba me cé trinh d6 hoc
van THPT tr¢ 1én (25,8%).

Cac ba me & thanh thi c6 co hdi dwoc
tiép cdn véi nhiéu ngudn thong tin, cic
phuwong tién thong tin vé strc khoe, dic biét

théng tin vé strc khoe cda tré em t6t hon cac
ba me & néng thon. Cu thé, ba me c6 noi cw
tru 1a thanh thi cé ty 1é kién thirc ding cao
hon 2,422 14n so v&i ba me ¢6 noi cw tra la
ndng thon (p<0,05). Két qua nay phu hop
voi nghién ctu cta (Nguyén Xuan Lanh,
2014), ba me song & thanh ph6 H6 Chi Minh
c6 ty 1é kién thirc ding cao gip 1,29 lan so
vGi cac ba me sdng & tinh khac.

Ngoai ra, nghé nghiép ciing lién quan
dén ty 1é kién thirc dung va chwa ding, cé
thé nghé nghiép ciing la diéu kién anh
hwéng co hoi dwgce tiép cin dén cac nguon
théng tin khac nhau. Chinh vi thé ma ty 1é ba
me c6 nghé nghiép khac (cong chirc, vién
chirc, cong nhan, budn ban, ndi trg) co ty lé
kién thirc ding cao hon 2,582 l4n so véi ba
me c6 nghé nghiép la néng dan (p<0,05).
Két qua nay phu hgp véi nghién ctiru cia (Ly
Thi Chi Mai va Huynh Thanh Liém, 2011), ty
1é ba me c6 nghé nghiép 1a cong nhan vién
(344%) c6 kién thirc dung vé bénh
NKHHCT cao hon ba me c6 nghé nghiép la
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nong dan (19%), va nghién ctru cia (Pam
Thi Tuyét, 2014), nhém tré 1a con ctia cac ba
me c6 nghé nghiép 1a néng dan (41,8%) thi
mac NKHHCT cao hon nhém tré 13 con cta
cac ba me nghé nghiép khac (16,0%).

Bién s6 dan téc c6 méi lién quan tich cuc
véi kién thirc vé NKHHCT, ba me 1a dan toc
Kinh thi c6 ty 1€ kién thirc dung cao hon ba
me la dan tdc thiéu s6. Két qua nay phu hop
v&i két qua (Tong cuc Thong ké va UNICEF,
2015, tr.101-106), nhan thirc vé cac diu hiéu
nguy hiém cda bénh c6 xu hwéng ting 1én

theo nhém cac ba me Kinh (29,3%) cao hon
cac ba me nhom dan tdc thiu sé (23,7%). Va
két qua nghién ctru cta (Ly Thi Chi Mai va
Huynh Thanh Liém, 2011), ba me dan toc
kinh c6 kién thirc dung la 23,1% cao hon ba
me dan tdc thi€u sd 1a 16%.

3.3. Moi lién quan giira thdi dé vé
bénh nhiém khudn hé hdp cdp tinh vé&i cdc
ddc diém nhdn khdu hoc cia ba me

Bdng 3. Moi lién quan gitka thdi dj vé
bénh nhiém khudn hé hdp cdp tinh véi cdc
ddc diém nhdn khdu hoc ctia ba me (n=385)

Noi dung , A N . (9;3)}:(:1) -

C Tich cuc Khong tich

(n,%) cuc (n,%)
Nhém tusi ;ggtﬁgi 532 Egig 174%?8)) (0,4%61-2?029) 0710
Dan tdc ¥;1r112u 5 28813(5393%? 12 867)5) (3,9%;1%%2?446) 0,001
Noi cw tru ;}éizht}tl}fl)ln 11 3 95 ((262’,?3)] 165 ((37’,17)) (0,9; is-%f}808) 0,047
Nghé nghiép Egi; dan 182 8;:3 156((27,?5)) (0,952}7;?645) 0,045
focvin RS wsadng | 17000 | 1569 ] (70030 | 20
13030 |35 G | 09552 |17

Nhdn xét: K&t qua “bang 3” cho thiy
bién s6 dén tdc, noi cw tru, nghé nghiép
va trinh d6 hoc van cla ba me c6 méi lién
quan tich cwc téi thai do vé NKHHCT cta
ba me. Sw khéc biét nay cé y nghia théng
ké (p<0,05).

Nhém ba me c6 nghé nghiép nhw céng
chirc, vién chirc, cong nhan, buon ban, ndi
tro, ba me c6 ¢6 trinh d6 hoc van THPT tré
1én va ba me la dan toc kinh c6 ty 1€ thai do
tich cwc vé cham séc, phong ngilra, ciing
nhw lwa chon noi khdm bénh cao hon
nhom ba me c6 nghé nghiép 1a néng dén, ba

me c6 trinh d hoc vin tir THCS tré& xudng
va ba me 13 dan tdc thi€u s6. C6 thé nhém
ba me nay c6 co hdi dwoc tiép cin dén cac
nguon théng tin cling nhw cac phwong tién
truyén thong khac nén cé nhiéu kinh
nghiém cham séc, lwa chon noi kham bénh
cling nhw c6 cac bién phap phong ngtra tét
hon, vi vy ho c6 thai do ding vé NKHHCT
cao hon. Nghién ctru ctia (Nguyén Thi Thuy
Hwong & cs, 2012), ciing chi ra c6 méi lién
quan mang y nghia thong ké gitra thai do
ding chung vé phong chéng NKHHCT véi
nghé nghiép, ba me lam noéng c6 thai do
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dung chung kém hon ba me cong nhan vién
v&i p=0,026. Va theo nghién cttu cta (Chu
Thi Thuy Linh, 2016), trinh d6 hoc van va
dan toc c6 méi lién quan tich cwc téi thai do
vé NKHHCT ctia ba me: thai d6 déng y c6 xu
huwdng tang & nhém ba me cong nhan vién,
ba me & thanh thi va ba me la ngwdi dan toc
Kinh; thai d6 dong y c6 xu hwéng gidam &
nhom cac ba me néng dan, ba me & néng
thén va ba me 1a ngudi din toc thiéu so.
Cu thé, ba me la dan toc Kinh c6 ty 1é
thai d6 tich cwc cao hon 11,108 I4n so véi
ba me 1a dan tdc thi€u s6. Ba me c6 trinh do
hoc van tir THPT tré 1én c6 ty 1é thai do tich
cuc cao hon 4,142 1an so v&i ba me cé trinh

dd hoc vin tir THCS tré xuéng. Ba me c6
nghé nghiép khac nhw céng chic, vién
chirc, cong nhan, budén ban va ndi tre cé ty
1é thai do tich cwc cao hon 2,743 14n so véi
ba me c6 nghé nghiép la nong dan. Ba me
cé noi cw tri la thanh thi c6 ty 1€ thai do tich
cuc cao hon 2,584 lan so véi ba me ¢ noi
cw trd la nong thén (p<0,05).

3.4. Méi lién quan giira thwc hanh vé
bénh nhiém khudn hé hdp cdp tinh voi
cdc ddc diém nhdan khdu hoc ctia ba me

Bdang 4. Moéi lién quan giira thuc
hanh vé bénh nhiém khudn hé hdp cdp
tinh véi cdc ddc diém nhdn khdu hoc ctua
ba me (n=385)

Noi dung Thwe hél:j © 5?’20) P
Pat (n,%) K ((:’ltgo?at
Nhom tudi (> 52 tﬂgi 17485((554(32) gg Eiglﬂ (0,53598-2,3219) 0,302
Dan toc ?iﬂ?u 56 13894(51605:'29)) 15084((5396,531)) (1,65’263},1217) 0,001
Noi cu tra ;}éir;lﬂtl}g; 18385 (5}75(?;}7)) 15066((2 594?6)) (1,9(2) ’79-5‘):}42 2) 0,001
Nghe nghiép Egi; dan 19276(51752,é8)) 14175((2574,22)) (2,02'71-1?888) 0,001
Hoc vén Tir THPT tré 1én 173 (742) | 60 (258) 5,882 0,001
T THCS tro xubng | 50 (32,9) | 102 (67,1) | (3758-9,207)
sen o 117 (549 | e (a5 | (05751.084) | 1%

Nhdn xét: Két qua “bang 4” cho thay cé
mai lién quan gitra bién s6 dan tdc, noi cw
trd, nghé nghiép va trinh d6 hoc vin ctia ba
me vGi viéc thwc hanh cta ba me vé
NKHHCT. Sy khac biét nay cé y nghia thong
ké (p<0,05).

Két qua nay twong doi giéng véi két
qua nghién ctru cda (Chu Thi Thuy Linh,
2016), thuc hanh cham séc tré, chon noi
khadm bénh, phong ngira bénh cé moi lién

quan vé&i trinh d6 hoc van va nghé nghiép
cia ba me.

Pic diém dan tdc, noi cw tru, trinh do
hoc van va nghé nghiép cé lién quan tich
cuc tdi thue hanh cham séc va phong ngira
bénh cho tré ctia cac ba me. Nhém ba me la
dan tdc Kinh, noi & l1a thanh thi, trinh dé
hoc van tir THPT tré 1én va ba me c6 nghé
nghiép khac (cong chirc, vién chirc, cong
nhan, budén ban, ndi trg) cé ty 1€ thwec hanh
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cham s6c va phong nglra bénh NKHHCT
cho tré cao hon nhém ba me 1a dan toc
thi€u s6, trinh dé6 hoc vin tir THCS tré
xubng va ba me l1a néng dan. Két qua nay
phu hop véi két qua nghién ciru cua (Pang
Thi Thu L&, Nguyén Hitu Hiéu &Tran Thi
Thanh Hwong, 2014), cAc ba me c6 trinh do
hoc van trén THPT thuwc hanh ddng cao gip
2,1 1An cac ba me c6 trinh d6 hoc van tir
THPT tré xudng.

Cac ba me nay c6 trinh d6 hoc van cao,
tiép cin thwong xuyén véi thong tin vé y té
trong phong chong bénh tat, va c6 thé
nhitng ba me nay c6 diéu kién gan cac co
s& kham chita bénh nhw bénh vién, trung
tAm y té xa, phuwong, cong voi sw hiéu biét
nén khi con mic bénh 1a ho da dwa vao co
s& y té dé diéu tri. Ngoai ra ho cé diéu kién
tim hiéu cach cham séc tré qua cac phwong
tién thong tin gido duc stirc khoe nhw mang
internet, bao chi, sich v&, ... nén ho nhin
thirc vin dé nhanh hon nhatla khicanbdy
té hwéng dan, do d6 thwc hanh ding vé
bénh NKHHCT nhiéu hon.

Cu thé, ba me 1a dan toc Kinh c6 ty 1é
thwc hanh dat cao hon 2,631 1an so véi ba
me 13 dan tdc thiéu s6. Ba me cb noi cu tru

1a thanh thi cé ty 1é thwc hanh dat cao hon
2,904 1an so v&i ba me c6 noi cw tri 1a nong
thon. Ba me c6 nghé nghiép khac (cong
chirc, vién chirc, cong nhan, budn ban, noi
tro) co ty l1é thwc hanh dat cao hon 3,178
lan so véi ba me c6 nghé nghiép la néng
dan. Ba me c6 trinh d6 hoc van tir THPT tré
1én c6 ty 1é thwec hanh dat cao hon 5,882 Ian
so vé&i ba me c6 trinh dd hoc van tir THCS
tré xuéng (p<0,05).

4. Két luan

Kién thikc, thai do va thyc hanh ding
vé bénh NKHHCT cda ba me c6 méi lién
quan dén dic diém nhan khau hoc cda ba
me bao gom dan tdc, noi cw tru, nghé
nghiép va trinh d6 hoc van. Sy khac biét
nay c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Do viy cac can bd y té can dic biét
quan tdm hon dén cac doi twong ba me dan
tdc thi€u s6, ba me c6 nghé nghiép la ndong
dan, ba me cé noi cw tru la néng thon va cod
trinh d hoc van thip khi thwc hién truyén
théng gido duc sirc khde vé cung cap kién
thirc, thay d6i thai dé6 va chip nhan viéc
thwc hanh ding trong viéc cham sdc tré
mac bénh NKHHCT.
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