: Lﬁc tién giao duc

Khoa hoc Gido duc

" DA DANG HOA NOI DUNG BAI HOC THUC HANH

I. bat van dé

Ngay nay vdi su phat trién khéng ngimng clia
ddi séng vat chat thi ddi séng tinh than ciing
dugdc nang lén. Cac cau lac bd, cong vién, nhimmg
con dudng phd 16n, nhd, nhitng khu dat dé
tréng,... da trd thanh san choi, bai tap thé duc
thé thao. Ciing tir d6 ma phong trao rén luyén
s(tc khoé da dugc phat trién sau rong trong quan
ching. Muédn gido duc thé chat cho moi ngudi cé
hiéu qua, trong tap luyén can st dung cac bai
tap phéi hgp véi ndi dung da dang nhu: di bd
phéi hop chay nhay, ném ddy, cling cac loai hinh
hoat ddng thé duc, bong da, bong chuyén, bai
101, v.v...

Qua trinh phat trién con ngudi tir tudi tha &u
dén trudng thanh, mudn c6 mét hinh thé can déi
va slfc khoé tot, phai trai qua su rén luyén, khic
phuc nhitng bién dong tu nhién, gia dinh va xa
hoi. D& cé co thé phat trién theo tu nhién, mot su
hudng dan rén luyén cla gia dinh chua dd, ma
can cb su quan tam gido duc cla toan xa hoi.
Trong d6, nha trudng |a trung tam dao tao thé hé
tré thdng qua giao duc thé chat, & cac 16p hoc,
cap hoc. Trong qua trinh gido duc thé chat,
ngudi gido vién can c6 phuong phap giao duc
tich cuc, dua ra dudc cac bai tap tac dong hiéu
qua ddi véi ngudi hoc, nhdm dat duge muc tiéu
giao duc va dao tao, tir d6 phat trién cac ning
Iue chung.

Rén luyén thé chat la van dé can thiét déi
vdi hoc sinh, sinh vién néi chung va sinh vién
nganh gido duc thé chat néi rieng trong cac
trudng BH, CD va trung c&p chuyén nghiép. Rén
luyén thé chat khong nhimg tang cudng sirc

o NGUYEN TH] HUE
Truong Dai hoc Vinh

khoé va trang bi cac tri thitc khoa hoc chuyén
nganh ma con cé nhiém vu nang cao trinh do
khoa hoc ki thuat TDTT cla nudc nha, timg budc
vuon 1én ngang tdm khu vuc. Noi dung bai tap
giao duc thé chat phong phu, da dang, hgp
thanh nhimg bai lién két mang tinh dac thu riéng
clia né. Khi tap luyén phai biét st dung lugng
van ddng thich hgp, voi khad ning tiéu hao nang
luong hop |i d& dua dén qua trinh héi phuc vugt
mUrc, tir d6 thic ddy su phat trién hinh thai chic
nang cd thé.

II. B&i tugng va phuang phap nghién ciru

1. B6i tuong nghién cuu.

Sinh vién 18p 47A khoa Giao duc thé chat,
Truong Pai hoc Vinh.

2. Phuong phap nghién cuu.

- Phuong phap phan tich téng hop tai liéu;

- Phuong phap quan séat su pham;

- Phuong phap thuc nghiém va so sanh;

- Phuong phap théng ké.

lll. Két qua va ban luan

Trong qua trinh gido duc thé chat khéng
phai st dung nhitng déng tac don thuan nhe
nhang nhu di b, uyén chuyén nhu xoay héng,
V.V... ma con phai tap luyén vdi nhiéu bai tap
khac méi c6 hiéu qua. Pién hinh cla rén luyén
thé chat [a mén Chay. Mén Chay khéng nhimg
doi hoi ngudi hoc ¢6 su kién tri dé khac phuc
tinh don diéu ctia hoat déng ma con doi hoi su
nd Iuc y chi dé phat trién t8 chat sltc nhanh,
stfc manh, sitc bén chung va sic bén chuyén
mon.
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Khoa hoc Gido duc

Trong chuyén nganh gido duc thé chat,
hoc phan “cac mén Chay” cé nhiéu néi dung:
Chay 100m, 200m, 800m, 1500m, chay tiép
sirc, v.v..., m6i cu li doi hoi cac yéu cau lién
quan vé ki thudt, cing nhu thanh tich, song
cung muc dich chung la gido duc sic khoé,
phat trién tu duy, bai dudng pham chat y chi,
chiu khé trong rén luyén. Vi vay, trong giang

) S
Thuc tién gido @]

day, gido vién phai biét st dung cac phuong
phap, bién phap day hoc tich cuc va khoa hoc,
bi€t dua vao cac nguyén tic, phuong phap
giang day va van dung tét ki xdo dé sip xé&p
tudn tu theo ndi dung bai hoc thuc hanh hop If
nham nang cao hiéu qua. Bai tap cac mén chay
can dugc sip xép da dang hoa néi dung va
theo quy trinh nhu sau:
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" “Ll‘[ﬂfu’c tién gido duc

Tuan ty sdp x&p ndi dung gidng day dudi
hinh thic da dang hoé bai tap thuc hanh “Cac
moén Chay” da dudc ap dung trén 2 nhém sinh
vién chuyén nganh khoa Gido duc thé chat,
trudng Pai hoc Vinh cb clng trinh d6 ban dau
nhu nhau.

- Nhém 1 (nhém déi chi€u) ap dung day hoc
theo phuong phap thdong thudng két qua thu
dugc & bang 1:

Khoa hoc Gido duc

2. Dé xuat va kién nghj

- Sap xé&p quy trinh gidng day dudi hinh thirc
da dang hoa ndi dung bai hoc thuc hanh céac
mon Chay la diéu can thiét déi vdi sinh vién
chuyén nganh giao duc thé chat.

- Dam bao t6i thi€u vé cd sd vat chat phuc
vu day hoc theo hinh thic da dang hoa néi dung
bai hoc.

Tuy nhién, ching téi cho rang con nhiéu

Bang 1
Banh gia hoc tap theo phuong phap théng thuéng
Nam hoc S-luqrjg Gidi Kha Tr. Binh Yéu
v "1h°m s6 | Tew| ss | Te | s6 Tl s | Tile%
S.vien S.vién % S.Vién % S.Vien
2006 - 2007 30 4 13,4% 16 53,3% 10 33,3% 0 0%

- Nhém 2 (nhém thuc nghiém) ap dung day
hoc theo phuong phap da dang hoa néi dung bai
hoc theo quy trinh trén, két qua thu dugc & bang 2:

bién phap khac dé nang cao chat lugng trong
ren luyén ki nang moén hoc chay, ma bai viét
chua c6 diéu kién di sau. D6 la mot hudng

Bang 2 nghién c(tu ti€p theo clia dé tai nay.
Panh gia hoc tap theo phuong phap da dang hoa néi dung
Namhoc | S.lugng Gidi Kha Tr. Binh Yéu
SV "zhé"' S6 | Tew | ss | Tie | S5 | Tiew | S5 | Tile%
S.Vién S.Vién % S.Vién S.vién
2006- 2007 30 9 30% 20 66,7% 1 3,3% 0 0%

IV. Két luan va kién nghi

1. Két ludn

Qua qua trinh nghién ciu, chung téi rat ra
két luan:

- Giang day cac mén Chay theo phuong
phap thong thuong, két qua chat luang hoc tap
clia sinh vién ¢con nhiéu han ché.

- Ap dung quy trinh tap luyén theo phuong
phap st dung da dang hoa ndi dung trong bai
hoc thuc hanh cac mén chay da dua lai hiéu qua
chat lugng cao, trén co s6 do phat huy dudc tinh
tu gidc tich cuc tu rén luyén cda sinh vién trong
gio hoc.
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SUMMARY

The author touches on the diversification of practice
lessons as an active method in physical education for stu-
dents in universities and colleges nowadays.
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