TIEU CHUAN VA QUY TRINH XA DUNG BAI TAP TINK HUGNG
TRONG DAY HOC SINH HOC 10

Klen thite Sinh hoc (SH) ngay cang phat trién
nhanh chong dacbiétla SUphattnen cla uong
\nghé SH va ung dung cta cdng nghé SH vao
thuc tién. Vi vay, viéc ren luyén nang luc tvhoc cho hoc
sinh (HS) la ratcan thigt. Mottrong nhung bién phap cd
thé gidi quyet tot nhiém vy néu trén 1a str dung bai tap
tinh huong(BTTH) dé glang day kién thuc. Trong day
hoc (DH) bang BTTH, viéc xay dung tinh huong covan
dé (THCVP) la budc quan trong nhat va déng vai tro
trung tam trong DH bang BTTH. Vivay trong bai béo,
ching t6i dé xuét tidu chuan va quy trinh xay dung
THCVD déDH Sinhhoc 10 (SH10).

1.Tiéu chuén xay dung THCVD

1)THCVD phalco méu thuén nhén thic, chia
dyng mau thuan gita cai da blet va céiphaitim. Céc
sirkién trong tinh hudng phai ton tai vditu cach la mot
baitoan nhan thirc, trc lamothé théng thong tin gém
2 yéu td: - Céc dirkién: bao gom moi thong tin da cho
mot cach tudng minh (nhiing dleu dabiét); - Yéu cau:
bao gém nhung thong tin can phai tim ra cho tinh
hudng dé (céi can tlm) Gido vién (GV) phai gla cong
su pham nhiing ndi dung kién thic trén co sd nhiing
tri thue, ki nang KT x40 von c6 dé xay dung THCVD
dam bao 2 yéu t6 trén.

Vidybai11. Véan chuyen cdc chétqua mang sinh
chat(SH10), GV céthédua raTHCVD: Ta/quan cdu
than, /uang uré trong nude tiéu cé ndng dé gép 65 lan
luong uré ot rong mau, cac mumphotphatgap 1614n,
nhung oac chét nay van tham qua mang tumau vao
nuac tiéu. Taid ong than, néng dé glucézo trong nudc
tiéu va trong mau ngang nhau nhL/ng glur‘oza trong
nude tidu van duoe thu hoitrd vé mau iéu ndy khéng

thé’ dung co' ché khuéch tén dé gidithich. Vay co ché

dé gidithich hai hién tugng trén nhu thé ndo?

=~ «i-Trong THCVD ndy, HS da biét van chuyen cac
chataua mang sinh chatdya theo nguyén li khuéch
tan cua cac chat tr nai ¢6 nong do cao dén nai co
néng do thap, nhung tai quan cau than, lugng ure
trong nudc tiéu co nong dé gap 65 lan Iu0ng uré ¢
trong mau, cac mudi photphat gap 16 lan, cac chét
nay van tham qua mang tir mau vao nucc tiéu. Tai
6ng than, ndng dd glucdza trong nudce tiéu va trong
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ma&u ngang nhau nhung glucdza trong nudc tiéu van
duac thu hdi tra vé méu. Mau thuan véi kién thic da
hoc khién HS ling tung dé tim céch i giai hop Ii.

2) THCVD phai gay ra nku cdu nhén thife. Khi
mau thuan khach quan trong THCVD chuyén thanh
mau thuan chl quan bén trong cua chil thésé gay ra
nhu cau nhén thic, kich thich ho tim cach g|a| quyét.
Nhiém vu dat ra tot nhét & céc tinh huong gay ngac
nhién, tao hung thi va cd mong muén glalquyet van
dé.Van déhoc tap datra chira dung mau thuan glua
céi da biét vdi cai chua biét c6 ¥ nghia bic xuc doivéi
HS, gay racho HS trang thai tam li c6 nhu cau nhan
thic. Cho nén, phai vach ra dugc cai chua biét, cai
mdi trong méi quan hé vdi cai da biét. Can phal can
nhac ti & hdp li gitta caida blet vdicaichua biét, trong
do cai mdi phal lot vao nhu cau mudn biét, taora tinh
ty giac tim toi clia HS, ddi hoi phal dudgc giai quyét. Vi
vay, khixay dung THCVD, diéu quan trong la nhiing
THCVD dugc HS chap nhéan nhu mot “van dé hoc
tap” ma HS can phai giai quyét.

Vidubai30. Chu trinh nhan lén cla wrut(SH10)
GVco the dua ra THCVD: Taisao virutcd cau tao rat
don gian nhung con nguoi lai kho tiéu digt chung?
Trong TH CVD nay, HS da biét I3 virut ¢6 cau tao rat
don gaan gém 2 thanh phén co bén la I6i axit nucléic
Vavo proteln Piéu can tim: Taisao virut cd cau tao rat
don gian nhung con nguai lai khd t|eu diét chung.
THCVP nay khién HS !ung tling khong gidithich dudc,
turdd kich tthh tu duy gay ra nhu cau nhan thic va sy
ham mudn giai quyet van dé.

3)THCVD phalphu hop vaitrinh d, déituong
HS.Néu méttinh huong du cohap dan nhung lai vugt
qua xa so le kha nang cta HS thi HS cung khéng
san sang gidi quyét. Tinh huong dat ra phai pht hop
véi kha nang nhan thic cla HS. Sy phu hop dugc
hiéula caida biétchira dung trong do glup HS thiétlap
dugc moi quan hé vdi cai chua biét méitao diéu kién
cho HS gidi quyét van dé. Liéu Iucng céi da biét pha|
vira di méi khong qua kho d01 véiHS. Métkhac, cai
da biét khong qua nhiéu, néu qua nhiéu thi trd nén
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qué dé khong kich thich su tim toi clia HS. Viéc xac
dinh liéu lugng horp li giita cai da biét va cai chua biét
doihdiGV phaicdkinh nghlem va nghethuatsu pham.

Vi du bai 25. Sinh truong cua vi sinh vét (VSV)
(SH10). Sau khihoc xong phan nuodi cay khong lién
tyc, do HS chua c6 khdi niém vé nudi cay lién tuc nén
mudn xay dung dugc khainiém ve nudicay liéntuc, GV
co thé ra THCVD Tu nhing nguyén nhén dan den
pha suy vong onuéicdy khong lién Auc, hay tim ra gidi
phap dé'tranh hién tuong suy vong cua quanthé VSV.
pétra loicau hoinay, HS van dung khainiém moﬂruang
nudicay khdng lién tuc, nguyén nhan dan dénpha suy
vong.Nhu véy,HS pha| vandungva xéc lap dugc moi
quan hégilra khainiém da bletvdl khainiém maitruong
nudi cy lién tuc ma HS can chiém finh. THCVD trén
phu hgp vdi trinh do, dai tuong HS, nhUng HS phai
ddng ndo, suy nghi mdi tra Ioi dugc glau phép détranh
hién tuong suy vong cla quan the VSV, tudoritra
dugc thé nao la méi truong nudi cay lién tyc.

Trong qua trinh xay dung THCVD, can tranh
THCVD qua dévidunhu: Trong nuoi cay khong lién
tuc, chat dinh du’dng can dan, cac chat qua chuyen
hoa tich Iy ngay cang nhiéu da e ché susmh truofng
cla VSV. Détranh hién tugng suy vong clia quan thé
VSV, ngudita phal lam gi? HS sénhéan thay ngay do6 Ia
nguoitaludn doimoi m0|trucng nudicay bang cachbd
sung lién tuc cac chét dinh dudng vao, dong thdilay ra
mét luong dich nudi cdy tuang duang. Vivay, khdng
gay hing thu hoc tap, khong phat huy dugc tinh tich
cuc hoc tap cta HS. Hay la tinh hudng qua kho vuat
quastichoc, kha nangtlm toicta HS. Vidu: Khidé xuat
tinh huong Con nguorl da biét van dung quatnnh sinh
trudng cua VSV vao thuc té san xudt, ddi sdng con
nQuoi bang cong nghé 1én men nhu the nao? Bay la
tinh huong khé, HS chua cotrithic dékham pha ngay
tinh huong nay Vi vay, trong qua trinh DH cén b6
sung dén céc cAu hoi co van dé détim hleu nang Iu‘c
thyc t& clia HS. Trén co sG do ma dan dét HS giai
quyétduogc nhung tinh huong phuc tap doi h0| strdung
métluong trithtic cao vé li thuyét va thuc tién.

2. Quy trinh xdy dung THCV® trong DH SH

1) Xéc dinh muc tiéu bai hoc. Trong DH bang
BTTH, GV ludn cd y thitc tao ra mdi quan hé hop i
gzuak;en thic, ki nang véi day cac phuong phap suy
nghi va hanh déng. Khi xéac dinh myc tiéu bai hoc
theo kleu DH truyén thong GV thudng Iay trinh do
chung cla Idp lam can cu. Trong DH bang BTTH,
canco yéu cau phén héa déi voi nhing | nhoém HS ¢6
trinh d kién thue, tu duy khac nhau, dé mdi HS déu
dugc lam viéc véi sy no luc tri tué nhung vura suc. Can
tinh toan dd kho cla nhiém vu sao cho thich hop ca
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nhom HS glowa HS yeu nghla la ben canh myc tiéu
chung cho ¢ I6p, con phai tinh dén muc tiéu riéng
cho cac nhom HS dac biét.

Trong DH bang BTTH, hoat dong ctia HS chiém
titrong cao so véihoatdong clia GV vématthai luong
ciing nhu vé cudng do lam viéc. De c6 mot tiét hoc
trén p theo hudng tiép can DH bingBTTH, GV can
dau tu cong stic, thdi gian trong soan bai, nhét 1a &
khau xac dinh muc tiéu (vé kién thutc, ki nang va thai
do) dé xay dung THCVD.

Vidu 1:Xéc dinh muc tiéu bai 30. Sunhén én cua
V/ruttrong t6bao chu(SH10). Sau khihoc bainay, HS
phan V& kién thic: Néu tom tat 5 giai doan nhan len
cla virut trong t& bao. Trinh bay dugc nhiing hiéu biét
¢ ban vé virut HIV va hoiching AIDS, trdé glao duc
vé ythirc va cach phong ngura HIV/AIDS. VEKI nang:
Ki ndng lam viéc ca nhan, lam viéc theo nhom. Vé
thai do; C6 y thitc va cach phong ngura HIV/AIDS.

Vidu2: Xac dinh muc tiéu bai 31. Virut gay bénh

-Ung dung cua virut trong thue tién (SH10). Sau khi
hoc baindy, HS phai: Vé kién thic: Trinh bay sd luge
cach thic xam nhap, lay lan va gy bénh cla virut
gay bénh cho VSV, virut gay bénh cho thyc vat va
virutgay bénh cho con tring, tr 46 dé xuat duge mot
s6 bién phap phong bénh do virut gay nén. Néu tng
dung ca ban cla virut trong ki thuét di truyen trong
san xuatdugc pham trong ndng nghlep VEéki nang:
Ki nang lam viéc ca nhan, lam viéc theo nhém. Vé
thai do: Thay duagc ung dung co ban cua viruttrong ki
thuatditruyén, trong san xuatdugc pham, hdng nghiép.
Céch phong ngtra virut ki sinh & VSV, thuyc vat.

2) Phén tich ndi dung bai hoc. Sach glao khoa
(SGK) la tai liéu hoc tap, vura la nguon cung cap klen
thirc cho HS, vira la phuong tién chi yéu dé GV t6
churc hoatddng DH. Vi vy, GV phai phan tich ndi

: dung baihgc nhu: xac dlnh vitri clia bai frong chuong;

trong tam kién thic cua bai; phan tich bang biéu, do
thi, hinh v&, lap dan bai,... Chinh su phén tich va hiéu
duoc ndidung baihoe, GV moi cothexay dung THCVD.

Vi du bai 30: Sunhén lén cua virut trong té bao
chu(SH10) O bai 29 (Cau tric cdc loai virut), HS da
dugc hocve cau tao va hinh thai céc loai virut. Turcac
dac diém cAu tao, hinh thai dd virut da hap phy, xam
nhép, nhan én, lay lan va gay hau qua gi di vdi céc
t& loai t& bao vat chli?

3) Tim céc tai liéu ¢o lién quan voi no: dung
bai hoc. Khiphan tich ndi dung bai hoc can pha! tim
nhing tailiéu lién quan dén ndi dung kién thic trong
SGK, vi ndi dung kién thic trong SGK chi thé hién
nhing kién thurc co ban, cd dong con nhimg kién thUC
lién quan thudng & nhiing bai hoc trude hodce cothéla
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dcac Iop dudihodc dcéc sach tham khdo ma GV phai
tim dé lam co sd xay dung cac tlnh hudng.

Vi du bai 30: Swnhén lén cua virut trong té'ba‘o
chi(SH10), tailigu lién quan la kién thic vé cau tao clia
virut, virut song 0dauda hoc dbai29. Diéu quan trong
la phai hiéu dugc ndi dung cla céc tailidu lién quan do.
Vi du: Phagd xam nhap dugc vao t& bao chd khi gai
gllcoprotem cla phagd pha| d&c hidu véithuthébé mat
clia t& bao chd, con virut tran khortg co ga| ghcoproteln
thixam nhap vao tébao chil bang cach nao; cau tao vo
ngoai clia phago khéc vdi cau tao vé ngoai clia virut ki
sinh & dong vat dan dén cach xam nhap clia céc loai
virut d6 1a khac nhau nhu thé 4o, ...

4) Tim céc kha nang cothé xay dLrng THCVD.
Khong phai bat cu ndi dung kién thic nao trong bai
hoc ciing ¢6 thé xay dung dugc THCVD, viéc xay
dung THCVP phu thudc vao ndidung kién thitc ting
bai, ting phén trong bai. Sau khi da x4c dinh muyc tiéu
bai hoc, phan tich ni dung bai hoc va nhiing tai liéu
phu trg cho bai hoc, GV phal quan triét nguyén tac
xay dung THCVD khidé mdidua ra dugc THCVD.

5) Dién dat khd nang dé thanh THCVP. Van dé
hoc tap chitrgthanh THCVD khindidung hoc tap lubn
chita dung mau thuan vé nhan thitc; mau thuan d6 c6
_thé dugc gia cong chuyen thanh c&u hdi hoéc bai tap
chu‘a dung nhiing ngidung hoc tap can finh hoitrén co
sg nhing tri terc ki nang Ki xdo von co. thvay HS
c6 thé ty luc gidi quyet van dé hoc tap. Khi xay dung
THCVD, phat biéuvan dé, GV khong chila nguo1 néu
ra van dé dé HS tlm cau tra I6i ma can chu y dén rén
cach phat hién van dé va néu cau hoi cua HS. Hoat
déng chu dong clia HS phai thé hién ca ¢ kha ning
phat hién ra van dé va néu dugc cau hdinhan thi.

Vi dy: Khi day y 2 thude muc 1, bai 31. Virut g4y
bénh - Ung dung cua viruttrong thuc tién (SH10), GV,
cothédua ra THCVD sau: 3 bai30 dahoc, virut xam
th lap vao té bao vikhuan va t& bao dong vat. Vay virut
Xam nhép vao té bao thue vét co g/ong vdi cach virut
Xam nhép vao té bao vi khuén va té bao doéng vat
khéng? Gidithich? Virut thuc vétlan truyén theo con
duong nao?

3.Vidumétsdtinh hudng da xay dung trong
SH10

<B4i23. Qué trinh Iong hop va phan g/a/ céc chatd
VSV:-Cophaisan phdm tong hop ndo ctia VSV cling
deu céich khong? Cho vidy; - Taisao cac phic chat
¢ mon truong khong dugc VSV hap thu vao trong co
thé roimdiphan‘gidinhdhé enzim?; - Cling mét enzim
VSV (amdaza proteaza xenlulaza,...) khi nao thi
enzim coloi, khindo thi enzim c6 hai divéicon ngudi?
Chovidy?

Bai 25. Sinh trerng cua VSV Taisao nguorn ta
nghién cuu su‘tang tru‘orng cla VSV khong dcap do
cothé ma & cép do quan thé?; - Taisao sita chua khi
hét han st dung sé bi hu?; - Tur nhiing nguyén nhén
dan dén pha suy vong @ nudi cay khéong lién tuc, hay
tim ra g|a| phép dé tranh hién tuofng 'suy vong cua
quan thé VSV -Con nguorl dabiét van dung quatrinh
sinh trucmg ctia VSV vao thyc t& sén xuétva doisdng
con ngudi bang cong nghe I&n men nhu thé nao?

Bai 26. Sinh san cua VSV: - Trong dleu kién tu
nhién, tai sao vikhuan khong the sinh san vditéc do
nhu trong diéu kién nudi cay ¢} phong thi nghlem’?
- Taisao trong ducng rudt cua co the nguoi g|au chat
dlnh duorng nhung cac vikhuan van khong thé sinh
san vditae do cuc dai?

BTTH cé tac dung to I6n trong DH: tao hung thu
hoc tap d6ivéi HS; gidp HS finh haitri thic mdi; cung
¢8, ma rdng tri thitc d& hoc vao thuc tién; phéttrién tinh
tich cyc nhan thue, tu duy sang tao;rén Iuyen ki nang
van dung tri thirc da hoc; kiém tra, dénh gia két qua
hoc tap; gido duc y thitc, tinh cam dung dan vdimén
hoc. Trong DH bang BTTH, viéc xay dung THCVD I3
budc quan trong nhétva déng vaitrd trung tam trong
DH bang BTTH. Vi vay, chung ti dua ra tiéu chuan
vaquy trinh thiétké THCVD dé gdp phantich cuc hda
hoatddng hoc tap cta HS trong day HS hoc néichung
vaday hoc SH10 néiriéng.0
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SUMMARY

Situational exercises have many advantages like
motivating students; helping students learn new
knowledge; consolidating what students have learnt;
developing positive thinking, creativity; evaluating
what students have learnt and how students feel about
the subject. In teaching with situational exercises,
the most important thing is to build situations. In
this article, we suggest some principles and the
procedure for building situational exercises for
teaching biology grade 10.
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