NGHIEN CU'U THU'C TRANG MAC BENH HEN PHE QUAN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O
HOC SINH TIEU HOC, TRUNG HQC LE HONG PHONG, NGO QUYEN, HAI PHONG

DAT VAN BPE

Hen l1a van d& strc khoé cong ddng trén toan thé
giGi. Tac dong nhiéu ngudi, khong phan biét tudi tac, &
nhidu quéc gia mac cdn bénh man tinh nay. Khi bénh
hen khéng duwoc kiém soat, anh hwdng dén chat
lvong cudc sbéng ngudi bénh, tré thanh mot trong
nhi*ng ganh nang bénh tat déi voi g|a dinh, y té va xa
héi. Ty 1€ mac hen dang tang Ién & hau hét quéc gia,
d&c biét 14 tré em. Tan xuat méc bénh HPQ dang c6
xu hwéng tang cao trén toan thé gidi. Hién nay nhiéu
noi ty 1& hen phé quan d6 & con sé dang lo so' nhu &
Gc la 13 — 15%, Phap 8 — 10%; My 5 — 7%. Theo
thong k& cta Td chirc Y té thé gidi (WHO), cv 10
ndm, d6 lwu hanh clia bénh lai tdng 20 - 50%, nhét 1a
20 nam vilra qua, téc dd ngdy mot nhanh hon. Ti & tir
vong do HPQ tang rat nhanh trong nhi*ng nam qua,
chi sau ung thw, vwot trén cac bénh tim mach, trung
binh 40 - 60 nguoi/ 1 triéu dan. O’ Viét Nam theo diéu
tra cia HOi Hen, Di rng mién dich 1am sang, trung
binh c6 5% dan s6 bi hen, trong d6 c6 11% tré duwdi
15 tudi, twong dwong véi 4 triéu nguwdi bi hen va sé
nguoi tlr vong hang nam khong duwdi 3000 nguoi.
Nhidu ngwdi con dau bénh, nén dé& bi bd sét trong
didu tra dich t& hoc cung nhw chan doan bénh [2].
Hon nira hau qua cla hen phe quan va tinh trang
lam sang ngay cang nang 1a van dé rat cap thiét hién
nay.

Do vy, viéc chan doan, kiém soat HPQ tré em tai
cbng dong 1& mét viéc hét strc can thiét trong cong tac
phong chong hen. Ching téi tién hanh dé tai véi muc
tiéu sau: Xac dinh ty 18 méc bénh Hen Phé Quan va
mot sé yéu té lién quan & hoc sinh tiéu hoc, trung hoc
Lé ang Phong ndm 2009.

DOl TVONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong, dia diém, thei gian nghién cru

1.1. D6i twong .

- Hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s& Lé Hong
Phong — Sb 4 dwdng Nguyén Binh — Quan Ngd Quyén
— Tp Hai Ph(‘)ng.

1.2. Bja diém nghién covu:

- Trwong tiéu hoc, trung hoc co s¢ Lé Hdng Phong
—Nguyén Binh - Ngd Quyén — Hai Phong

1.3. Thovi gian nghién cieu: 10/2009 dén 5/2010.

2. Phu’o’ng phép nghién clru

2.1 Thlet ké nghién ctru: Nghién cteu dich t& hoc
mo ta cat ngang két hop v&i hdi ctru.

2.2. C&# mau va cach chon méu:

- Cong thtre tinh ¢& mAu: dwoc tinh theo cong thirc

,  bA-p/
sau:n=2Z n:JzT

- Trong do: . .
+ p: ty 1€ mac bénh nghién ctru tai cdng dong, lay p
=10%

PHUNG CHi THIEN- Vién Y hoc bién Hai Phong
NGUYEN XUAN BAI - Dai hoc Y Théi Binh
PHAM VAN MANH, TRAN THI THUY HA
Dai hoc Y Hai Phong

+ #: khoang sai léch mong mudn: 0,02

+ Z: hé sb tin cay: 95%

+ »: Mtrc y nghiia théng ké: 0,05

- Vay co mau 1a: n = 864. D& c6 dd chinh xac cao,
chiing t6i tién hanh trén 1.520 hoc sinh

- Tieu chudn lwa chon

* Lira chon bénh nhén: Toan bd nhirng bénh nhan
qua diéu tra dwoc phat hién va chdn doan méac HPQ

* Tiéu chudn chdn dodn BN HPQ dua theo tiéu
chudn cda GINA 2008:

+ C6 lén con khé thé tai phat nhiéu 13n.

+ Thé kho khé co ¢t hay tai phat.

+ Ho dai ding, khac dom tréng tai phat.

+ C6 d4u hiéu ttrc ndng nguc tai phat nhidu I1an.

- Tiéu chudn loai trr.

+ Bénh nhan duwdi 6 tubi.

+ Bénh nhan khéng do duoc chirc nang hé hap.

23 Phu’o'ng phép thu thap théng tin.

- Pidu tra sang loc: Tb chirc kham dé phat hién
bénh nhan tai trucyng néu bénh nhén c6 du tiéu chuan
chdn déan méc HPQ th& tién hanh didu tra sau vé
HPQ

- T4 chtrc phdng van, kham, do lwu lvgng dinh the
ra clia bénh nhan theo phiéu didu tra véi bd cau hdi
thiét ké san.

2.4. Cong cu thu nhap théng tin

- Kham va diéu tra bénh nhan HPQ.

- Bang phong van sau vé kién thirc, thai do, cac
yéu tb lien quan dén bénh hen, kham, do Iwu lwgng
dinh va kiém tra ké&t qua xét nghiém clia bénh nhan, b
hodc me, da co.

2.5. Tiéu chuan dénh gia

*Danh gia mrc d6 kiém sodt bénh hen tai céng
déng

Kiém soat Kiém Khong
Tiéu chi triét Gé séatmoét| dwoc
i phdn | kiém soat
Thirc giac ban dém Khéng Khéng Bét ky
Con hen kich phat Khdng Khéng | tuan nao
Phai Ifham cap clru Khong Khong co t’neu
vi con hen chirng
Thay dbi diéu tri do tac N R bén, hodc
dung phu ctia thubc Khong | Khong | ¢4 dott
Bi gi¢’i han A A he[) cap 2
hoat dong thé Iyc Khong Khong | 1 1an/nam
=2 >9
Triéu chirng ban ngay | Khéng | ngay/tua P
n ngay/tuan
<2 >2
o ngay/tua P
St dung thudc cat con| Khodng nva nga\);/atuan
5422/ W < aigntuan
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Lwu lwong dinh budi Anh, chi em ruét 23] 144 [12 ] 75
sgng =80% | =80% | <80% Ong, ba 4] 88 | 8] 50
Duy tri it nhat trén 7 - 8 tuan, theo ddi 56 tuan Cé tien str di (rng gia dinh | 102 64,1
3. Phwong phap xir ly va phan tich so liéu: Khong c6 tién st di rng gia 57 35,9
- Dya trén phan mém SPSS 15.0 dinh

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Ty I& HPQ cua hoc sinh tiéu hoc

Bang 1: Ty 1&€ mac bénh cla cac doi twong nghién
clru:

Nhan xét: Bénh nhan cé tién s di ung gia dinh
chiém 75,5%. Trong d6 bé hodc me méc hen chiém
33,3%, anh chi em ruét 14,4%, di ng khéac bd hodc
me chiém toi 18,8%.

Gioi - 2 Ty lé Bang 6: M&i quan hé gitba bénh HPQ véi cac mua
Két qua Nam | N& | Tong (%) trong ndm
Tf)ng 80 tr’e k‘harun 740 780 | 1520 100 - Két qua Banh nhan TV 16 (%)
TOng so tré bi mac 77 82 159 10,46 Mua

p p>0,05 Ddng 70 a4
Nhan xét: Két quéd nghién cu cho thay ty 1é tré Xuan 90 56,6
méc Hen phé quan chiém 10,46%. Trong d6 nam la 77 Ha 25 15,7
tré, nir 82 tré, sy khac biét nay khéng cé y nghia théng Thu 7 4,4

ké p>0,05.

Bang 2: Ty 1& tré mac bénh HPQ theo tudi.

Nhan xét: Bénh hen c6 lién quan t&i mua trong
nam dic biét la mua xuan chiém 56,6%, tlep dén mua

_ Két qua Banh nhan TV 18 (%) déng 44%, mua ha 15,7%, thdp nhét la mua thu 4,4%.
Do tubi i i Bang 7: Hoan canh xuét hién con kho thé
6-<10 95 59,7 Két qua _ —_—
10-15 64 40,3 Tac nhan ’ n=159 Tie (%)
Tong 159 100 Thay ddi thivi tit 137 86,2
Nhén xét: Trong 159 tré mac hen, thi ty 1&€ mac hen Lanh 98 61,6
phé quan & tré 6 - <10 tudi la 59,7%, tré trén 10 tudi 1a Bénh ho hap 68 42,7
40,3%. Gang slrc 51 32,1
Bang 3: Phan loai bénh nhan HPQ theo sO ndm Khéi thudc 14, thudce lao 43 27,0
mac bénh Bui 18 11,3
Két qua o ia 2M XU
Thovi gian méc ban Tl on | vecw ThGo AN ; 35
S6 méimac < 1 nam 18 11,3 Nhan xét: Hoan canh xuét hién con kho the thi do
1-5 103 64,7 thay ddi thoi tiét chiém ty 1& nhidu nhét 86,2%, tiép
6-10 30 18,9 theo 1a do lanh 61,6%, xuat hién con hen sau méc
>10 8 51 bénh ho hap 42,7, gang strc 32,1%. Ty 1& xuét hién
Tong so 159 100 kh6 thé sau &n chiém ty 1& thAp nhat 2,5%.

Nhan xét: Thoi gian mac bénh 1-5 nam chiém ty Ié

cao nhat 1a: 64,7%

2. Mét sb dic diém cia bénh Hen Phé Quén &
hoc sinh trwdng Lé Hong Phong.
Bang 4: Tién st di (rng ca nhan

Bang 8: Tién triéu xuat hién con khé the
Két qua Bénh nhan

Két qua Bénh nhan R

Tidn stv d =159 Ty 16 (%)
Viém mii xoang di irng 109 68,5
May day, san nglra 45 28,3
Dj rng thudc 10 6,2
Dij trng thirc an 8 5,0
Bénh di rng khac 11 6,9
Co tien str di rng 120 75,5
Khéng c6 tién st di tng 39 245

Nhan xét: Bénh nhan mac bénh hen co tién st di

Tidn trieu n=159 | 1V (%)
Ngtra hong 24 15
Ho 25 15,7
Ngtra miii 35 22
Hat hoi 10 6,3
Chay nwéc mii 38 23,9
Tc nguwe 10 6,3

_ Nhén xet: Tién triéu xuét hién con hen phan Ion co
dau hiéu bao trwdc do la chay nwéc mii (23,9%) sau
dé 1a nglra mii (22%), ho (15,7%), ngira hong 15%),

tirc ngwc 6,3%.

Bang 9: Cac biéu hién chinh cla bénh hen phé

ung chiém 75,5% trong doé cé lién quan den nhom
viém mdi xoang di tng cao nhét 68 5%, tlep dén 1a
may day, sin nglra 28,3%, di ting thubc chiém 6,2%,

di tng thire an 5,0%.

Bang 5: Tién st di (rng gia dinh

N Hen phée Di rng
Méi quan hé Benn uan khac
j n % n %
Ca bd vame 11 6,9 10 | 6,2
B6 hodc me 53 | 33,3 | 30 | 18,8

quan tré em

Két qua Benh | 1y 18

Triéu cheng nhan g

j n=159
Kho khe 70 44
Pa co6 1 hoac nhlg_u QQt kho khe tai di 52 327
tai lai

Ho nhiéu, dai dang 25 15,7

Khé thé tirng con 20 12,6

Thirc giac vé dém vi kho thé 15 9,4
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Ho, kho khé sau hoat déng thé lyc 45 28,3
Kho thé giam k‘{hl dlfng thudc gian 10 6.3
phé quan

Nhan xét: Biéu hién chinh cia bénh hen kho khe
(44%), nhiéu dot kho khé tai di tai lai (32, 7%), ho kho
khé sau hoat dong thé luc (28,3%), ho nhiéu dai dang
15,7%.

Bang 10: Tinh chét, mtrc d6 phd bién clia con hen
& cac bénh nhan

Két qua _ Ty lé

Tinh chét mirc G0 n=159 (}’%)

T!?n Hat hoi, chay nwédc miii, tiec 96 604
triéu ngwc

_ADlen’ Con hen kéo d_:‘al vai phut - vai 138 | 868

bién cua gi&r

con hen Con hen kéo dai 21 13,2

Thi khé Kho thé thi thd ra 16 10,1

they Khé the thi thé vao 34 | 226

Kho thé ca hai thi 109 | 68,5

Khé thé nhiéu 61 38,3

Murc d6 Khé thé trung binh 69 43,4

khé thé Khé the it 29 18,2

Phai thé Oxy khi c6 con hen 5 3,1

DAU hidu Vé,mc‘) hc‘)i 123 | 77,3

gi kén'1 T|n'1 tal 44 27,6

con hen Kho noi 114 71,7

Phai ngdi dé thé 130 | 81,7

Nhan xét: Tinh chat va mirc d6 con hen rat khac
nhau gitra cac bénh nhan. Con hen dién hinh véi cac
dau hiéu tién triéu, vd md haéi, kho thé ca hai thi, két
thac sau vai pht - vai gio.

BAN LUAN

1. Ti 1@ mac hen phé quan.

Nghién ctu xac dinh ty 1& mac hen tai trudng
chung t6i da thu dwoc két qua ty 18 mac hen clia hoc
sinh la 10,46%. Ty |&é nay cao hon nghién clru cua
Nguyén Trong Tai (2010) khi didu tra ty 1& méac hen
hoc dwéng tai Thanh pho Vinh tinh Nghe An diéu tra
trén 4.963 dbi tweng hoc sinh cac khéi cda 15 trwéng
Tiéu hoc, Trung hoc Co s&, Trung hoc phd thong thi ty
I& mAc hen 1a 7,29%, cao hon nghién ctvu clia Bui Blc
Dwong (2002) tré méc hen tai 2 tinh Binh Dwong, Thai
Binh la 7,1%, 8,74% & 3 trwdng PTCS tai Ha NGi
nghién ctru clia Phan Quang Doan (2006), thap hon
12,56% & hoc sinh Ha Noi cia Pham Lé Tuén (2006).
Diéu nay cé thé ly giai la do cac yéu t6 cu thé vé dia 1y,
moi trucyng & day khac so v&i cac khu vyc khac ma
cac tac gia khac da nghién ctu, cling c6 thé do c&
méau diéu tra khac nhau, thdi diém diéu tra clia cac tac
gia khac tién hanh trwdc chung téi nén da anh hudng
dén két qua ty 1& mac hen. Tuy nhién két qua nghién
ctru clia ching tai thu dwoc phi hop véi nhidu nghién
clru cla cac tac gid nwéc ngoai nhw cla Dawson.S.
1999 trén 4% va phu hop véi khuyén céo clia GINA vé
tinh hinh m&c hen dang cé xu huéng gia tang trong
nhibng ndm gan day trén pham vi toan thé gidi, déc
biét 12 hen tré em. Ty 1& tré nam mac hen (48,42%) va
tré niv (51,58%), sy khac biét khong co6 y nghia théng
ké (p>0,05). Ty I&é mac hen khéng cd sy khac biét vé
gi&i tlr k&t qua nghién ctru clia chiing tdi ciing phii hop

v&i nhan dinh cla cac tac gia khac nhw: Pham Van
Thtre, Huurre T.M.

Phan bé mdc HPQ theo nhém tubi

Qua diéu tra 159 BN chung t6i thay ty 1& méc bénh
gilra cac do tudi la tucyng tw nhau. Bénh xuét hién 1an
diu & bét cv tudi ndo tly theo ca nhan, didu nay
khéng thé dw bao trwéc do lién quan co dia bénh
nhan, méi trudng sbng, bénh kém theo. Didu nay co
thé Iy giai do bénh hen hay xuét hién sau nhiém tring
hé hép trén mét co dia di (Png ma ching ta déu biét
nhiém khudn hé hap cép hay gip & tré nhd. Két qua
nghién ctru cia chung t6i pht hep v&i nhéan dinh cla
nhiéu tac gia khac la bénh hen xuat hién & mai Itra tudi
cta TrAn Quy, Phan Quang Doan, Nguy&n Ning An,
Pham Vén Thirc.

Vé sb ndm méc bénh tinh dén thdi didm diéu tra
chung toi thay ¢6 cac nhom déi twong bénh nhan sau:
nhém méi mac dwdi 1 nam la chiém ty 1€ 11,3%, nhém
méc bénh trén 10 n&m t)’/ 1& it 5,1%, nhém tir 6-10 nam
chlem 18,9% va da so con lai 1a nhung bénh nhan
mac bénh kéo dai tir 1-5 ndm. Két qua nay phan anh
tinh chét co ban ctia bénh hen 1a dién bién man tinh
kéo dai nhiéu nam, théam chi subt doi sau khi méc.
Diéu nay ciing goiy réng van dé diéu tri hen  cling phal
theo nguyén tac diéu tri kéo dai tuy theo tién trién va
dap ung didu tri. Tinh chat di&n bién cla bénh nhuw
trén cling da duoc nhidu tac gia va y van néi dén nhu
I& mét quy luat phé bién ctia bénh hen cling nhw nhiéu
bénh di ing khac.

2. Mét s6 dic diém bénh HPQ & hoc sinh

Céc yéu té ting nguy co mac bénh

Vé yéu t6 co dia dj (rng clia ca nhan va gia dinh,
két qua nghién ctru cla chung toi thay c6 t&i 75,5%
BN hen hién tai dang méc (hay trong tién str) mét hay
nhiéu cac bénh dj trng khac nhau. Dung dau la viém
mui di ung 68,5%, tiép theo la may day, san ngla
28,3%... ¢ t&i 22,0% s6 BN méc 2 bénh di trng tré&
lén, didu nay cho théy bénh nhan hen ¢é co dia di trng
c& nhan ré rét. Két qua nay phu hop véi nhan dinh clia
nhiéu tac gia Ia hen c6 ngudn gbc di ’ng & 50%
trwong hop, déc biét 14 hen xuét hién sém & tré em va
thanh nién, nghién ctru cia Nguyén Nang An, Pham
Van Thire, Vi Minh Thuc, Phan Quang Doan théy ty 1é
bénh nhan HPQ co6 bénh di irng kém theo & 67% -
76,2% va trong nhl"mg nghién ctu khac cac tac gia
cting chira rang co ty Ié rat cao ngudi than bénh nhan
mac hen va co tién st mac bénh di tng.

Két qua nghlen clru cla chung téi ciling phu hop
v&i nhan dinh clia nhidu tac gia Ia: bénh hen c6 lién
quan dén co dia di truyén, tinh nhay cdm cao v&i céc
bénh di (rng, dac biét 1a vai viem mdi di ung, may day
Nhw Tran Van Béng cho réng 57,1% BN c6 tién st di
ung gia dinh. Bui Birc Dwong nhan xét bb me cé tlen
st di trng, mac hen thi con cla ho cé nguy co mac
hen cao hon 1,5 14n so véi tré cé bd me khong mac
hen hoac di trng. Cac nghién clru cla céac tac gia khac
nhv Pham Van Thic, Vi Minh Thuc, Koeppen-
Schomerus ...cling d&u cho réng cac BN hen c6 co
dia gia dinh bd me, anh em ruét cling mac hen khoang
26,3% - 31% cac trwdng hop.

108

Y HQC THUC HANH (878) - SO 8/2013



Céc yéu té lien quan xudt hién con hen

V& nhirng yéu té tric tiép kich phat sw xuét hién
cac con hen & cac bénh nhan hen, ching téi thay cé
rat nhiéu yéu tb kich phat con hen khac nhau, hay gép
nhét la sy thay dbi thoi tiét dot ngot gay xuét hién con
& 86,2% so BN, tlep dén la nhlem lanh 61,6%, nhiém
khuén hé hap cap 42,7%, géng strc 32, 1%, khoi bep
than, khéi thuéc 1a thubc lao 27,0% V& van dé& nay
Nguyén Thé Hiing cling cho mét nhan xét twong tw 1&
thay ddi thoi tiét gay xuét hién con hen & 80% BN.
Nhiém lanh I& yéu t6 nguy co kich phat con hen & cac
BN cua chung t6i véi ty 1& cao (61,6%), Két qua nay
cling phu hgp v&i nhan xét chung clia nhiéu tac gia la
bénh nhén hen c6 co dia nhay cam vai lanh va nhiéu
tac gid d& dung kich thich bing Iuong khoéng khi lanh
qua dwdrng hd hép nhw la mot test dé glup chan doan
xac dinh bénh hen néu test cho két qud dwong tinh
cling v&i nhitng tiéu chudn khac trén nhitng bénh
nhan nghi ngo hen.

Yéu té bui gay kich phat con hen trong cac BN cla
chiing toi v&i ty 1& thap hon so vé&i két qua nghién ctru
ctia Nguyén N&ng An va cong sw (11,3% so voi 25%).
C6 thé didu dé phan anh tinh trang méi trwéng khong
khi & noéng thon trong lanh hon cac khu vic khac,
chéng han nhw d6 thi noi cac tac gia dé nghién ctru
v&i nong doé bui va di nguyen trong khong khi cao hon.

Trong nghién ctru clia chung t6i s& BN xuét hién
con hen gap nhiéu nhét la mua xuan chiém 56 6%,
tiép dén la mua déng 44%, mua ha chlem ty 1& dang ké
1a 15,7%. Diéu d6 ¢ lien quan téi yéu t6 thay ddi thoi
tiét va nhiém lanh va méi quan hé chat gitra yéu té
kh&i phat con va tinh trang xuét hién con & cac bénh
nhan. Nhiéu nghién ctru clia cac tac gia khac cung cho
két qua twong tw 1a con hen xuét hién tang 1én vé& mua
doéng, nhw nghién cteu ctia Vi Minh Thuc 54,93% BN
xuét hién con hen mua déng va 54,1% theo nghién
ctru ctia Pham Van Thirc.

V& thoi gian xuét hién con hen trong ngay, két qua
nghién ctru thdy 65,4% bénh nhan la con hen xuét
hién vao dém, thodi gian xudt hién con hen bat ky
23,9%. Yéu tb xuét hién con hen va tang nang mirc d6
bénh vao ban dém la yeu t tin cay gitp cho chéan
doan méc bénh, nhung ddng thei cling cho thay dic
tinh Xuét hién con phu hcyp véi y van la con hen hay
xuét hién vé dém gan sang va phu hop véi két qua
nghién ctru ctia Vi Minh Thuc thdi gian xuét hién con
hay gap vao dém 70,42%, nghién clru cda Bui Birc
Dwong la 74,8%, hay nghién clru cila Pham Van Thirc
con xyé't hién ban dém 52,46%, ngay + dém 32,79%.

KET LUAN

1. Ty lé mac bénh HPQ tai trwong L& Héng
Phong

- Ty 1& mac HPQ tai trwng Lé Hdng Phong la
10,46%, ty & mac bénh gitra hai gi¢i (nam 48,4%, nl
51,6%).

2. Mét s6 yéu té lien quan dén bénh Hen Phé
Quan tai trwdng Lé Héng Phong

- Tién st di (’ng ban than, gia dinh gdp & hau hét
cac bénh nhan hen.

- Nguyén nhan chi yéu gay HPQ 1an dau 1a nhiém
tring dwdng ho hép nhiéu 1an 71,7%.

- Yéu t6 kich phat con hen & cac BN bao gém di
nguyén kha da dang, ding d4u 1a do  thay déi thoi tlet
tlep dén 1& nhiém lanh, nhiém khudn hd hép, géng
swC..

SUMMARY

Objective:  The authors have researched the rate
and describe some characteristic of Asthma in grade-
schooler, high schooler in Le Hong Phong.

Materials and methods: The authors have used
cross descriptive and retrospective study method, to
be combined interview directly the pupil parental about
knowledge, attitude and some relate factor to Asthma
disease.

The results obtained as follows:

+ The rate of Asthma disease in Le Hong Phong is
10,46%

+ Some characteristic of disease Asthma in Le
Hong Phong school: The most Asthma patients have
oneself allergic or family allergic

Main cause to make appear Asthma disease in the
fist that is inflammation of the respiratory system
(71,7%)

The factor makes stimulates attack of Asthma
disease include: change of the weather, catch cold ,
inflammation of the respiratory system, ...

Keywords: Asthma, grade-schooler, high schooler,
Haiphong
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