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TOM TAT: Gigo duc déng vai trd quan trong, la nhan té chia khoa, l1a dong luc
thiic ddy nén kinh té phat trién. Viéc st dung so dé tu duy trong day hoc da va
dang dugc ap dung & nhiéu nudc cé nén giao duc tién tién trén thé gidi va mdi
ddy da dugc nghién ciu va ap dung & Lao. Trén co sé trinh bay cac budc thiét
ké so db tu duy, bai bao dé xuét cac mic dé s’ dung so dé tu duy trong day
hoc mén Todn dé minh hoa théng qua mét s6 vi du cu thé.

TU KHOA: So dd tu duy; Toan 5; mon Toan; day hoc mén Toan; Lao.

Nhan bai 02/02/2019

1. Dat van dé

Vao nhitng nim 70 cta thé ki XX, Tony Buzan da xay
dung md hinh va phat trién so d tu duy (SPTD). Tir d6
dén nay, SDTD duoc nghién ctru va st dung rong rii trong
nhiéu linh virc ctia cude séng va giao duc trén toan thé gioi.
Tuy nhién, & cac trudng tiéu hoc ciia Lao, gido vién (GV)
chua dugc tiép can va bdi dudng nhiéu vé ki ning thiét ké
va st dung SDTD trong qua trinh day hoc mon Toan.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Sd do tu duy

2.1.1. Quan niém vé so do tu duy

Tony Buzan cho réng: “SBTD la mot ki thuat dd hoa
manh mé& cung cip mot chia khéa phd quat dé khai thac
tiém ning cua bo ndo. N6 khai thac day du cac ki nang vo
nao - ti ngit, hinh anh, sb luong, logic, nhip diéu, mau séc
va nhén thirc khong gian - theo mét cach doc déo... roi tao
diéu kién cho nguoi ta mé rong tiém nang vo han ctua bo
ndo. SDTD c6 thé 4p dung cho moi khia canh ciia cudc séng
va dac biét co y nghia trong qua trinh hoc tap [1]”.

SPTD la hinh thirc ghi chép nhim tim toi, dao siu, mo
rong mét y tuong, hé théng héa mot chu dé hay mdt mach
kién thirc, ... bang cach két hop viéc sir dung dong thoi hinh
anh, duong nét, mau sdc, chit viét voi su tu duy tich cuyc.
SPTD la mot cong cu to chire tu duy nén tang, ¢ thé miéu
ta n6 12 mot ki thuat hinh hoa véi su két hop gilra tir ngfr,
hinh anh, duong nét, mau sic phii hop véi cau tric, hoat
dong va chiic nang ctia bd ndo gitp con nguodi khai thac
tiém nang vo tan ctia by nio [2].

Tony Buzan xac dinh SDTD gom 4 dic diém chinh la:
“Pdi tuong nhan thuc dugc tom lugce trong mot hinh anh
trung tdm; T hinh anh trung tdm, chu dé chinh cua dbi
tuong toa rong thanh cac nhanh; Cac nhanh dugc ciu thanh
ti mot hinh anh chu dao hay tir khoa trén mot dong lién Két;
Nhitng vin dé & cac thtr bac thap hon ciing duge biéu thi
boi cac duong lién két v6i cac nhanh c6 thir bac cao hon;
Céc nhanh ciing thtr bac tao thanh mot ciu trac nat lién két
véi nhau” [3].
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Nhan két qua phan bién va chinh stia 21/02/2019

Duyét dang 25/03/2019.

2.1.2. Y nghia ciia so dd tu duy

Déi véi hoc sinh (HS):

- SBTD c¢6 tinh logic, mach lac. Cac noi dung kién thuc
trong SDTD lién két v6i nhau mot cach chit ché va hé
théng. Vi thé, HS s& dé dang tiép can, nhan thtc van dé va
nh¢ lau kién thirc.

- Truc quan, d& nhin, d& hiéu, d& nhé do dugc thé hién boi
cac mau sic khac nhau va thé hién sy lién két, lién hé giita
cac y cua mot van dé;

- HS ¢6 thé nhin thiy birc tranh téng thé ma lai chi tiét.
Noéi cach khac, SDTD tao diéu kién cho HS lién hé va két
nbi cac ndi dung kién thirc voi nhau, gitra kién thirc méi va
kién thie di hoc trude do.

- Kich thich htrng tha hoc tap ctia HS vi HS duogc quan
sat birc tranh nhidu mau sic hodc dugc tham gia dé tao ra
burc tranh d6 bang cach huy dong va hé théng hoa vén kién
thirc ciia minh.

- Kich thich tinh sang tao cua HS khi GV trao cho cac em
co hoi tu minh tao ra SPTD theo cach ctia riéng minh.

- Gitp HS mo¢ rong y twong, dao sau kién thirc néu GV
dua ra mot SDTD chua hoan thién dé HS b sung, phat
trién cac nhanh con hodc dién nhing thong tin con thiéu
trong SDTD.

- Gitp HS h¢ thong héa kién thirc, 6n tap kién thirc. Co
thé xem day 1a tng dung hiéu qua nhét ciia SPTD vi & do,
cac kién thirc duoc trinh bay mot cach hé thong nhat ma lai
thé hién o su lién hé, lién két giita ching v6i nhau.

Déi véi GV

SDTD c¢6 thé duge xem 1a “trg thu déc luc” ctia GV trong
qua trinh day hoc voi muc dich gidi thi€u, trinh bay mot
chi dé kién thtrc hodc gitip HS 6n tap, ciing ¢d va hé thong
hoa chu dé kién thic d6. SDTD c6 thé dugc dung trong
tinh hudng day hoc kién thirc méi hodc & khau cing cd, hé
théng hoéa kién thire cua bai hoc hodc két thuc mot chuong,
mot chu dé.

2.1.3. Cac budc thiét ké so do tu duy
Buwée 1: Xdc dinh chii dé chinh



T trung tdm hay con goi 1a tir khéa s€ luon 1a tén cia mot
chu dé, mot ndi dung kién thire hay c6 thé 1a mot hinh anh
nao d6 ma nguoi thiét ké mudn khai thac, 1am rd. Tir trung
tam, chu dé c6 thé 1a mot hinh anh hay mot cum tur 1a tén
mot chwong hay mot cha dé kién thic.

Buwéc 2: Vé cic nhanh chinh cdp 1

Céc nhanh cdp 1 s& thé hién ndi dung chinh cua chi dé (tir
trung tim) dd dat ra. Cac nhanh cip 1 thuong duoc bd tri
déu, can dbi quanh hinh anh trung tim. D6 c6 thé 1a cac dé
muc cua bai hoc hay cac tiéu dé, noi dung chinh cua chu dé.

Buéc 3: Vé nhanh cap 2,3,...

Budc 3 1a qua trinh 1dp lai cua budc 2, cac cym tur ghi trén
mdi nhanh cp 1 bay gio dong vai tro 1a tir khoa ciia nhanh
d6. Cac nhanh con cép 2, 3,... cia mdi nhanh cép 1 chinh
la cac nhanh con cta nhanh con trudc nd, hay noi rd hon
1a cac ¥ ctia ndi dung ctia cac nhanh con trude d6 (néu c).

Buwoce 4: Hoan thién SDTD

B6 sung, thém cac ndi dung, hinh anh, thém nhanh, bét
nhanh, t6 mau, trang tri cho dep mét. Vi du minh hoa: Hé
thng hoa kién thuc « Thé tich” (Bai 63, Toan 5 Lao) (xem
Hinh 1).

Bude 1:

Hinh l«.ip /7/711(; o
No

Budce 3:

Budc 4:

Hinh 1: Céc buéc thiét ké SDTD chii @é: Thé tich

2.2. Thuc trang thiét ké va sii dung so do tu duy trong day hoc
mén Toan Idp 5 tai nudc Cong hoa Dan cha Nhan dan Lao

L& Thi Thu Huang, Vongphet Onsyma

2.2.1. Muc dich khao sat

Qua trinh khao sat nham tim hiéu thuc trang day va hoc
mén Toan 16p 5 bang SPTD hién nay & nudc Cong hoa Dan
cht Nhan dan (CHDCND) Lao. Cu thé 1a: Nhan thirc cua
GV vé SPTD; Thuc trang van dé nhan thuc va viéc hoc tap
moén Toan hoc bang SDTD ciia HS 16p 5 tai Lao; Biéu hién
hoc tap va hing tha hoc tap cua HS ddi véi viée su dung
SBTD.

2.2.2. Doi tuong khao sat

- Doi véi GV: Chiing t6i tién hanh khao sat ddi véi 25
GV chii nhiém 16p 5 trong 10 trudng tiéu hoc thude thu do
Viéng Chan, nu¢c CHDCND Lao (xem Béang 1).

Bang 1: Thong ké so lugng GV tham gia khao sat

S0 lugng

TT  Tén nha trudng Thuéc huyén

16p hoc

—_

Tiéu hoc Dongkhamxang Hatxayphong 2

2 Tiéu hoc Nonghay Hatxayphong 1
3 Tiéu hoc Huonghueang (tu nhan)  Sykhodtabong 3
4 Tiéu hoc Xiengda Hatxayphong 3
5  Tiéu hoc Nahay Hatxayphong 2
6  Tiéu hoc Salakham Hatxayphong 2
7 Tiéu hoc Sodthachit (tu nhan) Chanthabouly 3
8  Tiéu hoc Nilada (tu nhan) Sisattanac 3
9 Tiéu hoc Manachit (i nhan) Hatxayphong 3
10 Tiéu hoc phonesavanh Saythany 3

- Poi véi HS: Khao sat 215 HS cia 3 truong tiéu hoc
thudc thu d6 Viéng Chan (xem Bang 2).

Bang 2: Thong ké so lugng HS tham gia khao sat

TT  Tén trudng Lép hoc S0 HS
) 5A 36
1 Tiéu hoc Dongkhamxang
5B 35
2 Tiéu hoc Nonghay 5A 37
5A 36
3 Tiéu hoc Huonghueang 5B 35
5C 36

2.2.3. Phuang phap khao sat

Pé tim hiéu cac van dé néu trén, chung toi di xay dung
phiéu trung ciu y kién dé phat cho 25 GV va 215 HS 16p
5 & mot sb truong tiéu hoc thudce tha d6 Viéng Chan. Trong
phiéu gdm céc ciu hoi c6 noi dung lién quan dén SPTD dé
ho dugc tra 1oi va trinh bay ¥ kién.
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2.2.4. Két qua khao sat

Qua trinh khao dugc chung t6i thuc hién khao sat tir ngay
01/11/2018 dén ngay 15/11/2018 va thu duoc két qua nhu
sau:

a. Két qua khdo sdt vé phia GV

Trong s6 25 GV duoc khao sat, chi c6 10 GV chiém ti
1€ 40% da tung duoc tiép can voi ki thuét day hoc bé‘mg
SPTD; Con lai 60 % GV chua nghe dén ki thuat day hoc
nay bao gio (xem Bang 3).

Bang 3: Thang ké so lugng GV tiép can véi SDTD

Nghe dén
S0 lugng

Chua bao gid nghe dén
Tile
60%

Téng s6

(GV) Tile

40 % 15

Sd lugng
25 GV 10

Vi thé, trong nhiing cau hoi tiép theo (cau 2 — 6) s& chi
1a cau tra 101 va ¥ kién cia cac thay co trong 40% (10 GV)
ma di biét dén SPTD. Trong s6 nay, 60% GV da tiép can
ki thuat day hoc SBDTD qua hinh thtc trién khai, tap huén
do nha truong hodc So Gido duc va Thé thao t6 chtc dudi
su huéng dan va trinh bay cua cac giang vién cua Trudng
Cao dang Su pham Dongkhamxang. Tuy nhién, tit ca GV
chi dugc hudng din v& SPTD bing tay chir khong phai
bang phan mém iMindMap. 40 % GV con lai dugc tiép can
v6i SBTD do cac dong nghiép chia sé va chua c6 GV nao
ty may mo tim toi tu doc sach bao hoac ty tim trén mang
internet (xem Béang 4).

Bang 4: Thang ké hinh thiic tiép can SBTD cha GV

Hinh thiic tiép can SDTD

SO0 lugng Tilé

Do cac chuyén gia 6 60 %
Do doc sach bao 0 0%
Do xémina (ddng nghiép) 4 40%
Do tim t0i trén mang internet 0 0%

Sau khi duoc chiing t6i chia sé nhimg van d& co ban vé
thiét ké va sir dung SDTD trong day hoc moén Toan 16p 5,
chung t61 nhan dugc su ung ho cua tat ca GV. 100 % GV
(25/25) déu théng nhét cho rang nén st dung SDTD trong
qué trinh hoc tap moén Toan.Tim hiéu nhéan thirc cia GV
vé quan ni¢ém SPTD, ching t6i nhan thay nhin chung GV
da c6 cach hiéu tuy ding ddn nhung chua that day du vé
SDTD. Sau day la mot s6 cach quan niém cia GV tiéu hoc
nuéc CHDCND Lao vé SPTD: La mot ban d6 khong c6
khung han, khong han ché y tuong cta nguoi thiét ké; La
mot ban dd ma ca GV va HS gitp nhau hoan thién; La mot
ban d0 phai dit vin dé chung nhét 1am trung tim rdi nho tu
duy hay kién thirc dé hoan thién; La mot phuong tién gitup
ghi nhd; La cong cu md rong v tuéng con nguoi; La mot
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phuong tién hoc tap sang tao; La phuong phap hé thong hoa
kién thirc bai hoc; La phuong tlen glup cho HS tim ra duogc
nhiéu giai phap dé g1a1 quyet vén dé.

Mic du duoc tiép can vé SPTD va dugc huéng din vé
SDTD bang tay nhung trong thuc tién day hoc, nhiéu GV
chua ty tin va chi dong ap dung. Chi ¢6 3 GV (chiém ti 18
30 %) da ting thiét k& SDTD rdi va ti 1¢ phan 16n con lai
chiém t&i 70 % GV chua timg thiét ké SDTD bao gio. Bén
canh do, ca 3 GV nay ciing chia sé rang chua bao gio sir
dung SPTD vao day hoc mén Toan ma chi thiét ké, sur dung
trong day hoc mot sé moén khac nhu mon Thé gidi quanh
ta, mon Tiéng Lao va mirc d6 sir dung ciing khong thuong
xuyeén.

Tim hiéu thuc trang st dung SPTD trong day hoc mon
Toan 16p 5 tai nu6c CHDCND Lao thong qua cac tinh
huéng day hoc cu thé, chung t61 thu dugc két qua nhu sau
(xem Bang 95).

Bang 5: Tinh hudng day hoc c6 sii dung SDTD

Tinh hudng day hoc S0 lugng Tilé
On bai ca 5GV 20%
Day bai mdi 2GV 8%
Luyén tap 1GV 4%
Clng co 7GV 28%
Tat ca céc tinh hudng trén 10 GV 40%

Nhu vy, nhiéu GV (40%) nhan thiy duoc tiém ning khai
thac SPTD trong day hoc ¢ tat ca céc tinh huéng, dac biét
1a trong cac pha cling ¢6 kién thirc cho hoc sinh (28%). Tuy
nhién, trong cac pha day hoc Luyén tap, nhiéu GV chua
danh gia cao tinh ung dung ctia SDTD (4%). Bén canh viéc
nhén thuc ding vé co hoi st dung SPTD trong day hoc
moén Toan 16p 5, cac GV dugc hoi cling dua ra nhan dinh
cia minh vé& uu diém cta SBTD nhu sau: Tao hung thu
trong hoc tap cho HS; Giam cing thang, nham chan trong
hoc tap; HS d& hiéu bai hoc va nhd lau hon; Rén ki nang
trinh bay cho HS; Phat trién, mo rong tu duy cia HS; D&
dang trong viéc hé thong hoa kién thirc bai hoc, bai 6n ...;
Rén ki nang hop tac va trao d6i y kién; Tao tinh hudng cho
HS vén dung kién thtrc dé tim ra giai phap van dé.

b. Két qua khdo sat vé phia HS

Tim hiéu thuc trang viéc st dung SDTD trong day hoc
moén Toan 16p 5 & nuéec CHDCND Lao, chung toi thu dugc
két qua khao sat tir phia HS nhu sau:Trong 215 HS, ¢6 dén
178 HS (82.80%) chua dugc quan sat SDTD trong hoc tap
bao gid. Chi ¢6 37 HS con lai (17.20%) da tung tiép can
SPTD. Cho nén, trong nhitng cdu hoi tiép theo (ciu 2-3)
s€ la cau tra 101 ciia 37 HS ma da duoc tiép can voi SBTD.

Cu thé, ti 1 HS duoc tiép can voi SDTD trong cac mon
hoc nhu sau (xem Bang 6).



Bang 6: Thong ké sk dung SDTD trong cac mon hoc

Mén hoc S0 lugng Tilé
Tiéng Lao 26 HS 70.27%
Toan hoc 0 HS 0%
Thé gidi quanh ta 11 HS 29.73%
Dao dtc 0 HS 0%

Ti 1é trén cho thay: Phan 16n HS (70.27%) timg quan sat
SPTD trong hoc tdp mén Tiéng Lao, 11 HS (29.73%) dugc
tiép can v6i SDTD trong hoc tdp méon Thé gidi quanh ta va
chua c6 mét HS nao tung dugc quan sat GV su dung SDTD
vao day hoc mon Toan (Bang 6). Sau khi dugc ching t6i
gidi thiéu mot s6 SDTD, nhiéu HS to ra thich tha va mong
mudn dugc tiép can véi cac SDTD trong day hoc mén Toan
(xem Bang 7).

Bang 7: Hiing thi ctia HS vdi SDTD trong day hoc mon Toan (%)

Rat thich Thich

Binh thudng
90 10 0 0

Khong thich

Nhitng két qua phén tich thu dugc tir phia HS trén day cho
thdy, mic du HS rat hao himg va mong mudn duoc quan
sat, v& SDTD trong qué trinh day hoc mén Toan nhung diéu
nay chwa dugc gido vién quan tm va trién khai.

2.3. Cac miic dd sii dung so do tu duy trong day hoc mén Toan

Két qua nghién ctru cho thay SDTD la mét trong so it
nhing cong cu “van ning” ma GV va HS c6 thé sir dung
hi¢u qua trong qua trinh day hoc, trong d6 c6 mén Toan.
Tuy nhién, thuc té cua sur dung SPTD trong hoc tap tai
nude Lao van con han ché va chua phat trién rong réi.

Murc do 1: GV gioi thiéu SDTD

Day chinh 1a mirc do d& nhat trong st dung SPTD. GV
chuan bi sin SDTD & nha va thuyét trinh, gi6i thiéu day
du kién thire mudn tmyén dat cho HS. Chéng han, sau hoc
xong chuong 1 mén Toan 16p 5, GV gitip HS 6n tap va
hé théng lai kién thirc vé sb tu nhién (phan tich ciu tao
s6 tu nhién).Trong mat sb tu nhién bat ki, ta co thé doc,
viét chung theo cdu tao sd bang nhiéu cach khac nhau: S6
4.567.450 ta co thé viét dudi dang cac cAu tao nhu sau:

=4.000.000+500.000+60.000+7.000+400+50

=(4x1.000.000)+(5%100.000)+(6x10.000)+(7x1.000)+(
4x100)+(5x10)

=(4x 106)+(5 x10°)+(6x 104)+(7>< 10%)+(4x10%)+(5%10)

Hudng dan HS cach doc sb: Bén tridu nam tram sau muoi
bay ngan bdn trim nim muoi.

Tir cach phan tich ciu tao s6 trén, GV huéng dan va to
chirc cho HS thyc hanh viét s d6 dudi dang s6 Lao. GV
¢6 thé thuyét trinh vé vi du cu thé trén bang SDTD nhu sau
(xem Hinh 2):

L& Thi Thu Huang, Vongphet Onsyma
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Hinh 2: SPTD viét s6 tw nhién theo ciu tao sé

Muke do 2: Phat trién va hoan thién SDTD tir nhanh cdp 1

bay 1a mtc do cao hon muc do 1, & muc do nay HS sé
khong chi quan sat GV thuyét trinh hodc chi don thuan doi
hoi HS dién ndi dung vao nhanh con d cho sin nira ma yéu
cau HS biét cach hé thong kién thire dé tir nhanh cép 1, trién
khai tiép nhanh cép 2 va tir 46 hoan thién SDTD. Ching
han, GV mudn hé théng kién thtrc cho HS sau hoc xong chu
dé “Dau hiéu chia hét cho 2,3,5,9” (Toan 5). O day, GV chi
can dat ra tr trung tam la “DAu hiéu chia hét”, sau do goiy
cho HS bang cach v& ra 1 nhanh cap 1 voi tiéu dé “Cho 27,
v& thém 2 nhanh cip 2 vdi tiéu dé& “Quy tic” va “Vi du”.
Sau d6, yéu cau HS tu v& ra cac nhanh khac va hoan thién
so db (xem Hinh 3).

6 chia hét cho 2 la s6 chan
$6 chéin la s6 c6 chir s6 tan
cungla0.2,4,6.8

_2‘4‘6‘8‘10‘24‘52‘78‘96‘

oW téc

Hinh 3: SPTD ddu hiéu chia hét cho 2

Néu t6 chirc nhém cho hoat dong nay, thi s& khong chi
gitip HS biét h¢ thng kién thirc bai hoc ma con gitip phat
trién ki nang hop tac, trao ddi y kién ban be, tinh c6 trach
nhi¢m voi nhiém vy dugc trao, trinh bay tac phém,... tr do
gitp HS c6 sy tu tin hon, manh dan hon khi trao ddi hoac
trinh bay gilta ddm dong.

Mike d6 3: HS t thiét ké SDTD

Pay chinh 1a mtc do cao nhit trong sir dung SPTD. O
muirc d6 nay, GV s& khong can phai dua ra bat ki mot goi y
nao ma chi dit ra chu dé (tir trung tim) va yéu cau HS tu
thiét k& va tu hoan thanh so d6. Mirc d6 nay yéu cau HS
nam dugc cach thiét ké SDTD, dong thoi biét hé thong lai
kién thtrc da hoc dé hoan thién SDTD ctia minh.

S0 15 thang 03/2019 119



NGHIEN CUU GIAO DUC NUGC NGOAI

Nhu vay, SDTD cé thé duoc su dung trong cac tinh
huéng day hoc khac nhau & cép Tiéu hoc: Day hoc hinh
thanh bai méi, luyén tdp - thuc hanh hay 6n tap, cling
¢d kién thie. GV ¢6 thé 4p dung vao day hoc trong céac
mon hoc khéc va véi nhitng tinh huéng day hoc khac nhau
chéng han nhu: On tap, hé théng hoéa kién thuc sau tiét
hoc, sau moi chuong, day hoc kién thirc moi... Tuy nhién,
su dung SDTD ¢ mirc d§ nao con phu thudc vao tung tinh
hudng day hoc cu thé, tiiy thudc vao ddi twong HS dé GV
xac dinh.

3. Két luan

SPTD c¢6 thé duoc thiét ké va sir dung trong day hoc
nhitng ndi dung khac, mén hoc khac dé gop phan tich cuc
hoa hoat dong hoc tdp, tao hing thi va qua d6 nang cao
hiéu qua & cac truong tiéu hoc nuéc CHDCND Lao. Mudn
dat dugc hiéu qua cao trong st dung con phu thudc rat
nhiéu vao su khéo 1éo, linh hoat cua nguoi day, nho diéu
kién moi truong trong hoc tap va hon nita phai nho su hgp
tac tich cuc cta ngudi hoc. Do d6, can trién khai bdi dudng,
trang bi cho GV nhing ki nang su pham can thiét vé thiét
ké va st dung SDTD trong qua trinh day hoc.
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DESIGNING AND USING MIND MAPS IN TEACHING MATHEMATICS

IN 5" GRADE IN LAOS
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in Laos.

ABSTRACT: Being considered as a key factor and a driving force, Education
plays an important role in the economic development. The use of mind maps
in teaching has been applied in many developed countries in the world and has
recently been studied and applied in Laos. The article presents the concept of
mind maps, the steps of designing mind maps, proposing the levels of using
mind maps in teaching maths through some specific examples in 5" Grade

KEYWORDS: Mind maps; grade 5; mathematics; teaching mathematics; Laos.
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