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PHUONG PHAP PHAT TRIEN TRi NHG CHO TRE MAM NON
2-3 TUOI

Hai tudi la thoi ki ‘thién tai” cGa tré nhé. Cé
nhiéu bac phu huynh t4 ra ngac nhién, than
phuc khi thdy mét dira tré 2-3 tudi xem phim Tay
du ki va thudc long ca bai hat rat dai bang tiéng
Trung Qudc clia bd phim nay, du chiang khéng
hiéu. Thuc ra, hau hét tré em déu c6 kha ning
biéu 16 tri nhé nhu thudc 1dng cac ban nhac, cac
bai tho, bai hat chi sau khi nghe mét vai lan.

Né&u cha me khéng biét diéu dé thi sé vo
tinh bé quén kha nang nay cla tré. Theo cac
chuyén gia tam i, tré phat trién rat nhanh trong
d6 tudi tir 2 dén 3 tudi. Va nhimg gi tré hoc dugc
trong thdi gian nay sé phan anh thai d6 hoc tap
clla chang sau-nay, nhiéu khi thai dé6 dé khéng
dé slra ddi khi tré 16n 1én. Do vay, cac bac cha
me can phai coi d6 tudi nay la giai doan thiét lap
nang lyc co sd cho tré. Giai doan nay, néu day
tré nhitng diéu co ban (van dong, ngén ng, tri
nhg, ki nang tu phuc vu...) suén sé thi tré sé
thanh nhimng con ngudi rat sang da. Néu khéng
day dé gi, cir d& tré tu nhién choi khéng thoi sé
dé kha nang uu viét vén ¢ clia moi em bé bién
mat [ic nao khéng hay.

Khi tré 2 tudi ma dugc rén luyén tri nhé thi
sé& c6 tri nhd t6t duy tri lién tuc va dé dang. Vi
tré khong dugc rén luyén tri nhé lac nay thi dén
nam ldp 6 thdi sé khé nhd ndi nhimng céng thic
tinh toan phan s6, s6 thap phan... Vi vay, khi
dugc 2 tudi, can phai cho tré rén luyén tri nhd
cang nhiéu cang t6t. Chang han, cac bai tap:
nhd quéc ki clia cac nudc, nhé tén cac con vat,
nhd tén cac loai qua, cac loai hoa, nhd ching
loai xe 6 t6... Nhimng viéc ma cha me thdy hoan
toan cé ich, khong hé qua slc déi véi tré. C6 ba
me da day con 2 tudi nhG hét tén 100 thi st néi
tiéng. Dlra tré &y da trd thanh ngudi cuc ki xuét
sic. Day khong phai la viéc nhéi nhét kién thic.

Theo gido su Shichida, vao thoi ki nang luc
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ghi nhé I&én dén dinh eao nhu lic hai tudi, ma lam
nhimng viéc nhu vay thi rat co ich: mét mat lam
cho kha nang ghi nhé cao dudc phét trién, dinh
hinh thanh nang luc cda tré, mat khac nhing
kién thirc thu nap dugc nay sé con dong lai trong
kho y thic tiém tang cha ca cudc ddi, sau nay
lam nén tang dé ching c6 dudc ning luc xuat
séc va kha ning tu duy cao.

Nhiing bai tap ren luyén tri nhd cho tré,
chiing han nhu doc hoic ké cho tré nghe mét cau
chuyén, sau dé yéu cau tré ké lai; yéu cau tré
quan sat mot nhém cac con vat, d6 véat trong
khoang 1 phut, rdi cat chiing di va yéu cau tré noi
xem chuing nhé dudc gi (tén, déc diém); ngudi 16n
cho tré quan sat mét nhém tir 5-10 d6 vat/con vat
trong khoang 1 phat, sau d6 yéu cau tré nham
mat lai hodc quay mat di (ciing lic d6, bi mat 14y
di hoac thém vao, ho3c d8i ché doé vat/con vat),
khoang 30 gidy sau yéu cau tré phat hién xem
nhiing dé vat/con vat nao bi lay di/thém vao hoic
bi d6i chd. Tuong tu c6 thé cling tré chai trd
“chiéc tui than ki”: 18y mot cai tai mau t6i yéu cau
tré chon tir 5-10 d6 véat/con vat/cac loai ch qua...
méi thir trudc khi cho vao tui déu cho tré cé thoi
gian (khoang 20-30 gidy) quan sat, goi tén, ghi
nhd mau, dic diém cla ching. Tly theo d6 tudi
hay nang luc clia tré ma xac dinh sé lugng, loai
dé vat/con vat... nao dudc bd vao frong tdi. Sau
khi tat cd moi thir da cho vao trong tdi, hay yéu
cau tré thd tay vao tai (khéng dugc nhin) 1ay ra
timg thit goi tén va ndi xem chiing mau gi? Khi
con khoang 2-3 th(r trong tGi hay cho tré doan
xem trong tdi con nhing thir gi, mau séc, dac
diém cta nhiing th(r nay.

Dat trudc mit tré 2 tudi 5-10 cai hop. Trong
3 hop c6 dé dé gi d6. Hay cho tré doan xem hop
nao cé db. Khéng c6 tré 2 tudi nao ngay tir dau
da doan ding ca 3 cai hop cb do. Hay lam thi tir
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mdt hdp trudce.

Pat 1én ban tir 5-10 mén do, cho tré nhin ki
trong khodng 1 phat, réi gidu di 1 moén, d6 tré
biét d6 la mén d6 gi, mau sic, dac diém cla
chang. Hay thuc tap nhiéu lan cac bai tap rén
luyén tri nhé kiéu nay va bé sung cho hdp dan,
vira stc ting tré sé réat c6 ich trong viéc gilp tré
phat trién tri nhé.

Ciing lién quan dén tri nhé, cac bac cha me
can day tré kha nang quan sat, chéng han “Ctia
hang bay ban cai gi”, d& rén cho tré kha ning
nhé dugc nhiéu mén dé bay trong clra hang. Me
va con thi vdi nhau xem ai nh§ dugc nhiéu hon.

Diéu quan trong la, vdi tré 2 tudi, cac bac
cha me cho tré quan séat dugc cang nhiéu cang
tt. Viéc cho tré quan sat béng cach dan tré dén
cbng vién, cho xem cac con thu, cho xem hoa,
cay canh,... Dan tré dén clra hang ban chim, thu
canh, cho tré quan sat. Va yéu ciu tré noi vé
nhiing gi tré vira xem, vira nhin thay dé danh gia
kha nang quan sat va ghi nhé ctia tré. Cho tré di
vudn bach thu, vudn tha bién, khu vui chai, dén
vién bao tang... cang nhidu cang t6t, va cho tré
ké lai nhiing gi chang nhin thdy & nhimg noi tré
vira di. Ciing c6 thé cho tré di xe bus, tau dién
dén bd bién, vudn tao... dé dudc nhidu dip quan
séat th& gidi xung quanh hon.

Tu tudng “méi c6 2 tudi c6 nhd dudc gi may
dau, thoi thi cha dén khoang 6 tudi, luc ay biét
nhd réi cho di day d6 ciing dugc” 1a tu tudng sai
1am, khién nang luc vén c6 cha tré bi thui chét.
Moi thé nghiém khi tré da hon 6 tudi - luc nay
nang luc da phat trién & mitc én dinh réi- khéng
tao nén kha nang co ban quan trong nao nira.
Cac bac cha me nén biét raing nhiing thé nghiém
dugc thuc hién trong thdi ki kha néng nhan thirc
dat dinh cao nhat (2 tudi) sé& 1a nhitng kha n#ng
to 16n clia tré sau nay. Bai vi ki tic vé am thanh
cha tré lic nay cuc ki phong ph.

Tré 2 tudi dudc xem la thién tai ngdn ngi. Vi
tré dudi 3 tudi c6 kha nang phan biét dugc sy
khac nhau rat nhé gita cac am tiét, va hiéu dudc
su lién quan gitta cac tir ngir phic tap. Véi ning
luc tiém tang phong phu, tré c6 thé nhé ngoai
ngit mét cach tu nhién nhu mdt ban nang sinh Ii.

Ng@

Vi vay, khoang 2-3 tudi, cho tré nghe nhiéu
bai hat cGa tré em cac nudc, dé tré duoc tiép
xGc, nhan biét dugc su khac nhau vé am thanh
giira ti€ng cac nudc ciing 1a diéu rat nén lam.

“Nhitng am thanh tré khéng nghe vao giai doan

nay khi Ién 1én sé khdng con nhap tdm chinh xac
dudc nita. Khi tré dang choi, thir & may quay
dia chay ban nhac vui tudi tu nhién nao dé. Vi du
nhu “nhitng bai hat ru con trén thé gii” chng
han.

Piéu quan trong nhat 1a viéc day tré, rén
luyén cho tré phai dugc thuc hién thudng xuyén,
hang ngay, du méi ngay chi mét chut théi gian.
Cac bac cha me can hiéu ré mét diéu la viéc day
con hay rén luyén cho con cang dugc lap di lap
lai nhidu 18n, cang tao cho tré kha ning ‘thién
tai”. Tat nhién ciing phai xem xét phan ng clia
tré dé diéu chinh ndi dung, phuong phap day
cho phii hgp. Néu tré cé vé khong thich kiéu rén
luyén nay thi phai chuyén sang kiéu khac thich
haop hon, dé& tré vui v thuc hanh hon. Bi quyét
dé thanh céng la cac .béc phu huynh cén rén
luyén cho con dudi hinh thirc chai v&i con mét
cach vui vé, nhiét tinh.
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SUMMARY

The article presents methods for memory develop-
ment by toddlers. According to the author, when the child is
getting to 2 years of age, parents shall let the children drill
more in memory as much as possible. The memory drill on
one hand will develop the ability to memorize, forming the
children’s ability. On the other hand the collected knowi-
edge will be the basis for the reflection capability. The
memorization drills for children could be telling/reading a
story to the child and the request to the child to repeat that
story; letting the child observe some objects, animals and
the requests to the child to describes the object afterwards,
depending on the child’s age or ability.. The drill shall be
repeated constantly, daily and many times.
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