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PHIRJNG PHAP PHAT THIEN TRI NHIJ CHO TRE MAM NON 
2-3 TUOI 

H ai tu6i Ia thai ki 'thien tai" cua tre nho. C6 

nhieu b~c phi,J huynh to ra ng~c nhien, than 
ph1,.1c khi thay m()t dua tre 2-3 tu6i xem phim Tay 
du kf va thu()c long ca bai hat n3t dai b~ng tit3ng 
Trung Quoc cua b() phim nay, du chUng khong 

hi~u. Thlfc ra, hau het tre em deu c6 kha nang 
bi~u 19 trf nha nhu thu(>c long cac ban nh~c. cac 
bai thCI, bai hat chi sau khi nghe m<;>t vai lan. 

Neu cha m~ khong biet dieu d6 thi se vo 
tinh bo quen kha nang nay cua tre. Thea cac 
chuyen gia tam If, tre phat tri~n rat nhanh trong 

de? tu6i ta 2 den 3 tu6i. Va nhG'ng gi tre hQc dugc 
trong thai gian nay se phan anh thai d() hQC t~p 
cua chung sau- nay, nhieu khi thai de? d6 khong 
de sua d6i khi tre lan len. Do v~y. cac b~c cha 
m~ can phai coi d9 tu6i nay Ia giai do~n thiet l~p 
nang life CCI SO cho tre. Giai do~n nay, neu d~y 
tre nhltng dieu CCI ban (v~n a()ng, ngon ngli', trf 

nha, k'i nang tlf phi,JC VI,J ... ) SUOn se thi tre se 
thanh nhG'ng con ngllai rat sang d~. Neu khong 
d~y do gi, cud~ tre tlf nhien chCii khong thai se 
d~ kha nang l1U vi~t von c6 cua mQi em be bien 
mat luc nao khong hay. 

Khi tre 2 tu6i rna dugc rem luy~n trf nha thi 
se c6 trf nha tot dl.iy tri lien ti,JC va de dang. Vai 
tre khong dugc rem luy~n trf nha luc nay thi den 
nam lap 6 thai se kh6 nha n6i nhG'ng cong thuc 
tfnh toan phan so, so th~p phan ... Vi v~y. khi 
dllgc 2 tu6i, can phai cho tre rem luy~n trf nha 

cang nhieu cang tot. Ch~ng h~n. cac bai t~p: 
nha quoc ki cua cac nuac, nha ten cac con v~t. 
nha ten cac lo~i qua, cac lo~i hoa, nha chung 
lo~i xe 6 to ... Nhli'ng vi~c rna cha m~ thay hoan 
toan c6 fch, khong he qua sue doi vai tre. C6 ba 
m~ da d~y con 2 tu6i nha het ten 1 00 thi sl n6i 
Mng. £)((a tre ay da trb thanh ngllai ClfC ki xuat 

s~c. Day khong phai Ia vi~c nhoi nhet kien thuc. 

Thea giao sll Shichida, vao thai kl nang life 
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ghi nha len den dlnh eao nhuluc hai tu6i, rna lam 
nhltng vi~c nhll v~y thi rat c6 fch: m()t m~t lam 
cho kha nang ghi nha cao dugc phat tri~n. djnh 
hinh thanh nang h!c cua tre, m~t khac nhG'ng 
kien thuc thu n~p dugc nay se con dQng l~i trong 
kho y thuc tiem tang cua ca cu()c dai, sau nay 
lam nen tang d~ Chung CO dll<JC nang h!C XUat 
s~c va kha nang tu duy cao. 

NhG'ng bai t~p rem luy~n trf nha cho , tre, 
ch~ng h~n nhll dQc ho~c k~ cho tre nghe m<;>t cau 
chuy~n. sau d6 yeu cau tre k~ l~i; yeu cau tre 
quan sat m(>t nh6m cac con v~t. do v~t trong 
khoang 1 phut, roi cat Chung di va yeu cau tre n6i 
xem chung nha dugc gi (ten, d~c di~m); nguai lan 
cho tre quan sat m()t nh6m W 5-10 do v~t/con v~t 
trong khoang 1 phut, sau d6 yeu cau tre nh~m 

I 

m~t l~i ho~c quay m~t di (cung luc d6, bf m~t lay 
di ho~c them vao, ho~c d6i cho do v~t/con v~t), 
khoang 30 giay sau }o\eu cau tre phat hi~n xem 

nhltng do vwcon v~t nao bi lay di/them vao ho~c 
bi d6i cho. TuCing W c6 th~ cung tre chCii tro 
"chiec tui than kl": lay m()t cai tui mau toi yeu cau 
tre chQn w 5-10 do v~t/con v~t/cac lo~i cu qua ... 
moi thu trllac khi cho vao tui deu. cho tre c6 thai 
gian (khoang 20-30 giay) quan sat, gQi ten, ghi 
nha mau, d~c di~m cua chung. Tuy thea d9 tu6i 
hay nang h!C CUa tre rna xac djnh SO lll<Jng, lo~i 
do v~t/con v~t... nao dugc bo vao trong tui. Sau 
khi tat ca mQi th(t da cho vao trong tui, hay yeu 
cau tre tho tay vao tui (kh6ng dtJgc nhln) lay ra 
tl!ng thu gQi ten va n6i xem chUng mau gi? Khi 
con khoang 2-3 thu trong tUi hay cho tre doan 
xem trong tui con nhG'ng thu gl, mau s~c. d~c 
di~m cua nhltng th(t nay. 

D~t truce m~t tre 2 tu6i 5-10 cai h()p. Trong 
3 h()p c6 d~ do gi d6. Hay cho tre doan xem h()p 
nao c6 do. Khong c6 tre 2 tu6i nao ngay w dau 

da doan dung ca 3 cai h()p c6 do. Hay lam thu tU' 
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D~t len ban w 5-10 m6n do, cho tre nhin kT 
trong khoang 1 phut, roi giau di 1 m6n, do tre 
biet d6 Ia m6n do gi, mau s~c. d~c di~m cua 
chUng. Hay thlfc t~p nhieu lan cac bai t~p rem 
luy~n trr nha ki~u nay va b6 sung cho hap dan, 
vll'a sue tll'ng tre se rat c6 fch trong vi~c giup tre 
ph at tri~n trf nha. 

GOng lien quan den trf nha, cac b~c cha m~ 
can d~y tre kha nang quan sat, ch~ng h~n "Glla 
hang bay ban cai gi", d~ rem cho tre kha nang 
nha dll'gc nhieu m6n do bay trong ella hang. M~ 
va con thi vai nhau xem ai nha dugc nhieu han. 

Dieu quan trqng Ia, vai tre 2 tu6i, cac b~c 
cha m~ cho tre quan sat dugc cang nhieu cang 

tot. Vi~c cho tre quan sat b~ng each dan tre d~n 
c6ng vien, cho xem cac con thu, cho xem hoa, 
cay canh, ... Dan tre den ella hang ban chim, thu 
canh, cho tre quan sat. Va yeu cau tre n6i ve 
nhG'ng gi tre vua xem, vua nhin thay d~ danh gia 
kha nang quan sat.va ghi nha cua tre. Gho tre di 
Vll'an bach thu, VU'an thu bi~n. khu vui chai, den 
vi~n bao tang ... cang 'nhieu cang tot, va cho tre 
k~ l~i nhG'ng gi chung nhin thay (J nhG'ng nai tre 
vua di. GOng c6 th~ cho tre di xe bus, tau di~n 
den ba bi~n. vuan tao ... d~ dugc nhieu d!p quan 
sat the giai xung quanh han. 

Tl1 tU'bng "mai c6 2 tu6i c6 nha dU'gc gi may 
dau, thai thi cha den khoang 6 tu6i, luc ay biet 
nha roi cho di day d6 cOng dugc" Ia tll' tubng sai 
lam, khien nang llfc von c6 cua tre b! thui ch(>t. 
Mqi th~ nghi~m khi tre da han 6 tu6i - luc nay 
nang llfc da phat tri~n (J muc 6n d!nh roi- khong 
t~o nen kha nang ca ban quan trqng nao niia. 
Gac b~c cha m~ nen biet r~ng nhiing th~ nghi~m 
duac thll'c hien trong thai ki kha nang nhan thuc . . . . . 
d~t dlnh cao nhat (2 tu6i) se Ia nhiing kha nang 
to lan cua tre sau nay. Bbi vi kf (.tc ve am thanh 
c~a tre luc nay clfc kl phong phu. 

Tre 2 tu6i dugc xem Ia thien tai ngon ngii. Vi 
tre duai 3 tu6i c6 kha nang phan bi~t dugc slf 
kha~ nhau rat nho giiia cac am tiet, va hi~u dLtgc 
slf lien quan giiia cac W ngii phuc t~p. Vai nang 
llfc tiem tang phong phu, tre c6 th~ nha ngo~i 
ngii m(>t each tl/ nhien nhu m(>t ban nang sinh If. 
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Vi v~y. khoai'Jg 2-3 tu6i, cho tre nghe nhieu 
bai hat cua tre em cac nLtac, d~ tre dLtgc tiep 

XUC, nh~n biet dli«;'C Sl/ khac nhau ve am thanh 
giiia tieng cac nuac cOng Ia dieu rat nen lam. 
NhG'ng am thanh tre kh6ng nghe vao giai do~n 
nay khi lan len se khong con nh~p tam chfnh xac 
dugc niia. Khi tre dang chai, thll d~ may quay 

rna ch~y ban nh~c vui tuai tl/ nhien nao d6. vr d1,1 
nhu "nhiing bai hat ru con tren the giai" ch~ng 
h~n. 

Dieu quan trqng nhat Ia vi~c d~y tre, rem 
luy~n cho tre phai dugc thlfc hi~n thuang xuyen, 
hang ngay, du moi ngay chi m<;>t chut thai gian. 
Gac b~c cha m~ can hi~u r6 m(>t dieu Ia vi~c d~y 
con hay rem luy~n cho con cang dugc l~p di l~p 

l~i nhieu lan, cang t~o cho tre kha nang 'thien 

tai". Tat nhien cOng phai xem xet phan ung cua 

tre d~ dieu chlnh n(>i dung, phuang phap d~y 
cho phu hgp. Neu tre c6 ve khong thfch ki~u rem 
luy~n nay thi phai chuy~n sang ki~u khac thfch 
hgp han, d~ tre vui ve thlfc hanh han. Bf quyet 
d~ thanh cong Ia cat ·b~c phl,J huynh can rem 
luy~n cho con duai hinh thuc chai vai con m<;>t 
each vui ve, nhi~t tinh. 
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SUMMARY 

The article presents methods for memory develop­
ment by toddlers. According to the author, when the child is 
getting to 2 years of age, parents shall let the children drill 
more in memory as much as possible. The memory drill on 
one hand will develop the ability to memorize, forming the 
children's ability. On the other hand the collected knowl­
edge will be the basis for the reflection capability. The 
memorization drills for children could be telling/reading a 
story to the child and the request to the child to repeat that 
story; letting the child observe some objects, animals and 
the requests to the child to describes the object afterwards, 
depending on the child's age or ability.. The drill shall be 
repeated constantly, daily and many times. 
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