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Mllal CACH PHAT "fRIEN TRI THONG MINH CHO TRE EM 

rf thong minh c6 anh hliCJng rat ldn den kha 

nang thanh Cong trong h9C dlfC1ng Cua tre 

em. De giup tre phat trien tri thong minh, cha m~ 

phai t90 du9c moi truC1ng thu$n l9i nhat de tre 

tfch Cl/C kham pha, lien tl,JC trai nghi$m Va tliOng 

tac. Muon vf).y, cha m~ can phai t90 ra m¢t the 

gidi cac tro choi xuat phat tU y thfch cua be, t90 

cam XUC tfch ClfC trong khi choi, c6 VU khen ng9i 

mei khi be thlfc thi$n thanh cong ... Khong phe 

phan ma k!p thC1i d(>ng vien khi be chua lam dlf9c 

(horn nay be khong lam dlf<Jc thi horn sau be se 

lam du9c). Cha m~ danh thC1i gian, h9c ngh$ 

thuf).t chOi Vdi be Va kien tri chOi cung be la each 

tot nhat dau tli Cho Slf phat trien trf tu$ Cua con. 

Ngl1C1i 16n luon cam thay b$n r(>n, hiem khi 

c6 thai gian de cung tre choi nhiing tro khOng 

dau, khong cuoi ho~c khong mang l9i lqi nhu$n. 

NglfC1i 16n luon c6 rat nhieu cong vi$c quan tr9ng 

hon, dang lam hon la danh thai gian de chai 

cung tre. Th~t la sai lam dang Mc neu ai d6 nghi 

nhlf V$y, bCJi thong qua Vi$c chdi cung tre, b9n 

hieu dlf9c tinh each cua con minh va kha nang 

cua tre trong mei giai do9n phat trien. 

Duai day la muai each off cha mf? co thff 

gitlp tre phat triffn trf th6ng minh (IQ): 

1. Chdi nhCrng tro chdi kich ho~t. khich I{! 
tri nao: 

Nhli xep hlnh, cat/xe dan, to mau, ve, t9o 

hinh cac con v$t tU cac v$t li$u nhu cu qua, la 

cay ... phan bi~t mau sac, hlnh d9ng, kfch thlfdC ... 

so sanh phan lo9i con vf).t, do v~t... theo d~c 

diem/thu¢c tfnh, suy lu$n neu ... thi. .. , suy lu$n 

nhan qua. Tat ca nhiing tro chai nay d6ng m<;>t 

vai tro quan tr9ng trong vi$c vi$c hlnh thanh kha 

nang tlf duy cho tre giup tre phat trien cac d;;:mg 

thuc thOng minh khac nhau. Theo Gardner c6 t6i 

8 kieu trf thOng minh (theo ong thay vi xem xet 
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m(>t ngU'C1i c6 tri thong minh la bao nhieu thi hay 

xem ngU'C1i d6 thong minh nhlf the nao): th6ng 

minh ve ng6n ngfl; thong minh ve logic toan; 

th6ng minh ve tri giac kh6ng gian; th6ng minh ve 

am nh?C; th6ng minh Ve CO thff; th6ng minh Ve 

n9i tam; th6ng minh ve giao tiep voi nglli:Ji khac 

(xa h9i); va th6ng minh ve ft/ nhien. Mei kieu 

thong minh la m(>t each siJ d1,1ng nao b(> khac 

nhau. Mei kieu deu c6 the du9c phat trien va boi 

dap chu khong phai la m(>t kieu b§m sinh va 

khong bao gi(1 chinh Slta dU'QC (dieu nay CO y 
nghia rat quan tr9ng vl c6 the giao d1,1c de phat 

trien nhG'ng kieu trf thong minh khac nhau Ci cac 

ca nhan khac nhau). Can t90 cam XUC tfch Cl/C 

trong khi chai, chuyen tro khac khi be to ra 

khong hU'ng thu ho~c chan. 

2. Tro chdi ngon ngCr: 

86 chG' (ten em/ ten cua b9n gom nhG'ng 

chG' cai nao ghep l9i. .. ), xep m(>t nh6m chG' cai 

thanh nhieu nhat nhG'ng cai ten c6 y nghia (VD: 

ten con v$t, qua ... ten nguC1i), tim cac tU dong 

nghia, nguqc nghia ... giup tre phat trien kha 

nang sa d1,1ng ngon ngG'. Hau het cac bai trac 

nghi$m IQ deu nhan m9nh den phan sa d1,mg 

ngon ngG'. Do d6 tre can cha m~ tr~ giup de dien 

ta ngon ngG': tU vlfng, thanh ngG' ... Ke chuy$n, 

d9c tho, nhin tranh tuCing tu9ng ke thanh m(>t 

cau chuy$n phu h~p vai n(>i dung buc tranh, d9c 

sach cung tre, dien k!ch ... deu dong m(>t vai tro 

quan tr9ng de phat trien ngon ngG' cho tre. 

3. Thuang xuyen tro chuy~n voi tre, nuoi 

dU'dng va khuyen khfch cae xuc cam Ueh eve: 

Sa d1,1ng bG'a an toi nhU' la m(>t thC1i diem de 

n6i va lang nghe. Cung nhU' Vi$c giup tre dien 

d9t kha nang ngon ng[I' CUa minh, tre Se h9C 

dlfqc hau het m9i th(( w cha m~, tre cam thay 
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dli<;IC lang nghe Va tre CO cam giac du'<;IC danh 

gia tot hem ... se thong minh hem. Ke cho tre nghe 

ve ngay lam vi$c cua minh, thao lu$n ve nhG'ng 

slf ki$n (sinh nh?t be, h<?C d truong ... ), th?m chf 

c6 the thao lu$n vCii tre ve m¢t bai bao, m¢t cau 

chuy$n, m(>t b(> phim, m(>t buc tranh ... 

Tang cuong t6 chuc cac chuyen da ngo9i 

nhu toi vi$n bao tang, vvan thu, c6ng vien, di 

sieu thi, ra san bay, den nha hat kjch, di nghe 

hoa nh9c ... Ve que, di picnic, tham dlf nhG'ng Slf 

ki$n van h6a ... Khuyen khfch tre dva ra nhG'ng 

nh?n xet, n6i ve nhG'ng gi chung nhin thay, 

nhG'ng gi chung cam nh$n ... trvCic, trong va sau 

nhG'ng chuyen di nay la each tot nhat de giup tre 

phat trien ng6n ngG', xuc cam. Chfnh ng6n ngG' 

Va XUC cam tfch ClfC la "b$ ph6ng" de phat trien 

trf tu$. 

4. H9c am nh~c: 
H<?c am nh<?c c6 the lam tang tri thong minh 

ve am nh9c (nang life th§m am, hieu cac Mt tau, 

nhjp di$u ... ) va lam tang dang ke thanh trch h<?c 

t$p cua tre. Neu tre c6 hung thu hQC t$p vCii m(it 

d1,mg c1,1 am nh9c nao, cha mE? hay khuyen khfch 

tre h<?C va thVOng xuyen yeu CaU tre the hi$n ket 

qua cho cha mE;l. Lang nghe con b9n chcJi ken 

Trombon khong phai luc nao c[ing la m(it niem 

vui thfch nhvng nhG'ng bai hQc am nh9c c6 the la 

m(it each thu vi de loi keo chUng vao vi$c ren 

luy$n tri nao. Cac nlla nghien cuu d D9i hQc 

Toronto cho biet nhG'ng bai hQC nh?C c6 Slf sap 

xep dVCJng nhV c6 l<;li cho chi so IQ cua tre va 

nhG'ng thanh tlch hQc t$p. Tre hQc nh?c cang lau 

thi hi$u qua tang tri thong minh cang cao. 

Nghien cuu cung chi ra rang vi([lc Mp xuc vCii am 

nh9c tLt th(Ji thcJ au da la m(>t kim chi nam cho ket 

qua tot hon b b?c trung hQc va chi so thong minh 

cao hem khi trubng thanh. VJ v$y, b?n hay tach 

con khoi am nh9c cua Mozart va cho chUng 

tham gia ban nh9c cua trlfdng hay cac khoa hQC 

nh9c rieng. 
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5. Nuoi bang sua m~: 

SG'a m? la nguon thuc an ccJ ban cho nao. 

Cac nghien cuu tlJ trlfdc den nay van chung to 
rang vi$c nuoi con bang sG'a m? mang l9i rat 

nhieu l<;li fch cho Slf phat trien cua tre SCI sinh, n6 

ngan nglta Slf nhi~m trung va cung cap dliBng 

chat can thiet giup tre khoe m;;mh va thong minh 

hcJn. NhG'ng d(Ja tre dvqc bu mE? khoang 9 thang 

khi IC1n se thong minh hcJn nhieu so voi tre chi 

du<;1c bu 1 thang hoiflc ft hcJn. Vi$c cho con bu 

chfnh la b9n da dau tlf sCim cho sue khoe cua be 

va dem l9i 1<;1i fch lau dai kh6ng chi ve slf phat 

trien the chat ma ca Slf phat trien Ve nao b(i. 

6. Che di? nuoi duang: 

M<?t dua tre duc;ic nu6i dvang tot va c6 sue 

khoe, dieu d6 c6 nghia tre c6 m(it b9 6c khoe 

m9nh, cOng nhli muc d(> t?p trung tot hcJn. Thuc 

an cho tre nen c6 m(>t so thlfc ph§m rat tot cho 

nao nhlf ca, dau thlfc v?t. trung cut, trung ga, vit. 

sG'a, hoa qua tucJi, rau xanh. Cac nha khoa h<?c 

cua trlfang d9i h<?c King's College da cong bo 

ket qua ve vi$c an nhieu trai cay va rau xanh c6 

the giup tang cvong trf nho. Ket qua nghien cuu 

da tlm ra 5 lo9i trai cay va rau xanh nhli bong cai 

xanh, ca chua, cam, tao va cu cai c6 chua nhieu 

cac h<;1p chat tang cuong trf nho, trong d6 bong 

cai xanh c6 ham lu<;1ng cao nhat. Cat bot llf<;lng 

duang, chat beo va nhG'ng do an v?t khac khoi 

kh§u phan an va thay the b~ng nhU'ng thlfc 

ph§m giau dinh duang c6 the lam nen nhG'ng 

dieu kl di$u cho slf phat trien the chat va tinh 

than cua tre nho, d?c bii[lt d hai nam dau dC1i. vr 
di,!, tre can sat de phat trien nao khoe m9nh vl 

khi tre bj thieu sat, Slf cam nh$n Cua cac day 

than kinh se ch$m hem. Va cac nghien cuu cung 

nh?n thay tre thieu chat gifip r~c r6i nhieu vdi cac 

b$nh nhiem trung - nguyen nhan khien chung bo 

h<?c va lvu ban. Cac b?c ph1,1 huynh hay chu y toi 

Che dQ an CUa con de Cai thi$n tinh hlnh h<?C t$p 

cua cht'.mg. 

Cac nghien c(fu cCing chi ra rang an sang 

giup thi$n trf nhCI, sl)' trung va kha nang 
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hQC t$p. KhOng bao gi0 duqc aE) tre den trlfbng 

ma trong d9 day chva c6 gi. BU'a an sang cho tre 

nen c6 nhieu hydrat-carbo nhlf banh mi hay ngO 

c6c. Nhling tre kh6ng an sang thvcng de b! m$t 

moi, cau klnh, va phan ung kem nhanh nh9y hc:ln 

nhling tre thlfbng bat dau ngay moi bang m('>t 

blia an du chat. Voi nh!p s6ng soi n6i ngay nay, 

vi$c ngoi an m('>t beta sang nghiem chlnh khong 

phai luc nao cOng thlfc hi$n du9c. Tuy nhien, 

mot coc seta va chiec banh ng9t cOng c6 th§ giup 

co.n b9n t$p trung va tlnh tao suot bu6i hQc. 

7. Chdi video game: 

B9n se thay ng9c nhien khi dv9c khuyen 

nen cho con chai tro chai di$n ti'.t' vi lau nay video 

game v~n b! mang tieng xau. Bung, nhieu tro 

chai kha b90 llfc, dan le va kh6ng can d('>ng nao 

nhieu nhling vi$c chai m('>t tro nao d6 ma c6 thE) 

phat tri§n cac bU'Cic suy nghl cua tre va kl nang 

l?p ke ho9ch va nhetng tro phat tri§n kha nang 

lam vi$c t?p th§ va tfnh sang t9o. Cac cong ti 

san xuat do chcii mang tfnh giao dye nhU' 

Leapfrog hi$n dang che t9o cac tro chai ve kha 

nang v?n d('>ng va tang cU'C1ng trf nhCi cho tre nho 

va ca tre ch$p ch ling biet di. M9t nghien cuu gan 

day dU'9c tien hanh t9i TrU'Clng d9i hQc Rochester 

nh?n thay nhetng h9c sinh tham gia chai video 

game c6 kha nang ve th! giac va t6 chuc nhanh 

hon nhetng tre khong chcii game. Cac giao vien 

o Anh da bat dau su dyng m9t so tro chai di$n tu 

vao cac bai giang cua mlnh. 8ieu quan tr9ng la 

ki§m soat ve thdi gian (kh6ng nen chc:Ji qua 30 

phut m6i ngay) va ngU'oi Ion cung tham gia, d!nh 

hU'Cing va llfa ch9n tro chdi. 

8. Ce) VU khuyen khfoh Sl,I' ham hQC hoi: 

Cac chuyen gia tam If tre em cho rang cha 

mE? nao quan tam va khuyen khfch tre kham pha 

nhetng y tU'ong mCii la da d9Y chung m9t bai h9c 

gia tri bdi tim kiem tri thuc la rat quan tr9ng. 

NgU'di ICin nen ung h(l nhetng so thfch va moi 

quan tam cua tre bang each d~t cac cau hoi, 

giup tre tlm kiem cac cau tra lai, d9Y chung 
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nhling kl nang kham pha, thu th?p va xu Ii thong 

tin ... d§ phat tri§n tinh ham hQC hoi. 

9. Lam cac bai t~p ren tri thong minh: 

Vi$c lam nay cang thlfc hi$n sCim cang tot, 

c6 th§ ngay tu tu6i mam non. Ch~ng h9n cho tre 

lam cac bai t?p suy lu?n logic: cai gi di 

cung/khong di cung?; cai gl di vdi nhau theo doi, 

theo c~p. theo b9/ nh6m? ... Phat hi$n cac chi 

Mt thieu, chi Mt kh6ng h<;jp Ii trong cac bU'c 

tranh/buc ve ... Neu cha mE? cung tre thlfc hanh 

cac bai t?p phat tri§n IQ duoi d9ng cac tro chcii 

thl ket qua c6 th§ giup tre tang dang kE) chi so IQ. 

Chcii ca, giai 6 chU', tlm m?t ma va tra lei cau 

do cOng la nhetng each tot, giup fch rat nhieu cho 

slf phat tri§n trf tu$. Hay bay nhetng tro chai ren 

luy$n trf tu$ quanh nha va kfch thfch bQn tre giup 

b9n giai quyet nhetng van de kh6 khan ay. 

10. Khuyen khfch t~p luy~n th~ d1;1c th~ 
thao: 

Theo cac nha nghien cuu d 89i hQc Illinois 

da chi ra moi quan h$ ch~t che gieta diE)m th§ dye 

Va thanh tfch hQC t$p cua nh(ing tre d b$C ti§u 

hQc. Vi$c tham gia cac man th§ thao c6 t6 chU'c 

khuyen khfch Slf llf tin, kha nang lam Vi$C theo 

nh6m va lanh d9o. Nghien cU'u cOng cho biet 

81 % phy net lam cong tac quan If da tU'ng chcii th§ 

thao khi con tre. Vi v?y, thay vi nghl ngcii xem TV 

sau beta toi, b9n nen khuyen khfch con chai b6ng 

ho~c di b('>. Tot hcin neta, b9n nen d9ng vien con 

tham gia vao m(lt ho9t d(lng th§ chat c6 t6 chuc 

hay cac mon th§ thao h9c duang. 
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SUMMARY 

Based on theoretical and practical basis the author 
describes 10 ways for parents to develop children's intelli­
gence in Vietnam. 
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