Khoa hoc Gido duc

MUD1 CACH PHAT TRIEN TRi THONG MINH CHO TRE EM

ri théng minh ¢6 &nh hudng rat 16n dén kha
Tnéng thanh céng trong hoc dudng clia tré
em. D& gilp tré phat trién tri thdng minh, cha me
phai tao dugc mdi trudng thuan Igi nhat dé tré
tich cuc kham pha, lién tuc trai nghiém va tuong
tac. Mudn vay, cha me can phai tao ra mot thé
gidi cac trd choi xudt phat tir y thich cla bé, tao
cam xuc tich cuc trong khi choi, ¢d vii khen ngoi
mdi khi bé thuc thién thanh cong... Khéng phé
phan ma kip thdi dong vién khi bé chua lam dugc
(hém nay bé khong lam dugc thi hém sau bé sé
lam dugc). Cha me danh thgi gian, hoc nghé
thuat chai vGi bé va kién tri choi cling bé 1a cach
t6t nhat dau tu cho su phat trién tri tué cla con.

Ngudi 16n ludn cam thay ban ron, hiém khi
c6 thdi gian d& cling tré choi nhiing trd khéng
dau, khéng cudi hodc khéng mang lai Igi nhuan.
Ngudi 16n ludn c6 rat nhiéu cong viéc quan trong
hon, dang lam hon 1a danh thoi gian dé choi
cung tré. That 1a sai lam dang ti€c néu ai d6 nghi
nhu vay, bdi thong qua viéc chai cling tré, ban
hiéu dugc tinh cach cla con minh va kha nang
clia tré trong mdi giai doan phat trién.

Dudi day la mudi cach d& cha me c6 thé
gitp tré phat trién tri théng minh (1Q):

1. Chai nhitng trd chaoi kich hoat, khich 1é
tri ndo:

Nhu x&p hinh, cat/xé dan, t6 mau, vé, tao
hinh cac con vat tir cac vat liéu nhu cli qua, 14
cdy... phan biét mau sic, hinh dang, kich thudc...
so sanh phan loai con vat, do vat... theo dic
diém/thudc tinh, suy luan néu... thi..., suy luan
nhan qua. T4t ca nhitng trd choi nay déng mot
vai tro quan trong trong viéc viéc hinh thanh kha
nang tu duy cho tré gilp tré phét trién cac dang
thic théng minh khac nhau. Theo Gardner c¢6 t6i
8 kidu tri théng minh (theo Ong thay vi xem xét
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mot ngudi ¢6 tri thong minh 1a bao nhiéu thi hay
xem ngudi d6 théng minh nhu thé nao): thdng
minh vé ngén ngi; théng minh vé logic toan;
théng minh vé tri giac khéng gian; théng minh vé
am nhac; théng minh vé co thé; théng minh vé
noi tam; thong minh vé giao tiép voi ngudi khac
(xa hoi); va théng minh vé tu nhién. Méi kiéu
théng minh la moét cach s dung ndo bd khac
nhau. Méi kiu déu c6 thé dudc phat trién va bdi
dép ch@ khéng phai 1a mét ki€u bam sinh va
khéng bao gid chinh stta dugc (diéu nay cb y
nghia rat quan trong vi c6 thé gido duc dé phéat
trién nhiing kiéu tri théng minh khac nhau & cac
ca nhan khac nhau). Can tao cam xuc tich cuc
trong khi choi, chuyén trd khac khi bé to ra
khéng hiing tha hodc chan.

2. Tro chdgi ngdn ngtr:

D6 chit (tén em/ tén cla ban gém nhiing
chir cai nao ghép lai...), x€p médt nhém chir cai
thanh nhi€u nhat nhiing céi tén c6 v nghia (VD:
tén con vat, qua... tén ngudi), tim cac tir dong
nghia, ngugc nghia... gitp tré phat trién kha
nang s dung ngdn ngilr. Hau hét cac bai tric
nghiém 1Q déu nh&n manh dén phan st dung
ngdn ngll. Do d6 tré can cha me trd gitp dé dién
td ngdn ngil: tr vung, thanh ngir... K& chuyén,
doc tho, nhin tranh tudng tugng ké thanh mot
céu chuyén phi hgp vdi ndi dung bic tranh, doc
sach cling tré, dién kich... déu déng maot vai trd
quan trong dé phat trién ngdn ngir cho tré.

3. Thudng xuyén tré chuyén véi tré, nudi
dudng va khuyén khich cac xic cam tich cyc:
St dung bita an t6i nhu [a mot thai diém dé
néi va lang nghe. Ciing nhu viéc gitp tré dién
dat kha nang ngdn nglr clia minh, tré s& hoc
dudc hau hét moi thi tir cha me, tré cam thay
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dudc ldng nghe va tré c6 cam gidc dugc danh
gia tét hon... s& thong minh hon. K& cho tré nghe
vé ngay lam viéc clia minh, thdo luan vé nhiing
su kién (sinh nhat bé, hoc & trudng...), tham chi
6 thé thao luan vdi tré vé mét bai bao, mot cau
chuyén, mot boé phim, mét bic tranh...

Tang cudng t8 chic cac chuyén da ngoai
nhu téi vién bdo tang, vudn tha, cong vién, di
siéu thi, ra san bay, dén nha hat kich, di nghe
hoa nhac... vé qué, di picnic, tham du nhiing sy
kién van héa... Khuyén khich tré dua ra nhiing
nhan xét, ndi vé nhilng gi ching nhin thay,
nhing gi ching cdm nhdn... trudc, trong va sau
nhiing chuyén di nay la cach t6t nhat dé giap tré
phét trién ngbn ngt, xic cam. Chinh ngdn ngit
va xic cam tich cuc 1& “bé phéng” dé phat trién
tri tué.

4. Hoc &m nhac:

Hoc am nhac ¢6 thé lam tang tri théng minh
vé am nhac (n#ng luc thdm am, hiéu céc tiét tau,
nhip diéu...) va l1am tang dang ké thanh tich hoc
tap cia tré. N&u tré ¢c6 hiing thi hoc tap véi mot
dung cu @m nhac nao, cha me hay khuyén khich
tré hoc va thudng xuyén yéu cu tré thé hién két
qua cho cha me. Lang nghe con ban chai kén
Trombon khéng phai lic nao cling 1a mét niém
vui thich nhung nhiing bai hoc am nhac ¢6 thé 13
mot cach tha vi dé 16i kéo ching vao viéc rén
luyén tri ndo. Cac nha nghién ctu d Dai hoc
Toronto cho biét nhitng bai hoc nhac ¢6 su sap
x&p dudng nhu ¢b Ioi cho chi s6 1Q cla tré va
nhiing thanh tich hoc tap. Tré hoc nhac cang lau
thi hiéu qua tang tri théng minh cang cao.
Nghién c(iu ciing chi ra rang viéc ti€p xic véi am
nhac tir thai tho du da 1a mdt kim chi nam cho két
qua tét han & bac trung hoc va chi s6 thong minh
cao hon khi trudng thanh. Vi vay, ban hay tach
con khoéi @am nhac cla Mozart va cho ching
tham gia ban nhac cla trudng hay céc khoa hoe
nhac riéng.

5. Nudi bing sira me:

Sita me la nguodn thic 3n co ban cho néo.
Cac nghién ciu tir trude dén nay van ching td
rang viéc nudi con bang slta me mang lai rét
nhiéu lgi ich cho su phét trién clia tré sd sinh, n6
ngan ngla su nhidm tring va cung cap dudng
chéat can thiét gitp tré khdée manh va thong minh
hon. Nhiing dira tré dugc b me khoang 9 thang
khi 16n s& théng minh hon nhiéu so véi ré chi
duge b 1 thang hodc it hon. Viéc cho con b
chinh 1a ban da dau tu sém cho stc khée cla bé
va dem lai Igi ich lau dai khéng chi vé su phat
trién thé chat ma ca su phat trién vé néo bd.

6. Ché& dd nudi dudng:

M6t dita tré duge nudi dudng t6t va co sic
khde, diéu dé cé nghia tré ¢ mdt bd 6¢c khde
manh, cling nhu méc dé tap trung t6t hon. Thirc
#n cho tré nén c6 mét s6 thuc pham rat t6t cho
ndo nhu ca, dau thuc vat, triing cat, triing ga, vit,
sifa, hoa qua tudi, rau xanh. Céc nha khoa hoc
cla trudng dai hoc King’s College da cong bd
ké&t qua vé viéc an nhiéu trai cay va rau xanh c6
thé gitip tang cudng tri nhd. Két qua nghién ciu
d4 fim ra 5 loai trai cay va rau xanh nhu bong cai
xanh, ca chua, cam, téo va ct cai ¢ chira nhigu
cac hgp chat tang cudng tri nhg, trong dé bong
cai xanh ¢6 ham lugng cao nhat. Cat bét lugng
dudng, chat béo va nhiing d6 &n vat khac khoi
khdu phén #n va thay thé bing nhiing thuc
pham giau dinh dudng c6 thé lam nén nhiing
didu ki diéu cho su phét trién thé chat va tinh
than cda tré nho, dac biét & hai nam dau dai. Vi
du, tré can sdt d& phat trién ndo khde manh vi
khi tré bi thigu sdt, sy cdm nhan cla céac day
than kinh s& cham hon. Va cac nghién cliu ciing
nhéan thay tré thi€u chat gap rac réi nhiéu véi céc
bénh nhiém tring - nguyén nhan khién chiing bd
hoc va luu ban. Cac bac phu huynh hay chd v t6i
ché& d6 an clia con dé cai thién tinh hinh hoc tap
clia ching.

Céc nghién cifu ciing chi ra rng &n sang
gitp cai thién tri nhé, su tap trung va khé nang
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hoc tap. Khong bao gio dudgc dé tré dén trudng
ma trong da day chua cé gi. Bita an sang cho tré
nén cé nhiéu hydrat-carbo nhu banh mi hay ngi
coc. Nhiing tré khong an sang thudng dé bi mét
mai, cau kinh, va phan Gng kém nhanh nhay hon
nhitng tré thudng bt dau ngay mdi bang mot
bita an du chat. Vi nhip séng s6i ndi ngay nay,
viéc ngdi an mét bira sang nghiém chinh khong
phdi lGc nao cling thuc hién dugc. Tuy nhién,
mot cB¢ sita va chiéc banh ngot ciing ¢ thé giup
con ban tap trung va tinh tao suét buéi hoc.

7. Choi video game:

Ban s& thdy ngac nhién khi dugc khuyén
nén cho con choi trd chai dién ti vi 1au nay video
game van bi mang tiéng xau. Bang, nhiéu trd
chai kha bao luc, don I& va khéng can dong ndo
nhidu nhung viéc choi mot trd nao dé ma co thé
phat trién cac budc suy nghi cla tré va ki nang
lap k& hoach va nhiing trd phét trién kha nang
lam viéc tap thé va tinh sang tao. Céc cong ti
san xudt dé choi mang tinh gido duc nhu
Leapfrog hién dang ché tao céc tro chai vé kha
nang van dong va tang cudng tri nhé cho tré nho
va cé tré chap chiing biét di. Mét nghién clu gan
day dugc ti€n hanh tai Trudng dai hoc Rochester
nhan thdy nhiing hoc sinh tham gia chdi video
game c6 kha nang vé thi giac va té chiic nhanh
hon nhiing tré khéng chai game. Céac gido vién
d Anh d4a bat dau st dung mot s6 trd chdi dién tir
vao cac bai gidng clia minh. Biéu quan trong la
kiém soat vé thdi gian (khéng nén choi qua 30
phat méi ngay) va ngudi 16n cling tham gia, dinh
hudng va lua chon trd chai.

8. C6 vi1 khuyé&n khich sut ham hoc hdi:

Céc chuyén gia tam li tré em cho réng cha
me nao quan tm va khuyén khich tré kham pha
nhiing y tudng madi & da day ching mét bai hoc
gia tri bdi tim kiém tri thic 1a rat quan trong.
Ngugi 16n nén Gng hd nhimg sd thich va méi
quan tdm cla tré bang cach dat cac cau hdi,
gitip tré tim kiém cac cau trd 16i, day chung
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nhiing ki nang kham pha, thu thap va x{ li théng
tin... d& phat trién tinh ham hoc hdi.

9. Lam cac bai tap ren tri théng minh:

Viéc lam nay cang thuc hién sém cang tét,
c6 thé ngay ti tudi mam non. Chang han cho tré
lam cac bai tap suy luan Idgic: cai g di
cling/khéng di cung?; cai gi di v6i nhau theo déi,
theo cap, theo bd/ nhém?... Phat hién cac chi
tiét thiu, chi tiét khéng hop i trong cac bic
tranh/bdc vé... Néu cha me clng tré thuc hanh
céac bai tap phat trién IQ dudi dang céc trd choi
thi k&t qua co thé gitp tré tang dang ké chi sé IQ.

Choi cd, gidi 6 chir, tim méat ma va tra 16i cau
dé cling 1a nhitng cach t6t, gitp ich rat nhiéu cho
su phat trién tri tué. Hay bay nhiing trd choi rén
luyén tri tué quanh nha va kich thich bon tré gitip
ban giai quyét nhitng van dé kho khan 3y.

10. Khuy&n khich tap luyén thé duc thé
thao:

Theo cac nha nghién ctu & Dai hoc lllinois
da chi ra méi quan hé chit ché giira diém thé duc
va thanh tich hoc tap ciia nhimg tré ¢ bac tiéu
hoc. Viéc tham gia cac mon thé thao cé t8 chiic
khuyén khich su tu tin, kha ndng lam viéc theo
nhom va lanh dao. Nghién clu ciing cho biét
81% phu nif lam céng tac quan li da tiing choi thé
thao khi con tré. Vi vay, thay vi nghi ngai xem TV
sau bira t8i, ban nén khuyén khich con chai béng
ho#c di bo. T8t hon nita, ban nén déng vién con
tham gia vao mét hoat dong thé chat c6 6 chiic
hay cac mén thé thao hoc dudng.
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SUMMARY

Based on theoretical and practical basis the author
describes 10 ways for parents to develop children’s intelli-
gence in Vietnam.
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