
79Số 16 tháng 4/2019

Giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi 
thông qua tổ chức hoạt động chơi
Vũ Thị Ngọc Minh
Viện Khoa học Giáo dục Việt Nam
Số 4, Trịnh Hoài Đức, Đống Đa, Hà Nội, Việt Nam
Email: ngocminh.vnies@gmail.com

1. Đặt vấn đề
Chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ mẫu giáo. Chơi là sự 

mô phỏng của trẻ em về cuộc sống xã hội - các hoạt động 
xã hội và quan hệ xã hội của người lớn, trong đó các hoạt 
động xã hội có nhiều người tham gia cần hợp tác với nhau. 
Quá trình trẻ mô phỏng hoạt động hợp tác và qua đó trải 
nghiệm trong tình huống chơi chính là con đường thuận lợi 
nhất để giáo dục kĩ năng hợp tác (KNHT) cho trẻ. Vì vậy, 
nhà giáo dục có thể sử dụng cách tổ chức hoạt động chơi để 
đạt được mục tiêu kép: Trẻ được vui vẻ, thoải mái khi chơi, 
đồng thời qua đó trẻ được giáo dục KNHT. Sử dụng chơi 
như là phương tiện chủ đạo, kết hợp với luyện tập, củng cố 
KNHT cho trẻ thông qua các hoạt động giáo dục khác ở 
trường mầm non (MN) chính là cách thức hiệu quả để giáo 
dục KNHT cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Nguyên tắc giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ mẫu giáo 
5 - 6 tuổi thông qua tổ chức hoạt động chơi
2.1.1.Tận dụng những ưu thế của hoạt động chơi để giáo dục kĩ 
năng hợp tác cho trẻ trên cơ sở bảo đảm các đặc điểm/đặc tính 
cơ bản của hoạt động chơi ở trẻ em
Nhà giáo dục sử dụng hoạt động chơi như một phương 

tiện để giáo dục KNHT cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi cần đảm 
bảo các đặc điểm của hoạt động chơi ở trẻ em, đó là tính 
tự do, tự nguyện, độc lập, sáng tạo mà mang đậm màu sắc 
xúc cảm của trẻ. Khi chơi, trẻ phải được tự nguyện chọn trò 
chơi, bạn chơi, lựa chọn đồ chơi và cách chơi. Tuy nhiên, 
cũng cần chú ý lựa chọn các trò chơi hoặc cách chơi có sự 
tham gia và phối hợp của nhiều người, để qua chơi nảy sinh 
các tình huống buộc trẻ thấy cần có sự liên kết hợp tác với 
nhau.

2.1.2. Lựa chọn các kĩ năng hợp tác để giáo dục cho trẻ phù hợp 
với đặc trưng của mỗi giai đoạn trong quá trình tổ chức hoạt 
động chơi 
KNHT gồm các nhóm kĩ năng (KN) thành phần, trong 

mỗi nhóm lại có các KN cụ thể. Các KN có mối quan hệ với 
nhau và với các KN/nhóm KN khác.Trong thực tế, tùy theo 
nội dung của hoạt động chơi cụ thể, dựa trên mục đích, nội 

dung, bối cảnh và điều kiện tổ chức hoạt động chơi để giáo 
viên (GV) xác định rõ rèn luyện cho trẻ những KNHT phù 
hợp, không phải lúc nào mọi KNHT cũng được thể hiện đầy 
đủ trong một hoạt động chơi. 

2.1.3. Tạo ra các mối quan hệ hợp tác giữa trẻ với bạn bè và mọi 
người xung quanh trong quá trình tổ chức hoạt động chơi và các 
hoạt động giáo dục khác theo hướng đảm bảo tính nhất quán và 
tạo cho trẻ nhiều cơ hội được trải nghiệm, tập luyện, thực hành 
kĩ năng hợp tác
Để giáo dục KNHT cho trẻ thì việc tạo ra các mối quan 

hệ hợp tác giữa trẻ với bạn bè hoặc tạo ra các tình huống 
giáo dục buộc trẻ phải có sự phối hợp với bạn bè, mọi người 
xung quanh khi thực hiện một nhiệm vụ nào đó là rất quan 
trọng. Trong quá trình phối hợp với các bạn, trẻ sẽ có nhiều 
cơ hội để trải nghiệm, luyện tập KNHT. 

Giáo dục hình thành KN chỉ đạt hiệu quả khi người học 
tích cực thực hành và được luyện tập, củng cố trong nhiều 
tình huống khác nhau. Như vậy, trong trường MN, bên cạnh 
hoạt động chủ đạo là hoạt động chơi, trẻ được cùng nhau 
tham  gia  nhiều hoạt động giáo dục khác. Mỗi hoạt động 
có ưu thế nhất định đối với việc giáo dục KNHT cho trẻ. 
Chính vì vậy, nhà giáo dục cần lấy chơi làm hoạt động chủ 
đạo để giáo dục KNHT cho trẻ đồng thời rèn luyện, củng 
cố KNHT qua các hoạt động giáo dục khác (học, lao động, 
tham quan, lễ hội…), tiếp tục phát triển KNHT ở mức cao 
hơn qua các trò chơi…

2.1.4. Nhất quán trong giáo dục kĩ năng hợp tác theo quan điểm 
“lấy trẻ làm trung tâm”, phù hợp với kinh nghiệm, hứng thú của 
trẻ 5 - 6 tuổi và điều kiện thực tế của nhóm lớp, địa phương
Giáo dục KNHT cho trẻ cần đảm bảo sự nhất quán. Tính 

nhất quán này được thể hiện trong toàn bộ quá trình giáo 
dục KNHT cho trẻ, từ cách xác định mục tiêu, cách thực 
hiện, các yêu cầu khi thực hiện…, đảm bảo cho trẻ có nhiều 
cơ hội được trải nghiệm, tập luyện, thực hành KNHT. Trẻ 5 
tuổi đã có tính độc lập trong khi chơi, vì thế GV tổ chức đối 
với các trò chơi mới lạ; đối với các trò chơi đã quen thuộc 
với trẻ, GV hướng dẫn trẻ phát triển nội dung và nâng dần 
độ khó trong thực hiện luật chơi.

TÓM TẮT: Kĩ năng hợp tác đóng vai trò quan trọng đối với thành công của mỗi 
người trong bối cảnh toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế. Bài viết phân tích cách 
tổ chức hoạt động chơi và một số hoạt động giáo dục khác như là phương tiện 
hiệu quả để giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi ở trường mầm 
non.

TỪ KHÓA: Kĩ năng hợp tác; trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi; hoạt động chơi; tổ chức hoạt động chơi.
 Nhận bài 25/01/2019  Nhận kết quả phản biện và chỉnh sửa 20/02/2019  Duyệt đăng 25/4/2019.
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2.1.5. Giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ theo hướng cần đảm bảo 
tính phát triển
Tính phát triển trong giáo dục KNHT cho trẻ được thể 

hiện: Từ hợp tác đơn giản, ít người, ít mối quan hệ đến hợp 
tác đa dạng, nhiều người, nhiều mối quan hệ; Từ giáo dục 
kĩ năng đơn lẻ đến giáo dục đồng thời nhóm kĩ năng; Từ 
giáo dục bắt đầu qua hoạt động chơi đến củng cố qua các 
hoạt động khác.

2.2. Giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ mẫu giáo 5 - 6 tuổi thông 
qua tổ chức hoạt động chơi
2.2.1. Chuẩn bị chơi
Chuẩn bị cho trẻ chơi là chuẩn bị sẵn sàng mọi điều kiện 

(về vật chất, không gian, tinh thần...) để khuyến khích, gợi 
mở ý tưởng chơi, mở rộng nội dung chơi và tăng cường tính 
hấp dẫn trong hoạt động chơi của trẻ, đáp ứng nhu cầu của 
trẻ trong khi chơi. Giai đoạn này cần chú ý đảm bảo những 
đặc trưng của hoạt động chơi ở trẻ em cũng như nguyên tắc 
tổ chức, hướng dẫn hoạt động chơi như sự tự do, tự nguyện 
và hứng thú của trẻ khi chơi

Nhiệm vụ của GV ở giai đoạn này là:
Thiết kế hoạt động chơi nhằm giáo dục KNHT
Thiết kế hoạt động chơi nhằm giáo dục KNHT cho trẻ 

được tiến hành theo các bước như sau: 
Xác định mục tiêu giáo dục của hoạt động chơi: GV cần 

chú ý xác định đồng thời mục tiêu của hoạt động chơi (gắn 
với mỗi trò chơi cụ thể) và mục tiêu giáo dục KNHT để kết 
quả của hoạt động đạt được mục tiêu kép đó là: trẻ được vui 
vẻ, thoải mái, rèn luyện các kĩ năng chơi nhưng qua đó nhà 
giáo dục vẫn đạt được mục tiêu về giáo dục KNHT cho trẻ. 
Mỗi hoạt động chơi có nội dung và ưu thế riêng, vì vậy GV 
MN cần xác định cụ thể những KNHT nào cần được giáo 
dục cho trẻ qua mỗi hoạt động chơi cụ thể, sao cho phù hợp 
với đặc điểm của từng hoạt động chơi.

Xác định được khả năng, mức độ KNHT của trẻ để lựa 
chọn nội dung và có các tác động giáo dục phù hợp: Mỗi trẻ 
đều có khả năng, kinh nghiệm cũng như mức độ phát triển 
KNHT khác nhau. Do vậy, GV cần nắm được những đặc 
điểm đó của trẻ  để có thể thiết kế các nội dung, hoạt động 
vừa sức với trẻ, đồng thời lựa chọn tần suất, cách thức, mức 
độ tác động giáo dục phù hợp nhằm thúc đẩy sự phát triển 
KNHT phù hợp với mức độ KNHT của mỗi trẻ. Điều chú ý 
là, bên cạnh việc phát hiện và cải thiện các KNHT còn phát 
triển ở mức độ thấp thì đồng thời GV phải rất coi trọng việc 
phát hiện và khuyến khích các KNHT đang phát triển tốt 
ở trẻ. Điều này xuất phát từ cơ sở lí luận cho rằng sự phát 
triển của các KN có tính chất đồng bộ, khi một KN bất kì 
nào đó được tác động phát triển thì sẽ kéo theo sự phát triển 
của các KN còn lại trong cùng hệ thống.

Lựa chọn các KNHT cần giáo dục cho trẻ phù hợp với 
hoạt động chơi, phù hợp với mỗi giai đoạn của quá trình 
tổ chức hoạt động chơi: Ở giai đoạn chuẩn bị chơi, GV cân 
nhắc để lồng vào đó giáo dục cho trẻ các KNHT trọng tâm 
thuộc “nhóm KN tổ chức nhóm” như: KN tham gia vào 
nhóm; KN thỏa thuận với các thành viên trong nhóm về 
nhiệm vụ của mỗi người; KN nhận nhiệm vụ cá nhân. Tuy 

nhiên, GV có thể đồng thời giáo dục cho trẻ một số KNHT 
được coi là trọng tâm thuộc “nhóm KN thực hiện nhiệm vụ” 
như KN quan sát, KN lắng nghe tích cực, KN trình bày ý 
kiến trong nhóm, KN thể hiện thái độ hợp tác, KN đối thoại 
hợp tác trong nhóm.

Xây dựng nội dung hoạt động chơi để giáo dục KNHT 
cho trẻ: Nội dung hoạt động chơi phải đủ độ thách thức (về 
độ khó, về những đòi hỏi trong luật chơi) trong giới hạn về 
khả năng của trẻ để khi tiến hành chơi, buộc trẻ phải nảy 
sinh hành vi thỏa thuận, phân công, hỗ trợ nhau, cùng nhau 
hoàn thành nhiệm vụ chơi của nhóm. Đối với hoạt động 
chơi dưới hình thức trò chơi vận động, luật chơi chứa đựng 
trong nó các hành động chơi mà qua đó có thể giáo dục 
KNHT cho trẻ (Ví dụ: Trò chơi đưa bóng về đích, luật chơi 
buộc 2 trẻ phải phối hợp rất ăn ý với nhau mới có thể cùng 
nhau đưa quả bóng về đích, đạt được kết quả chơi theo đúng 
luật chơi). 

Nội dung hoạt động chơi phải tạo ra sự phụ thuộc tích cực 
giữa trẻ với nhau, khuyến khích sự tác động qua lại giữa trẻ 
trong nhóm. Nội dung chơi được phân chia thành những 
phần nhiệm vụ chơi cụ thể (tùy theo số trẻ tham gia vào 
nhóm và vai trò của mỗi trẻ trong nhóm). Các phần việc này 
có tính độc lập và phụ thuộc với nhau. Có nghĩa là chúng 
có tính “riêng biệt” tương đối (để trong quá trình thực hiện 
mỗi trẻ không làm ảnh hưởng đến công việc của bạn khác), 
nhưng đồng thời đều phải hướng tới thực hiện nhiệm vụ 
chung của cả nhóm. Sự phụ thuộc này có thể theo từng cấp 
độ trong đó ở cấp độ cao nhất đó là nếu chỉ một thành viên 
không hoàn thành nhiệm vụ mà mình được giao thì mục 
tiêu chung của nhóm không thể đạt được. 

Lựa chọn phương pháp tổ chức hoạt động chơi phù hợp 
để qua đó giáo dục KNHT cho trẻ. Hoạt động chơi được tổ 
chức dưới dạng hoạt động nhóm nhỏ tuân theo các nguyên 
tắc của tổ chức hoạt động chơi cho trẻ, đồng thời tạo ra các 
mối quan hệ hợp tác tích cực giữa trẻ với bạn bè, qua đó trẻ 
có cơ hội được luyện tập KNHT một cách tích cực. 

Xác định (hoặc dự kiến trước) các “kịch bản” về quy mô 
và thành phần nhóm trẻ khi chơi: GV cần hình dung khi 
trẻ chơi sẽ gồm bao nhiêu nhóm, mỗi nhóm bao nhiêu trẻ, 
những trẻ nào nên vào cùng một nhóm chơi. Việc sắp xếp 
nhóm trẻ cần cân nhắc về số lượng trẻ (từ 3 đến 6 hoặc 7 
trẻ trong một nhóm); xen kẽ trẻ có sự phát triển về KNHT 
ở các mức độ khác nhau: Chẳng hạn, trong một nhóm cần 
có những trẻ có KNHT ở mức tốt, khá với trẻ có kĩ năng ở 
mức độ kém hơn để khi chơi chung trong một nhóm, chúng 
có thể hỗ trợ, giúp đỡ, bắt chước lẫn nhau.

Xây dựng tiến trình của hoạt động chơi (hoặc dự kiến 
trước) các “kịch bản” về tiến trình của hoạt động chơi: 
Dựa vào nội dung của hoạt động chơi, GV cần phân tích, 
cân nhắc để lồng nội dung giáo dục KNHT một cách tự 
nhiên và hiệu quả: Giáo dục những KNHT nào, ở thời điểm 
nào? cách thức ra sao? GV cần phải làm gì, có tác động 
gì? dự đoán những tình huống nào có thể xảy ra hoặc cách 
GV tận dụng các tình huống nảy sinh trong quá trình trẻ 
chơi như thế nào để hoạt động chơi vẫn diễn ra một cách tự 
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nhiên, vui vẻ (tức là đảm bảo được các đặc điểm của hoạt 
động chơi ở trẻ) mà qua đó GV lại giáo dục KNHT cho trẻ 
một cách hiệu quả. 

Chuẩn bị không gian diễn ra hoạt động chơi và các điều 
kiện vật chất (chỗ chơi, đồ chơi, bối cảnh chơi...) cũng 
như chuẩn bị tâm thế cho trẻ bước vào hoạt động chơi

Không gian diễn ra hoạt động chơi có thể ở bất kì nơi nào 
an toàn với trẻ (trong hoặc ngoài phạm vi lớp học). Không 
gian này cần đảm bảo đủ rộng để trẻ có thể chơi (theo nội 
dung của hoạt động chơi), đủ rộng để diễn ra các hoạt động 
tương tác, liên kết giữa trẻ với nhau và giữa các nhóm trẻ 
trong quá trình thực hiện nhiệm vụ chung. Số lượng đồ 
dùng, học liệu được chuẩn bị theo mục đích hay ý tưởng 
nào đó của GV để có thể giáo dục KNHT cho trẻ. Chẳng 
hạn, khi trẻ bước vào hoạt động chơi, với số lượng đồ chơi 
nào đó ít ỏi so với nhu cầu của trẻ, như vậy nhóm trẻ tự 
cảm thấy cần phải có sự trao đổi, thỏa thuận, thuyết phục, 
thương lượng, thậm chí là nhường nhịn, thỏa hiệp với nhau 
để có thể sử dụng đồ dùng, đồ chơi đó thực hiện được nội 
dung chơi của mình. Như vậy là một cách tự nhiên sẽ diễn 
ra quá trình giáo dục KNHT cho trẻ, nhóm trẻ.

Gây hứng thú cho trẻ bước vào hoạt động chơi
GV thảo luận với trẻ, gợi mở nhu cầu và hứng thú chơi 

của trẻ; cùng trẻ đưa ra các ý kiến và hướng dẫn trẻ cách 
lắng nghe lẫn nhau; thông qua lời giới thiệu, gợi ý hướng trẻ 
vào trò chơi, làm dấy lên ở trẻ nhu cầu, nguyện vọng được 
chơi, muốn nhập vào các vai chơi để được chơi theo cách 
mà trẻ thích.

Hướng dẫn trẻ chọn nhóm chơi, bạn chơi; thỏa thuận, 
phân công công việc cho mỗi thành viên trong nhóm chơi 
và thống nhất về mục tiêu, quy tắc hoạt động của nhóm

Ngay trước khi trẻ bắt đầu chơi, GV hướng dẫn trẻ tự 
“chọn” nhóm chơi, bạn chơi, đồ chơi và thỏa thuận về mục 
đích, nội dung chơi của nhóm; thảo luận để phân công vị 
trí, vai trò/nhiệm vụ của mỗi thành viên trong nhóm và xây 
dựng các quy tắc chung của nhóm. GV tuyệt đối không ép 
trẻ phải đóng vai này hoặc vai kia, không ép các trẻ vào 
từng nhóm và bắt chúng chơi theo cách mà GV đã chuẩn 
bị sẵn.

- GV khéo léo đưa ra yêu cầu chơi, nội dung chơi sao cho 
đẩy trẻ vào tình huống “buộc” chúng phải thảo luận, thỏa 
thuận và phân công công việc cho nhau. Những câu hỏi gợi 
ý kiểu như “Ai sẽ chơi ở đây? Chúng mình sẽ rủ ai nữa?”, 
“Cần những gì trong trò chơi này”,.. là những câu hỏi có 
tác dụng khuyến khích trẻ chọn bạn chơi, địa điểm chơi, đồ 
chơi. Nội dung hoạt động chơi cần được phân chia thành 
những phần việc cụ thể (tùy theo số trẻ tham gia vào nhóm 
và vai trò của mỗi trẻ trong nhóm). Các phần việc này có 
tính “riêng biệt” tương đối (để trong quá trình thực hiện 
mỗi trẻ không làm ảnh hưởng đến công việc của bạn khác), 
nhưng đồng thời đều phải hướng tới thực hiện nhiệm vụ 
chung của cả nhóm. 

- GV hướng dẫn (thời gian đầu có thể làm mẫu cho trẻ, 
sau đó giảm dần mức độ hỗ trợ tùy theo mức độ thành thục 
của trẻ) về cách thảo luận, thỏa thuận, phân công công việc 

cho mỗi thành viên trong nhóm dựa vào khả năng và sở 
thích của mỗi trẻ và nhiệm vụ đã được trẻ tự thống nhất với 
nhau trong trò chơi. 

2.2.2. Tiến hành chơi (quá trình trẻ chơi)
Nhiệm vụ của GV trong giai đoạn này là: 
- Tổ chức quá trình trẻ chơi một cách tự nhiên, hứng thú, 

đảm bảo các đặc trưng trong hoạt động chơi của trẻ đồng 
thời khéo léo dẫn dắt, gợi mở để duy trì hứng thú chơi cho 
trẻ; làm nảy sinh ở trẻ nhu cầu và thực hiện các hành động 
chơi mang tính hợp tác; khuyến khích trẻ cùng chơi với 
nhau.

- Quan sát các biểu hiện của trẻ về khả năng thiết lập mối 
quan hệ với bạn chơi, khả năng tự giải quyết các vấn đề nảy 
sinh khi chơi, mức độ thực hiện các KN và sáng tạo ý tưởng 
chơi mới… GV tiếp tục hỗ trợ, hướng dẫn trẻ về cách thỏa 
thuận chơi (đôi khi thỏa hiệp) với nhau sau khi trẻ đã về 
từng nhóm chơi (thỏa thuận về đồ chơi, nội dung chơi, vai 
chơi, nhiệm vụ chơi của mỗi bạn trong nhóm…); thiết lập 
các mối quan hệ (giữa cá nhân trẻ, giữa nhóm trẻ với nhau) 
trong khi chơi, giúp trẻ tích cực giao tiếp với nhau. Ví dụ, 
GV gợi ý một vai chơi mới, như: “An, có vẻ con rất muốn 
tham gia cùng với các bạn bè trong trò chơi này. Cô thấy 
các bạn đang giả vờ đi câu cá, tại sao con không giả vờ là 
một con cá lớn trong hồ nước để các bạn có thể câu được?”. 
GV khuyến khích trẻ, phát huy tính tích cực, chủ động và 
sự sáng tạo của trẻ; có sự thay đổi để trò chơi luôn mới mẻ 
và có sự hấp dẫn. Thay đổi này có thể là về luật chơi, nội 
dung chơi, tình huống chơi, vai chơi... Tuy nhiên, dù có sự 
thay đổi nào thì điều cần lưu ý đó là luôn tạo cơ hội cho trẻ 
được luyện tập các KNHT một cách tích cực trong khi chơi; 
khuyến khích mối liên hệ qua lại giữa trẻ với nhau trong 
nhóm và hướng dẫn trẻ cách giải quyết xung đột (nếu có) 
xảy ra trong quá trình chơi.

- Củng cố các nhóm chơi, hướng dẫn trẻ biết liên kết giữa 
một số nhóm chơi với nhau theo chủ đề chơi hoặc nội dung 
chơi. Hướng dẫn trẻ mở rộng chủ đề và nội dung chơi. Chỉ 
cho trẻ biết cách phối hợp hành động cùng nhau, biết cách 
tìm bạn để chơi bằng cách tạo ra những tình huống buộc trẻ 
thấy cần phải có sự phối hợp hành động. 

- Lồng yêu cầu giáo dục KNHT vào động cơ chơi của trẻ. 
Khi chơi được sử dụng như một con đường để qua đó giáo 
dục KNHT cho trẻ thì cần giải quyết mối quan hệ giữa một 
bên là trẻ cần được chơi một cách tự nhiên, vui vẻ nhưng 
đồng thời trẻ lại cần phải được hướng dẫn, giáo dục, qua 
đó được rèn luyện về KNHT. Muốn vậy, GV phải lồng nội 
dung giáo dục KNHT vào nội dung chơi của trẻ bằng cách 
tác động một cách gián tiếp thông qua những lời gợi ý, đề 
nghị, tạo ra tình huống giáo dục có vấn đề để hướng dẫn 
cho trẻ biết cách giúp đỡ nhau, nhường nhịn, phối hợp hành 
động chơi với nhau. GV tăng dần mức độ hỗ trợ, can thiệp 
của mình vào hoạt động chơi của trẻ. Ban đầu là gợi ý, 
hướng dẫn thông qua các cử chỉ phi ngôn ngữ (mỉm cười, 
ánh mắt khích lệ, gật đầu tán thưởng, xoa đầu trẻ, chạm 
vào người trẻ...), rồi nâng dần sự hỗ trợ thông qua giao tiếp 

Vũ Thị Ngọc Minh
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bằng ngôn ngữ (lời nhận xét, gợi ý, câu hỏi, chỉ dẫn...). Nếu 
trẻ vẫn chưa biết cách thì GV có thể làm mẫu, đóng một vai 
nhập hẳn vào trò chơi của trẻ để qua đó hướng dẫn gián tiếp 
cho trẻ về cách chơi cùng nhau. Nói cách khác, GV cung 
cấp vừa đủ sự hỗ trợ với từng trẻ để củng cố và nâng dần 
mức độ KNHT phù hợp với mỗi trẻ, sau đó dần dần giảm 
bớt sự hỗ trợ khi đứa trẻ bắt đầu làm chủ KN, rồi GV lại tiếp 
tục đưa ra các thách thức tiếp theo cho sự rèn luyện KNHT 
ở mức cao hơn, đồng thời sẵn sàng cho sự hỗ trợ mới. Chu 
kì cứ liên tục như vậy cho đến khi KNHT của trẻ đạt đến độ 
thuần thục, vững vàng, linh hoạt và hiệu quả trong mọi tình 
huống, hoàn cảnh khác nhau. 

Ví dụ về cách tổ chức Trò chơi đóng vai theo chủ đề, 
qua đó giáo dục KNHT cho trẻ. Trò chơi đóng vai theo chủ 
đề có ý nghĩa quan trọng trong giáo dục KNHT cho trẻ bởi 
chính trong quá trìnhtrẻ chơi cùng với nhau (từ khi trẻ cùng 
nhau tạo lập nhóm chơi, thảo luận lựa chọn chủ đề chơi, 
thống nhất nội dung chơi, phân công vai chơi, chuẩn bị đồ 
dùng cho trò chơi, phối hợp trong quá trình chơi…) trẻ đã 
có cơ hội thực hành các KNHT.

Cách thực hiện:
a. Chuẩn bị cho trẻ chơi:
- GV lập kế hoạch tổ chức chơi: Xác định mục đích, dự 

kiến nội dung chơi, phương pháp, hình thức cho trẻ chơi; 
dự kiến chuẩn bị môi trường cho trẻ chơi; dự kiến cách chia 
nhóm trẻ; lồng yêu cầu giáo dục KNHT vào nội dung chơi; 
xác định các KNHT cần giáo dục cho trẻ trong trò chơi, ở 
mỗi góc chơi và giai đoạn của quá trình trẻ chơi.

- GV giới thiệu các góc chơi và cho trẻ tự nhận góc chơi 
của mình. GV cho trẻ lựa chọn, thỏa thuận với nhau vào 
các góc chơi. 

- Trẻ cùng nhau thảo luận chủ đề, nội dung trò chơi, phân 
công vai chơi, lựa chọn đồ chơi. GV dành thời gian cho trẻ 
thảo luận, phân công, bàn bạc trước khi chơi và nhận xét, 
đánh giá sau khi kết thúc trò chơi; dành thời gian cho trẻ có 
cơ hội cùng nhau sắp xếp và chuẩn bị đồ chơi trước khi chơi 
và cùng nhau thu dọn chúng sau khi chơi xong. 

b. Trong quá trình trẻ chơi
- Trong khi nhóm trẻ chơi ở các góc, cho trẻ tự tổ chức, 

tự điều khiển nhóm chơi của mình cũng như tự giải quyết 
mâu thuẫn, xung đột (nếu có). GV quan sát, phát hiện tình 
huống, mức độ và thời điểm cần đến sự can thiệp, hỗ trợ để 
trẻ được chủ độn glàm chủ trong trò chơi của mình. GV chỉ 
nên can thiệp vào quá trình chơi của trẻ nếu thấy rằng trong 
tình huống ấy cần thiết phải có sự giúp đỡ của GV để đảm 
bảo duy trì sự phối hợp hoạt động cùng nhau giữa trẻ trong 
nhóm, làm cho hoạt động chơi của trẻ được hấp dẫn hơn, 
có lợi hơn cho sự phát triển. Các quan sát của GV cần tập 
trung vào các vấn đề: Trẻ chơi có vui không? Nội dung chơi 
có phong phú, hấp dẫn không? Hành động chơi có đơn điệu 
không? Mối quan hệ giữa các vai chơi và quan hệ thực như 
thế nào? Trong nhóm chơi, trẻ nào cần giúp đỡ?... GV quan 
sát trẻ và chỉ can thiệp như một người chơi khi thấy trẻ có 
biểu hiện giao tiếp, xử lí tình huống chưa đúng hoặc kém 
hiệu quả; khuyến khích trẻ biết phối hợp, chia sẻ, hợp tác 

với nhau, từ đó nội dung trò chơi sẽ phong phú và đa dạng 
hơn. GV cần chú ý liên kết giữa các nhóm chơi thông qua 
chủ đề chơi; có thể tạo tình huống để các nhóm chơi có sự 
kết nối với nhau trong quá trình chơi và buộc trẻ phải vận 
dụng KNHT để giải quyết vấn đề.

c. Kết thúc trò chơi: 
Khuyến khích trẻ tự nhận xét và nhận xét lẫn nhau. Đặc 

biệt hướng trẻ vào nhận xét ưu thế hoặc những lợi ích khi 
trẻ biết hợp tác với nhau để cùng chơi trong những trò chơi/
nội dung chơi đòi hỏi cần đến nhiều người thì kết quả có 
xu hướng nổi trội rõ ràng hơn (vui hơn, nhanh hơn, thú vị 
hơn…) là khi trẻ chơi một mình.

Ví dụ về cách tổ chức Trò chơi vận động, qua đó giáo 
dục KNHT cho trẻ. Trò chơi vận động theo cặp/theo nhóm, 
đòi hỏi sự phối hợp thật tốt giữa các thành viên trong nhóm: 
Như kéo co, cùng nhau đưa bóng về đích, chuyền bóng,… 
đòi hỏi những trẻ trong cùng một nhóm phải có sự trao đổi, 
phân công và phối hợp với nhau thật ăn ý mới đạt được kết 
quả chơi tốt. 

 Cách tiến hành:
- GV chọn những trò chơi vận động mà ngay từ cách 

chơi/luật chơi, nội dung chơi đã chứa đựng các yêu cầu mà 
qua đó có thể giáo dục KNHT cho trẻ. Ví dụ: Các trò chơi 
theo cặp, nhóm mà luật chơi buộc người chơi phải có sự 
hợp tác với nhau.

- GV nói tên của trò chơi; phổ biến luật chơi. Lưu ý trẻ 
về cách thức hợp tác theo yêu cầu bắt buộc của luật chơi.

- Trẻ tự nhận nhóm hoặc phân chia theo nguyên tắc ngẫu 
nhiên theo số lượng người đã quy định. Chú ý động viên 
những trẻ thiếu mạnh dạn, nhút nhát tham gia hoạt động. 
GV khéo léo điều chỉnh trẻ trong các đội để có sự cân bằng 
tương đối về mức độ KNHT của trẻ và KN chơi.

- Dành thời gian ngắn (một vài phút) cho các nhóm trẻ 
chuẩn bị, bàn bạc, thỏa thuận với nhau về cách chơi, phân 
công vị trí chơi, thỏa thuận về những tín hiệu thông báo 
nhau trong quá trình chơi. GV quan sát và hỗ trợ trẻ (xem 
là trẻ trong nhóm có thỏa thuận, phân công cho nhau về sự 
tham gia của mỗi bạn trong trò chơi không? Chúng có thống 
nhất được ý kiến trước khi chơi không? Nếu trẻ không đồng 
ý với bạn, trẻ có đưa ra ý kiến của mình và thuyết phục lại 
bạn không? Trong khi chơi trẻ có quan sát bạn trong nhóm, 
quan sát nhóm chơi khác để điều chỉnh cách chơi của nhóm 
mình không?...) 

- Các nhóm trẻ tiến hành chơi theo nội dung đã định. 
- Kết thúc chơi, các nhóm cùng nhau nhận xét về kết quả 

và quá trình chơi, nguyên nhân nhóm đạt kết quả cao hoặc 
thấp, cách thức điều chỉnh thay đổi để cải thiện kết quả.

- Có thể cho trẻ chơi lại vào ngay sau đó hoặc vào thời 
điểm khác trong ngày để trẻ chuyển nhưng kinh nghiệm 
vừa rút ra vào ngay lần chơi mới, qua đó trẻ nhận thức sâu 
sắc về sức mạnh của sự đoàn kết, hợp tác với nhau trong khi 
chơi, đồng thời rèn luyện KNHT của bản thân.

	
2.2.3. Kết thúc chơi
Ở giai đoạn này, GV chú trọng nhiều hơn vào giáo dục 



83Số 16 tháng 4/2019

các KNHT như: KN đánh giá, tự đánh giá, KN nêu nhận 
xét, KN phản hồi ý kiến, KN điều chỉnh và tự điều chỉnh. 
GV hướng dẫn trẻ tự kiểm tra, đánh giá mình và đánh giá 
các thành viên trong nhóm thông qua cách đưa ra nhận xét 
mang tính khách quan, động viên, khích lệ trẻ.

Căn cứ vào mục tiêu chung của nhóm, nhiệm vụ cụ thể 
của từng thành viên trong nhóm đã được mọi thành viên 
trong nhóm thỏa thuận và thống nhất với nhau, GV đưa 
ra những câu hỏi gợi mở nhằm giúp trẻ tự đánh giá mình 
và đánh giá các thành viên của nhóm trong việc thực hiện 
nhiệm vụ đã được phân công. Việc đánh giá kết quả hoạt 
động của nhóm cần nhấn mạnh ý nghĩa, vai trò của sự phối 
hợp cùng nhau giữa các thành viên, giúp cho mỗi trẻ thấy 
được sức mạnh của tình đoàn kết, sự hợp tác với nhau khi 
cùng thực hiện một nhiệm vụ chung; trẻ nhận ra trách nhiệm 
của mình trong việc thực hiện nhiệm vụ chung của nhóm.

Từ kết quả nhận xét, đánh giá này, GV tiếp tục phát hiện 
mức độ của mỗi KNHT ở từng trẻ để có lưu ý đưa vào kế 
hoạch và biện pháp giáo dục KNHT cho trẻ phù hợp và hiệu 
quả trong các hoạt động tiếp theo. 

2.3. Giáo dục kĩ năng hợp tác cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi thông 
qua các hoạt động khác ở trường mầm non
KNHT của trẻ muốn được củng cố và phát triển thì cần 

phải được rèn luyện qua nhiều tình huống và đặt chúng 
trong nhiều mối quan hệ. Mặc dù chơi là hoạt động trọng 
tâm, qua tổ chức hoạt động này GV giáo dục KNHT cho 
trẻ. Tuy nhiên, các hoạt động giáo dục khác (như hoạt động 
học, hoạt động lao động, hoạt động tham quan…) đóng vai 
trò hỗ trợ để quá trình giáo dục KNHT cho trẻ đạt hiệu 
quả tối ưu. Nói cách khác, việc khuyến khích, tạo cơ hội 
cho trẻ thực hành KNHT trong các hoạt động hằng ngày sẽ 
giúp KNHT của trẻ được củng cố, hoàn thiện, làm cho các 
KNHT của trẻ đạt được độ thuần thục và linh hoạt ngay cả 
trong các tình huống, điều kiện khác nhau của cuộc sống. 
Giúp trẻ chuyển các KNHT mà trẻ học được qua hoạt động 
chơi vào các hoạt động khác trong cuộc sống thực và dần 
dần biến thành một kĩ năng xã hội của trẻ khi trở thành 
người trưởng thành. 

2.3.1. Hoạt động học
Các hoạt động học của trẻ được tổ chức dưới dạng làm 

việc nhóm cùng thực hiện chung một nhiệm vụ. Nhiệm vụ 
có thể giống hoặc khác nhau giữa các nhóm nhưng có sự 
ràng buộc về công việc giữa các thành viên trong một nhóm 
theo một mục tiêu chung. GV giao cho trẻ các nhiệm vụ học 
tập theo nhóm. Các nhiệm vụ học tập phải đảm bảo các yêu 
cầu sau: 

- Nhiệm vụ giao chung cho cả nhóm: Nội dung nhiệm vụ 
cần từ 2 đến 4 trẻ tham gia thực hiện.

- Yêu cầu về nhiệm vụ nhóm phải tạo ra sự kết nối, phụ 
thuộc, ràng buộc về trách nhiệm, lợi ích giữa các thành viên 
trong nhóm. Sau khi nhận nhiệm vụ, nhóm thảo luận và 
phân công công việc cho từng thành viên, sản phẩm cuối 
cùng là của cả nhóm. 

- Trẻ phải có thời gian phân công, bàn bạc trước khi thực 

hiện nhiệm vụ và nhận xét, đánh giá sau khi kết thúc nhiệm 
vụ. 

Cách thực hiện:  
- GV giao nhiệm vụ, phổ biến yêu cầu khi thực hiện 

nhiệm vụ và cách đánh giá.
- GV cho trẻ tự nhận nhóm (mỗi nhóm khoảng 3-4 thành 

viên). Chú ý đan xen trẻ có mức độ KNHT khác nhau để 
chúng có thể bắt chước nhau theo kiểu “học thụ động”, tập 
nhiễm. 

Những lần đầu, GV hướng dẫn trẻ cách cùng làm việc: 
Mọi thành viên phải nắm rõ nhiệm vụ chung của nhóm. 
Từ nhiệm vụ chung đó, trẻ phải xác định xem nhiệm vụ sẽ 
được thực hiện gồm những việc gì? Làm như nào? Phân 
công ai sẽ làm gì? 

- GV gợi ý và dành thời gian cho trẻ thỏa thuận về công 
việc của thành viên trong nhóm. GV hướng dẫn trẻ cách 
thỏa thuận, phân công công việc dựa trên điểm mạnh/yếu, 
sở trường của mỗi trẻ. Trong lúc thỏa thuận rất cần đến sự 
trao đổi, lắng nghe, nhường nhịn nhau để làm sao đạt được 
mục tiêu chung của nhóm một cách nhanh và hiệu quả nhất.

- Các nhóm thực hiện nhiệm vụ được giao. GV lưu ý trẻ 
về thời gian hoàn thành. GV hỗ trợ, can thiệp vào các nhóm 
có biểu hiện không hợp tác hoặc xung đột với nhau bằng 
cách đặt các câu hỏi để trẻ phát hiện vấn đề cần điều chỉnh 
và chúng tự điều chỉnh 

- Kết thúc hoạt động, GV tổ chức cho trẻ nhận xét sản 
phẩm của nhóm mình và các nhóm khác; nhận xét về cách 
làm việc của nhóm; xác định nguyên nhân làm việc nhóm 
hiệu quả hoặc chưa hiệu quả và cách khắc phục. 

2.3.2. Hoạt động lao động tập thể
Một số hoạt động lao động tập thể mà trẻ có thể thực hiện, 

qua đó giáo dục KNHT cho trẻ: Chăm sóc vườn cây, trực 
nhật ăn trưa/ăn chiều, dọn sân trường, vệ sinh lớp học, trang 
trí lớp học, trực nhật giờ học, giờ ngủ...  

Cách thực hiện: 
- GV nói về nhiệm vụ lao động tập thể, giới thiệu về các 

nhóm công việc và giao nhiệm vụ lao động tập thể cho trẻ. 
Khi giao nhiệm vụ. GV cần khuyến khích trẻ cùng nhau 
thảo luận về những việc trẻ sẽ phải làm để hoàn thành công 
việc chung; các thao tác trẻ cần tiến hành, công việc nào 
nên làm theo cá nhân, công việc nào nên được làm theo 
nhóm; cách trẻ thỏa thuận, phân công công việc cho nhau 
và hỗ trợ nhau trong quá trình triển khai; việc trẻ lựa chọn, 
chia sẻ, phân phối công cụ lao động ra sao… 

- GV để trẻ tự nhận nhóm (tùy vào tính chất của công việc 
mà mỗi nhóm có từ 3 đến 5 hoặc 6 trẻ), mỗi nhóm thực hiện 
một công việc với mục đích riêng để khi hợp lại thì hoàn 
thành mục đích chung. 

- Trẻ tiến hành hoạt động. Trong quá trình này, GV động 
viên, khích lệ trẻ hoạt động cùng nhau, giúp đỡ lẫn nhau để 
hoàn thành công việc. GV sẵn sàng hỗ trợ trẻ, động viên, 
khích lệ trẻ.

- Kết thúc hoạt động, GV và trẻ cùng trò chuyện về hoạt 
động lao động đã thực hiện: Kết quả, quá trình thực hiện 
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như thế nào, những tình huống đã xử lí tốt/chưa tốt, rút kinh 
nghiệm gì cho lần khác.

2.3.3. Hoạt động sinh hoạt hằng ngày
Trong các hoạt động sinh hoạt hằng ngày ở trường MN, 

GV cần chú ý gắn mục tiêu tập luyện KNHT vào trong các 
hoạt động này (trên cơ sở nắm được mức độ KNHT của 
trẻ, GV lựa chọn nội dung hoạt động, đưa ra mục đích, yêu 
cầu phù hợp đối với việc rèn luyện KNHT cho trẻ...). Trong 
mọi hoạt động, GV khuyến khích trẻ hợp tác, chia sẻ cùng 
bạn, làm cho trẻ hiểu rằng sẽ tốt hơn rất nhiều khi thực hiện 
được nhiệm vụ chung mà mỗi trẻ trong nhóm biết phối hợp 
và giúp đỡ lẫn nhau.

- GV gợi ý và cho trẻ thời gian để thỏa thuận và phân 
công công việc của mỗi bạn trong nhóm. GV tạo cơ hội để 
trẻ được chủ động, độc lập trong mọi hoạt động; luôn luôn 
tôn trọng ý kiến của trẻ, không can thiệp quá nhiều đến trẻ 
mà chỉ đưa ra gợi ý, hướng dẫn hoặc giúp đỡ khi cần thiết.

Ví dụ: Trong giờ ăn, ngủ, hoạt động chiều…GV khuyến 
khích trẻ tham gia các công việc theo nhóm (mỗi nhóm đảm 
nhiệm một nhiệm vụ), chuẩn bị trước và sau giờ ăn, giờ 
ngủ như: Kê dọn bàn ăn, chia thìa, bát, chuẩn bị khăn ăn, 
kê giường, chuẩn bị chăn gối, thu dọn phòng ngủ sau giấc 

ngủ trưa…Khi trẻ thực hiện nhiệm vụ, GV hướng dẫn để trẻ 
biết tự thỏa thuận và phân công công việc với nhau, tránh 
tình trạng nhiều trẻ cùng làm một việc hoặc có những việc 
không có trẻ nào làm.

3. Kết luận
Giáo dục KNHT cho trẻ mẫu  giáo 5-6 tuổi thông qua 

tổ chức hoạt động chơi được tiến hành thông qua 3 giai 
đoạn cơ bản khi tổ chức hoạt động chơi bất kì, đó là: Chuẩn 
bị chơi, tiến hành cho trẻ chơi (quá trình trẻ chơi) và kết 
thúc chơi. Mỗi giai đoạn đều được GV tổ chức theo hướng 
tạo ra các mối quan hệ hợp tác giữa trẻ với bạn bè và mọi 
người xung quanh, đảm bảo cho trẻ có nhiều cơ hội được 
trải nghiệm, tập luyện, thực hành KNHT trong những điều 
kiện, tình huống khác nhau; phù hợp với kinh nghiệm, hứng 
thú của trẻ trên cơ sở chuẩn bị môi trường phù hợp. Mặc 
dù chơi là hoạt động trọng tâm, qua đó GV giáo dục KNHT 
cho trẻ, tuy nhiên cần kết hợp ưu thế của các hoạt động giáo 
dục khác với sự lựa chọn phương pháp và hình thức tổ chức 
phù hợp, cách triển khai nhất quán để hỗ trợ quá trình giáo 
dục KNHT cho trẻ đạt hiệu quả tối ưu, giúp trẻ chuyển các 
KNHT mà trẻ học được qua hoạt động chơi vào các hoạt 
động khác trong cuộc sống thực.
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ABSTRACT: Collaboration skills have been evaluated as the most important factor 
for each person’s success in the context of globalization and international 
integration. The article presents how to organize play activities as well as 
other education activities as an effective means to educate collaboration skills 
for preschool children aged 5 to 6 years old.
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