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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 36 bÖnh nh©n (BN) uèn v¸n ngo¹i khoa ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 103, tõ n¨m 2004 - 

2009. So s¸nh c¸c triÖu chøng gi÷a 2 nhãm: nhãm 1: 26 BN khái bÖnh, nhãm 2: 10 BN tö vong, t×m 
ra c¸c yÕu tè tiªn l−îng møc ®é nÆng cña bÖnh. KÕt  qu¶ cho thÊy, tû lÖ tö vong  lµ 27,8%, c¸c yÕu tè 
nh− : tuæi m¾c bÖnh cao (45 ± 12,5), cöa vµo kÝn, ngãc ng¸ch, nhiÔm khuÈn kÕt hîp (90%), thêi gian 
nung bÖnh ng¾n (< 14 ngµy lµ 90%), thêi gian lan bÖnh < 48 giê (80%), møc ®é khÝt hµm < 2 cm 
(100%), ø ®äng ®êm d·i (80%), suy h« hÊp më khÝ qu¶n (100%), sèt liªn tôc > 380C (50%), m¹ch 
nhanh th−êng xuyªn > 100 lÇn/phót (70%). Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

* Tõ kho¸: Uèn v¸n; YÕu tè tiªn l−îng. 

 

some predictiVe factors in tetanus patients 
treated in 103 hospital (2004 - 2009) 

 

Summary 
 Retrospective study was carried out on 36 patients (26 survival, 10 deaths). Resuls: the mortality 

rate of tetanus was 27,8%, the prediction factors: old age (mean 45 ± 12,5 years), incubation period 
less 14 day (90%), onset period under 48 hours (80%), trimus with degree of fitting teeth below 2 cm 
(100%), number convulsion/24 hours over 100 times (70%), degree of fever over 380C (50%), pulse 
over 100 frequente/minute (70%), obtructive breathing (80%), tracheostromy performed (100%). 
There were significant differences between two groups (p < 0,05). 

* Key words: Tetanus: Prediction factors. 
   

§Æt vÊn ®Ò 
 

BÖnh uèn v¸n (UV) lµ mét bÖnh nÆng, cã tû 
lÖ tö vong cao. Theo WHO, mçi n¨m trªn thÕ 
giíi cã kho¶ng 1 triÖu ng−êi m¾c, 300.000 - 
500.000 ng−êi tö vong vµ hÇu hÕt nh÷ng 
tr−êng hîp nµy thuéc c¸c quèc gia ch©u 
Phi, ch©u ¸ [3]. ë ViÖt Nam, cho ®Õn nay 
UV vÉn lµ bÖnh hay gÆp, tû lÖ tö vong cßn 
cao. Theo NguyÔn L« (BÖnh viÖn Trung −¬ng 

HuÕ), bÖnh UV chiÕm tû lÖ 0,3% tæng sè BN 
nhËp viÖn/n¨m vµ tû lÖ tö vong lµ 50%. 

N¨m 1975, t¹i Darka-Senegal, Héi nghÞ 
Quèc tÕ vÒ bÖnh UV ®· thèng nhÊt ®−a ra  
6 yÕu tè cã gi¸ trÞ tiªn l−îng UV, bao gåm: 
thêi gian nung bÖnh, thêi gian lan bÖnh, sè 
l−îng c¬n giËt, ®−êng x©m nhËp, møc ®é sèt, 
tÇn sè m¹ch [2]. Tuy nhiªn, trong qu¸ tr×nh 
thùc hµnh chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, c¸c yÕu tè  
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tiªn l−îng trªn kh«ng ph¶n ¸nh ®−îc hÕt diÔn biÕn cña bÖnh theo thêi gian.  

Tõ nh÷ng lý do trªn, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: T×m hiÓu mét sè triÖu 

chøng l©m sµng cã gi¸ trÞ tiªn l−îng nÆng ë BN uèn v¸n. 

§èi t−¬ng vµ ph−¬ng ph¸p            nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

36 BN ®−îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh UV ngo¹i khoa toµn th©n, t¹i Khoa TruyÒn nhiÔm, 

BÖnh viÖn 103 tõ  2004 ®Õn 2009. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu håi cøu. 

Chia BN nghiªn cøu thµnh 2 nhãm: 

- Nhãm 1: 26 BN ®−îc ®iÒu trÞ khái bÖnh. 

- Nhãm 2: 10 BN tö vong. 

BN 2 nhãm ®−îc theo dâi thèng nhÊt theo c¸c tiªu chÝ: tuæi, thêi gian nung bÖnh (tÝnh tõ 

khi ph¬i nhiÔm ®Õn khi BN cã triÖu chøng cøng hµm), thêi gian lan bÖnh (tÝnh tõ khi cøng 

hµm ®Õn khi BN xuÊt hiÖn c¬n giËt toµn th©n), møc ®é khÝt hµm < 2 cm, sè l−îng c¬n giËt 24 

giê > 100 c¬n, sèt liªn tôc > 380C, biÓu hiÖn vÒ h« hÊp nh− tÝm t¸i, ø ®äng ®êm d·i (100%), më 

khÝ qu¶n, møc ®é bÖnh. 

So s¸nh tÇn suÊt xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng trªn gi÷a 2 nhãm. 

* Xö lý sè liÖu: b»ng ph−¬ng ph¸p thèng kª trªn phÇn mÒm Epi.info 6.0 (2002).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ                           Bµn LuËn 
 

B¶ng 1: So s¸nh tuæi trung b×nh gi÷a 2 nhãm bÖnh. 
 

  Nhãm bÖnh 

Tuæi  

Khái bÖnh Tö vong p 

X ± SD 35 ± 12,3 46 ± 12,5 < 0,05 

n 26 10  

 

Nhãm BN tö vong cã tuæi trung b×nh cao h¬n nhãm khái bÖnh. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,05. So s¸nh víi tiªu trÝ trªn cña Héi nghÞ Darka vµ mét sè chØ tiªu míi, kÕt 
qu¶ nµy hoµn toµn phï hîp.  

B¶ng 2: So s¸nh thêi gian nung bÖnh, lan bÖnh gi÷a 2 nhãm. 

Khái bÖnh 
(n = 26) 

Tö vong 
(n = 10)

  Nhãm bÖnh 
 

Thêi gian n (%) n (%) 

 

p 

Nung < 14 ngµy 11 (42,3) 9 (90,0) < 0,05



bÖnh ≥  14 ngµy 15 (57,7) 1 (10,0) < 0,05

< 48 giê 6 (23,1) 8 (80,0) < 0,05Lan 
bÖnh 

≥  48 giê 20 (76,9) 2 (20,0) < 0,05
 

HÇu hÕt (90%) BN tö vong cã thêi gian nung bÖnh < 14 ngµy, trong khi ®ã ë nhãm khái 
bÖnh lµ 42,3%. Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05), 

80% BN UV tö vong cã thêi gian lan bÖnh < 48 giê. Sù kh¸c biÖt vÒ thêi gian lan bÖnh 
gi÷a hai nhãm cã ý nghÜa thèng kª         (p < 0,05). 

Nghiªn cøu cña Ramachandra (2009) cho thÊy trong sè 14/30 BN cã thêi gian nung bÖnh 
< 7 ngµy th× 4 BN thuéc nhãm BN tö vong (28,5%), víi thêi gian lan bÖnh < 24 giê, chØ cã 1/5 
sè BN (20%), ®−îc ph©n lo¹i møc ®é nÆng vµ tû lÖ tö vong lµ 33,3% [4]. T¹i Singapore, trong 
vßng 10 n¨m tõ 1990 - 1999 cã 22 BN UV nhËp viÖn, 4 (18,2%) tö vong, tÊt c¶ BN ®Òu ®−îc 
më khÝ qu¶n [5]. T¹i ViÖt Nam, nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ T¸m (2004) cho kÕt qu¶ t−¬ng tù 
nh− chóng t«i. §èi chiÕu víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc, chóng t«i nhËn 
thÊy: tû lÖ BN tö vong do UV ë bÖnh viÖn nµy gi¶m nhiÒu so víi tû lÖ tö vong chung (45%) do 
UV trªn thÕ giíi vµ ë c¸c n−íc kÐm ph¸t triÓn (> 50%) [3, 6]. 

B¶ng 3: So s¸nh ®Æc ®iÓm ®−êng vµo gi÷a 2 nhãm.  

Khái bÖnh  
(n = 26) 

Tö vong   
(n = 10)

Nhãm bÖnh 
 

§Æc ®iÓm                      
vÕt th−¬ng n (%) n (%) 

p 

KÝn, ngãc ng¸ch, 
bÇm dËp, nhiÔm 
khuÈn. 

 

3(11,5) 

 

9 (90,0)

 

< 0,05

Hë, s¹ch. 23 (88,5) 1 (10,0) < 0,05
 

90% BN tö vong cã vÕt th−¬ng kÝn, ngãc ng¸ch, bÇm dËp vµ nhiÔm khuÈn kÕt hîp. Sù 

kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa  thèng kª (p < 0,05). 

B¶ng 3: So s¸nh møc ®é khÝt hµm, sè l−îng c¬n giËt/24 giê gi÷a 2 nhãm. 

Khái bÖnh 
(n = 26) 

Tö vong   
(n =10) 

Nhãm bÖnh 
 

TriÖu chøng n (%) n (%) 

p 

< 2 cm 10 (38,4) 10 (100,0) < 0,05Møc ®é khÝt 
hµm (cm) 

≥  2 cm 16 (61.6) 0 (0) < 0,05

< 100 25 (96,1) 5 (50,0) < 0,05Tæng c¬n 
giËt/24 giê 

≥  100 1(3,9) 5 (50,0) < 0,05

TÊt c¶ (100%) BN UV tö vong ®Òu cã møc ®é khÝt hµm < 2 cm. 96,1% BN khái bÖnh cã tæng 
c¬n giËt/24 giê < 100. Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

B¶ng 5: So s¸nh triÖu chøng vÒ h« hÊp, tÇn sè m¹ch, nhiÖt ®é gi÷a 2 nhãm. 

  Nhãm bÖnh 
 

Khái bÖnh 
(n = 26) 

Tö vong   
(n = 10) 

p 



TriÖu chøng n (%) n (%)  

<  100  24 (92,3) 3 (30,0) < 0,05M¹ch 
(lÇn/phót) 

≥  100 2 (7,7) 7 (70,0) < 0,05

≤  38 25 (96,2) 5 (50,0) < 0,05NhiÖt ®é 
(oC) 

> 38 1 (4,8) 5 (50,0) < 0,05

TÝm t¸i 
sau giËt 10 (28,5) 7 (70,0) < 0,05

ø ®äng 
®êm d·i 

4 (15,2) 10 (100,0) < 0,05

 

H« hÊp 

Më khÝ 
qu¶n 4 (15,2) 8 (80,0) < 0,05

M¹ch nhanh th−êng xuyªn > 100 lÇn/phót, sèt ≥ 380C, ø ®äng ®êm d·i, suy thë ph¶i më khÝ 

qu¶n ë BN tö vong lÇn l−ît lµ 70,0%, 50%, 100%, 80%. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so 
víi nhãm khái bÖnh (p < 0,05). 

B¶ng 6: So s¸nh møc ®é nÆng gi÷a 2 nhãm.  

Khái bÖnh  
(n = 26) 

Tö vong    
(n = 10) 

  Nhãm bÖnh 

 
Møc ®é bÖnh n (%) n (%) 

p 

Võa 8 (30,8) 0 (0) > 0,05

NÆng 17 (65,4) 3 (30) > 0,05

RÊt nÆng 1(3,8) 7 (70) < 0,05
 

HÇu hÕt BN m¾c bÖnh UV ë møc ®é nÆng vµ rÊt nÆng. ë nhãm BN tö vong, møc ®é rÊt 

nÆng chiÕm 70%. Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm bÖnh cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

TÇn suÊt xuÊt hiÖn c¸c yÕu tè tiªn l−îng theo Darka (1975) hoµn toµn t−¬ng ®ång. §iÒu 
kh¸c biÖt c¬ b¶n cã gi¸ trÞ tiªn l−îng møc ®é nÆng cña bÖnh lµ do chóng t«i ®−a thªm triÖu 
chøng vÒ h« hÊp nh− tÝm t¸i sau giËt, ø ®äng ®êm d·i, më khÝ qu¶n l−u th«ng ®−êng thë 
(nguyªn nh©n trùc tiÕp dÉn tíi suy thë vµ tö vong nÕu kh«ng cã can thiÖp kÞp thêi [3]) ®Ó tiªn 
l−îng. Do triÖu chøng nµy th−êng kh«ng xuÊt hiÖn ë ngµy ®Çu cña bÖnh, mµ th−êng xuÊt 
hiÖn ë giai ®o¹n toµn ph¸t, ®Æc biÖt ë BN cã c¬n giËt cøng c−êng ®é m¹nh, kÐo dµi, tÇn sè 
mau, cã bÖnh vÒ ®−êng thë tr−íc ®ã, ng−êi thÇy thuèc kh«ng thÓ tiªn l−îng kÞp thêi nÕu chØ 
¸p dông tiªu chuÈn Darka. 

 

KÕt luËn 
 

- Tû lÖ tö vong do UV cßn cao (27,8%). 

- C¸c yÕu tè cã gi¸ trÞ tiªn l−îng nÆng lµ: tuæi m¾c bÖnh cao (45 ± 12,5), cöa vµo kÝn, 
ngãc ng¸ch, nhiÔm khuÈn kÕt hîp (90%), thêi gian nung bÖnh ng¾n < 14 ngµy (90%), thêi 
gian lan bÖnh < 48 giê (80%), møc ®é khÝt hµm < 2 cm (100%), ø ®äng ®êm d·i (80%), suy 
h« hÊp më khÝ qu¶n (100%), sèt liªn tôc > 380C (50%), m¹ch nhanh th−êng xuyªn > 100 
lÇn/phót (70%), møc ®é rÊt nÆng (70%). 
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