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TOM TAT

Nghién c(tu 36 bénh nhan (BN) udn van ngoai khoa diéu tri tai Bénh vién 103, tir nam 2004 -
2009. So sanh cac triéu ching gilta 2 nhém: nhém 1: 26 BN khdi bénh, nhém 2: 10 BN tf vong, tim
ra cac yéu t6 tién lugng mic do nang cla bénh. K&t qué cho thay, ty I t& vong la 27,8%, cac yéu t6
nhu : tudi méc bénh cao (45 + 12,5), clra vao kin, ngoéc ngach, nhiém khuén két hop (90%), thai gian
nung bénh ngan (< 14 ngay la 90%), thdi gian lan bénh < 48 gi& (80%), mic dd khit ham < 2 cm
(100%), & dong ddm dai (80%), suy hé hdp md khi quan (100%), s6t lién tuc > 38°C (50%), mach
nhanh thudng xuyé&n > 100 Ian/phat (70%). Su khac biét giira 2 nhém ¢6 y nghia théng ké (p < 0,05).

* TUr khod: Uén van; Yéu t6 tién lugng.

SOME PREDICTIVE FACTORS IN TETANUS PATIENTS
TREATED IN 103 HOSPITAL (2004 - 2009)

SUMMARY

Retrospective study was carried out on 36 patients (26 survival, 10 deaths). Resuls: the mortality
rate of tetanus was 27,8%, the prediction factors: old age (mean 45 + 12,5 years), incubation period
less 14 day (90%), onset period under 48 hours (80%), trimus with degree of fitting teeth below 2 cm
(100%), number convulsion/24 hours over 100 times (70%), degree of fever over 38°C (50%), pulse
over 100 frequente/minute (70%), obtructive breathing (80%), tracheostromy performed (100%).
There were significant differences between two groups (p < 0,05).

* Key words: Tetanus: Prediction factors.

DAT VAN DE Hué), bénh UV chiém ty 1& 0,3% téng s6 BN

Banh udh van (UV) 1 mot bénh n2 1 nhap vién/nam va ty |é t& vong la 50%.
énh uén van a mét bénh nang, c6 5 . . .
I& t&r vong cao. Theo WHO, mdi nam trén thé I:lamﬂ 1?‘75: tai Darkrj\-Se:’negaI, J_'Q' nghi
gidi c6 khoang 1 triéu ngudi méc, 300.000 - Quoc té vé bénh UV da thong nhat dua ra
500.000 ngudi tir vong va hau hét nhiing 6 yéu t6 co gia tri tién Iugng UV, bao gém:
truong Ath, nay Ehucps cac quoc gia ch@u  thgi gian nung bénh, thai gian lan bénh, s&
Ph, cihau‘ AA[3]' o V|e:[ Naqm,ﬂcrlo dén nay luong con giat, dudng xam nhéap, mdic do sét,
UV van la bénh hay gap, ty Ié tu vong con =~ N T
cao. Theo Nguyén L6 (Bénh vién Trung uong  t@n s6 mach [2]. Tuy nh|en‘, trong qua trinh
thuc hanh chan doan va diéu tri, cac yéu to

* Bénh vién 103
Phén bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Van Mui



tién luong trén khéng phan anh dudc hét dién bién clia bénh theo thdi gian.

TU nhitng ly do trén, chdng t6i nghién clu dé tai nay v6i muc tiéu: Tim hiéu mot sé triéu
ching lam sang co6 gia tri tién luong ndng & BN ubn van.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Doi tugng nghién clru.

36 BN dudc chan doan va diéu tri bénh UV ngoai khoa toan than, tai Khoa Truyén nhiém,
Bénh vién 103 tir 2004 d&n 2009.

2. Phuong phap nghién curu.

Nghién cu héi ciu.

Chia BN nghién ctu thanh 2 nhém:

- Nhém 1: 26 BN dudc didu tri khdi bénh.

- Nhém 2: 10 BN t& vong.

BN 2 nhém dudc theo déi théng nhéat theo cac tiéu chi: tudi, thdi gian nung bénh (tinh tur
khi phai nhiém dén khi BN c6 triéu chiing cliing ham), thdi gian lan bénh (tinh tir khi cling
ham dén khi BN xuat hién con giat toan than), mic dé khit ham < 2 cm, s6 lugng con giat 24
gid > 100 con, sét lién tuc > 38°C, biéu hién vé ho hap nhu tim tai, & dong ddm d&i (100%), md
khi quan, mdc do bénh.

So sanh tan suét xuét hién cac triéu chiing trén gilra 2 nhém.

* X(r ly s6 liéu: bang phuong phéap théng ké trén phan mém Epi.info 6.0 (2002).

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Bang 1: So sanh tudi trung binh gitta 2 nhém bénh.

HOMBENH | KHAIBENH | TU VONG P

X+SD 35+123 | 46+12,5| <0,05

n 26 10

Nhém BN t& vong c6 tudi trung binh cao hon nhém khdi bénh. Su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05. So sanh vai tiéu tri trén ctia Hoi nghi Darka va mot sé chi tiéu mai, két
quéa nay hoan toan phu hap.

Béng 2: So sanh thdi gian nung bénh, lan bénh gilta 2 nhém.

NHOM BENH | KHOI BENH | TU VONG
(n=26) | (n=10) p

n(%) | n(%)

THOI GIAN

Nung |< 14 ngay | 11 (42,3) | 9(90,0) | <0,05




bénh |~ 14 ngay | 15(57,7) | 1(10,0) | <0,05

Lan |<48 gig 6 (23,1) | 8(80,0) | <0,05
bénh

> 48gid | 20 (76,9) | 2(20,0) | <0,05

Hau hét (90%) BN t& vong cé thai gian nung bénh < 14 ngay, trong khi d6 & nhém khoi
bénh 1a 42,3%. Su khac biét gilra 2 nhdém c6 y nghia théng ké (p < 0,05),

80% BN UV tr vong c6 thdi gian lan bénh < 48 gid. Su khac biét vé thdi gian lan bénh
gilra hai nhém c6 y nghia thong ké (p <0,05).

Nghién ctu clia Ramachandra (2009) cho thay trong s6 14/30 BN c6 thai gian nung bénh
< 7 ngay thi 4 BN thudéc nhém BN t vong (28,5%), v6i thai gian lan bénh < 24 gid, chi c6 1/5
s6 BN (20%), dudc phan loai mirc d6 nang va ty 1é t& vong la 33,3% [4]. Tai Singapore, trong
vong 10 nam tir 1990 - 1999 c6 22 BN UV nhép vién, 4 (18,2%) tr vong, tat cd BN déu dudc
md khi quan [5]. Tai Viét Nam, nghién ciu cia Nguyén Thi Tam (2004) cho két qua tuong tu
nhu ching t6i. DGi chiéu vdi nghién clu clia cac tac gia trong va ngoai nudc, chung t6i nhan
thay: ty 1é BN t(f vong do UV & bénh vién nay gidm nhiéu so vdi ty I& t& vong chung (45%) do
UV trén thé gidi va & cac nudc kém phat trién (> 50%) [3, 6].

Bang 3: So sanh dac diém dudng vao gitta 2 nhém.

NHOM BENH | KHOI BENH | TU VONG o
o 2 (n =26) (n=10)
DAC DIEM
VET THUONG n (%) n (%)

Kin, ngéc ngach,

bam dap, nhiém 3(11,5) | 9(90,0) | < 0,05
khuan.

H8, sach. 23(88,5) | 1(10,0) | <0,05

90% BN tlr vong c6 vét thuong kin, ngéc ngach, bAm dap va nhiém khuén két hop. Su
khac biét gilra 2 nhom c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Béang 3: So sanh mc do khit ham, s6 lugng con giat/24 gid gitta 2 nhém.

NHOM BENH | KHOI BENH | TU VONG p
(n = 26) (n=10)

TRIEU CHUNG n (%) n (%)

Mrc d6 khit | <2¢cm | 10(38,4) |10(100,0)| <0,05
ham (cm)

>2cm| 16(616) | 0(0) | <0,05

Téngcon | <100 | 25(96,1) | 5(50,0) | <0,05
giat/24 gio

>100 | 1(39) | 5(50,0) | <0,05

T4t ca (100%) BN UV tir vong déu c6 miic d6 khit ham < 2 cm. 96,1% BN khoi bénh cé téng
con giat/24 gid < 100. Su khac biét gitra 2 nhém cb y nghia théng ké (p < 0,05).

Béng 5: So séanh triéu chiing vé hé hap, tan s6 mach, nhiét do gitra 2 nhém.

NHOM BENH | KHOIBENH | TUVONG | p
(n=26) | (n=10)




TRIEU CHUNG n (%) n (%)

Mach <100 | 24(92,3) | 3(30,0) |<0,05
(lan/phat)
>100 | 2(7,7) | 7(70,0) | <0,05
Nhigt do <38 | 25(96,2) | 5(50,0) |<0,05
°C
t©) > 38 148) | 5(50,0) |<0,05
Tim tai

in 10 (28,5 7(70,0) [<0,05
H6 hap sau giat ( ) ( )

U dong
: 4 (15,2 10 (100,0) | < 0,05
dom dai ( ) ( )

M& khi
quan

4(152) | 8(80,0) | <0,05

Mach nhanh thugng xuyén > 100 lan/phut, s6t > 38°C, & dong dém dai, suy thd phai ma khi
quéan & BN tr vong lan luct 1a 70,0%, 50%, 100%, 80%. Su khac biét c6 y nghia théng ké so
v4i nhém khdi bénh (p < 0,05).

Bang 6: So sanh mirc d6 nang gilta 2 nhém.

NHOM BENH | KHOIBENH | TUVONG p
(n =26) (n=10)
MUC B0 BEN n (%) n (%)
Via " 8(30,8) 0 (0) > 0,05
Nang 17 (65,4) 3(30) | >0,05
Rét nang 1(3.,8) 7(70) | <0,05

H&u hét BN mic bénh UV & mic dé ning va rat nang. & nhém BN tir vong, mic do rat
nang chiém 70%. Su khac biét gilta 2 nhém bénh c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Tan suéat xuat hién cac yéu t6 tién lugng theo Darka (1975) hoan toan tuong dong. Diéu
khac biét co ban c6 gia tri tién lugng miic d6 nang cla bénh la do ching t6i dua thém triéu
chiing vé hd hap nhu tim tai sau giat, & dong dom dai, mé khi quan luu théng dudng thd
(nguyén nhan truc tiép dan t6i suy thd va ti vong néu khdng co can thiép kip thai [3]) dé tién
lugng. Do triéu chiing nay thudng khéng xuét hién & ngay dau cla bénh, ma thudng xuat
hién & giai doan toan phat, dac biét & BN c6 con giat ciing cudng d® manh, kéo dai, tan s6
mau, c6 bénh vé dudng thd trudc d6, ngudi thay thudc khong thé tién lugng kip thdi néu chi
ap dung tiéu chuén Darka.

KET LUAN

- Ty 1é t& vong do UV con cao (27,8%).

- C4c yéu t6 co gia tri tién luong nang la: tudi méc bénh cao (45 + 12,5), clia vao kin,
ng6éc ngach, nhiém khuén két hap (90%), thdi gian nung bénh ngan < 14 ngay (90%), thdi
gian lan bénh < 48 gi6 (80%), miic d6 khit ham < 2 cm (100%), & dong ddm dai (80%), suy
hé hdp mé khi quan (100%), sét lién tuc > 38°C (50%), mach nhanh thudng xuyén > 100
lan/phat (70%), mic do rat nang (70%).
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