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TOM TAT
Qua nghién ciu hiéu quéa cla liéu phap hé hap trong hé tro diéu tri bénh phéi tAc nghén man tinh

(BPTNMT) & 60 bénh nhan (BN) tai Bénh vién 7A, tir 1 - 2008 dén 5 - 2008, ching t6i rat ra két luan
sau:

Liéu phap hé hap cbé tac dung cai thién tét cac triéu ching Iam sang dot bung phat, gidm kho thé
va ho khac ddm, gop phan cai thién chiic ning théng khi phdi, tang VC, FEV4, chi s6 Gaensler va rut
ngan thdi gian diéu tri cho BN BPTNMT dot blng phat miic dé nhe va va.

* Tu khoa: Bénh phdi tAc nghén man tinh; Liéu phap hé hap.

THE ROLE OF PULMONARY REHABILITATION IN
TREATMENT OF EXACERBATION OF CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMANORY DISEAESE

SUMMARY

After studying 60 patients admited to Military Hospital 7A from January to August, 2008. we
concluded that pulmonary rehabilitation is very good tool to improve the clinical symptoms and
spirometry index such as VC, FEV'1, Gaensler index in treatment of mild and moderate exacerbation
of chronic obstructive pulmanary diseaese

* Key words: Chronic obstructive pulmanary diseaese; Pulmonary rehabilitation.

PAT VAN DE

Bénh phdi tic ngh&n man tinh 1a bénh tién trién dan dan, khéng héi phuc, xen ké& cé
nhiing dot bung phat, viéc diéu tri dang va tich cuc dot bung phat sé lam gidm dang ké ty
I& t& vong do bénh gay ra. Diéu tri
phuc héi chitc nang hé hap sé hd trg tich cuc cho viéc diéu tri bang thuéc, gidm bét kho
thd, rat ngan thai gian ndm vién. Muc tiéu cla nghién cltu nay nham: Pénh gia hiéu qua
lam sang va théng khi phéi cia liéu phap hé hap trong hé trg diéu tri BPTNMT dot bung
phét.

* Bénh vién 103
** Bénh vién 7A
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Nguyén Xuén Triéu
DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién clu.

60 BN dudc chan doan xac dinh 1a BPTNMT dot bung phat, theo déi va diéu tri tai Khoa
ndi - Bénh vién 7A, tor 01 - 2008 @én 05 - 2008, gém 2 nhém:



Nhém nghién ctu: 30 BN dudc chdn doan BPTNMT dgt bung phat, diéu tri ndi khoa
theo phac dé quy udc két hop vai liéu phap ho hap.

Nhém chiing: 30 BN dudc chidn doan BPTNMT dot bung phat, diéu tri ndi khoa theo
phéac doé quy udc théng nhat.

2. Phuong phap nghién ctu.

- Nghién cu ti€n cu, c6 so sanh déi ching.

- Tiéu chuén chon BN: dudc chan doan xac dinh la BPTNMT dot bung phat méc dd nhe va
vifa, tudi tir 30 - 60 tudi; BN phai ti€p thu dudc phuong phap luyén tap va tu giac tap. Loai trir
BN c6 suy tim giai doan 3, 4 ho3c trong tinh trang suy hé hap nang; BN tap khong lién tuc;
trong thai gian nghién ciu bi méc thém mét bénh khéc.

Cac tiéu chuén ap dung trong nghién ctu: GOLD (2006), danh gia miic dd khé thd phan
loai theo Hoi Léng nguc Hoa Ky (1999).

Phuong phap tap thd theo Guy Postiaux (2000): m6i ngay BN tap 2 1an, 1 14n vao buéi
sang khi ngli day va 1 1an vao budi chiéu t6i, méi Ian tap tir 15 - 30 phut tiy theo sic chiu
dung cla ting BN, cac 1an tap phai xa bita &n dé tranh nhiing kich thich bat Igi cho da day.
Tap tai giudng bénh, gébm nhing budc sau: ky thuat théng dom - ky thuat thfj (hit vao cham
va sau - nghi ngan - thd ra t6i da chim méi mé thanh mén, nhan vién y t& hé tro tang ap Iuc
trong 16ng nguc bang tay). BN cé thé tap thd khi dang thd oxy.

- Phuong phap danh gia: danh gia cac triéu chimng 1dm sang va chic nang théng khi &
hai thoi diém d6i véi ca 2 nhém: truée khi tién hanh liéu phap ho hap, sau khi két thic dot
liéu phap hé hap. Thdi gian gitta hai dot kiém tra 2 tuan.

- Tiéu chuén danh gia hét dot bung phat cia BPTNMT theo GOLD (2005): BN &n dinh
lam sang trong 12 - 24 gid, dung thudc gidn phé& quan dang hit < 4 gio/lan, hoat déng thé
luc dugc phuc héi nhu trudc dot bung phat.

KET QUA NGHIEN cUuU

- BN BPTNMT vao diéu tri chl yéu la nam (85%) va nit chiém 15%. 80,0% BN hdt thudc.
100% BN clia 2 nhém déu co biéu hién: ho, khac ddm, khé thd. Gilta 2 nhém khac biét khong
cb y nghia théng ké véi p > 0,05.

Béng 1: Thay ddi cac triéu chiing cd nang.

NHOM TRIEU N*fOM ) N’HOM

CHUNG NGHIENCUU | CHUNG n P

n (%) (%)

Khé thé:
- Giam 20 (66,67) 15(50) | <0,05
-Tang 0 0
- Khéng thay déi 10 (33,33) 15 (50) | <0,05
Ho, khac dom:
- Gidm 23(76,67) | 19 (63,33) | <0,05




Céc triéu ching lam sang dudc céi thién & ca 2 nhém, trong dé6 nhdm nghién ciiu dugc cai

- Tang

0 0

- Khéng thay déi

7 (23,33) |11(36,67)

<0,05

thién t6t hon nhém chimg (p < 0,05).
Bang 2: Thay d6i cac chi s lam sang.

NHOM NHOM NGHIEN cUU NHOM CHUNG
CAC CHi sG (X + SD) (X + SD)
Trudc 3,31 +£0,54 3,29+0,48
Do gian Sau 4,19 £ 0,57 3,52 + 0,56
I16ng nguc (cm) p p=0 p =0,09
Trudc 24,85+ 1,58 2491 +1,28
Tan so thé Sau 23,14 +1,69 2454+114
(lan/phut) p p =0,00015 p=024
Trudc 51,13+ 3,97 50,27 £ 4,25
Can nang Sau 51,95+ 4,01 50,34 £ 4,15
(kg) p p=0,43 p = 0,95
Tang dd gian 16ng nguc, gidm tan sé thd (p < 0,001).
Bang 3: Thay d6i mach, huyét ap.
NHOM | \1ioM NGHIEN cUU (X + NHOM CHUNG 0
CHi sO SD) (X £SD)
Trudc 76,02+ 512 75,43 +4,76 0,64
Mach
) Sau 7711+ 5,42 76,07 £ 5,11 0,48
(1an/phat)
p p = 0,46 p = 0,62
Trudc 125,79 + 11,92 125,37 +11,45 0,88




Huyét ap tam thu Sau 126,12 £ 12,61 126,17 £ 12,27 0,98
(mmHg)
p p =091 p=0,72
Truéc 73,48 + 12,98 74,15 +12,87 0,69
Huyét ap tam
Sau 74,27 +14,55 74,92 +12,98 0,85
truong (mmHg)
p p=0,73 p=0,82
Mach va huyét ap gitta 2 nhém khéng cé su khac biét.
Béng 4: Chiic nang thong khi trudc diéu tri va sau diéu tri cia nhém nghién ciu.
CAC CHi SO THONG KHi TRUGC PIEU TR SAU PIEU TRI (n
— — p
(% SO VOI LY THUYET) (n=30) (X +SD) =30) (X +SD)
VC (%) 88,08 + 4,53 92,78 +5,12 0,00032
FEV, (%) 63,11 + 6,57 70,11 +4,25 0
Chi s6 Gaensler (%) 57,35+ 6,71 62,78 + 6,83 0,0028
MMEF (%) 69,14 + 7,86 77,47 +£ 8,25 0
Truc diéu tri cac chi s6 thdng khi déu gidm, sau diéu tri déu tang.
Bang 5: Thay déi chiic nang théng khi cia nhém ching.
CAC CHi SO THONG KHi TRUGC PIEU TR SAU DIEU TRI
— — p
(% SO VOI LY THUYET) (n=30) (X +SD) (n=30) (X +£SD)
VC (%) 87,98 £ 5,11 89,78 +£ 4,82 0,16
FEV, (%) 62,27 + 5,89 63,12+ 5,34 0,56
Chi sd Gaensler (%) 56,40 +7,12 57,87 £ 6,32 04
MMEF (%) 68,53 +7,17 69,24 + 6,79 0,69




Céc chi s6 théng khi hé hdp FVC, FEV,, chi s6 Gaensler, MMEF clia nhém chiing thay
déi khéng c6 y nghia
Lan/phuit

- 24.85 24.91 .
3(): | 2314 24.54

lan 1 lan 2

Nhom nghién ctiu O Nhoém Ching

Biéu d6 1: Thay d&i tan s& thd qua 2 1an kiém tra gilra 2 nhém.



Béng 6: Thai gian diéu tri theo miic dd dot bung phat.

NHOM NHOM NHOM
NGHIEN CHUNG
cUU (NGAY | (NGAY PIEU P
PIEU TRI) TRI)
Nhe 752+ 9,27 +
2,37 2,90 <
Vira 9,53 + 11,26+ | 0,05
3,37 3,80

- Thai gian diéu tri hét dot bung phat clla nhém nghién cu gidm hon so véi nhdém ching,
su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05

BAN LUAN

Qua 60 BN BPTNMT dgt bung phat dudc chdn doan xac dinh bang céac tiéu chuan lam
sang va xét nghiém da dudc théng nhat trong qué trinh nghién cu, d6 tudi tir 30 - 60. Tudi
thudng méc BPTNMT dot bung phat 1a 50 - 60 (58,33%), chti yéu & nam gidi (85%). Két qua
trén phl hop véi cac tac gia trong va ngoai nuée.

Chung t6i thdy nhém BN dudc hd tro bang liéu phap hé hap cai thién mot cach rd rét hon
nhém BN khéng dudc hé trg, tinh trang khé thd gidm so véi trude diéu tri, tAn sé thé dang &
miic 24,85 + 1,58 lan/phat gidm xuéng con 23,14 + 1,69 (p < 0,001). Két qua nay ciing phu
hop véi nghién cGu clia Duong Xuan Bam, Pham Quéc Khanh: tap thd tu diéu khién lam
gidm tan s6 thd. Trong khi & nhém chimg tinh trang kho thé cai thién it hon va tan sé thd qua
hai dgt kiém tra thay d8i khong c6 y nghia (p > 0,05). Triéu chiing ho khac dom ctia BN
nhém nghién cGu ciing thuyén giam rd rét, c6 1& do liéu phap ho hap 1a mét hinh thic van
déng hé hap giup cho BN dao thai cac chat tiét clia dudng hé hap ra ngoai mét cach dé dang
han, trong khi triéu chiing ho khac ddm & nhém chiing thay d8i khong dang ké.

Phan tich va danh gia cac két qua do thdng khi phéi ching t6i thdy: cac théng s6 nhu VC,
FEV,, MMEF, chi s& Gaensler 8 nhém nghién clu tang 1én mdt cach dang ké cé y nghia:
trude diéu tri gia tri clla VC (% so véi ly thuyét) 1a: 88,08 + 4,53, sau diéu tri 14 92,78 +
5,12(p < 0,001). FEV,: 63,1 | + 6,57 so v&i 70,11 + 4,25 (p < 0,001). Chi s6 Gaensler: 57,35
+ 6,71 so véi 62,78 +6,83( p < 0,00l). Pham Quéc Khanh va Lertzman ciing dua ra nhan
xét tuong tu khi ap dung phuong phap tap thd tu diéu khién cho BN bi bénh phéi han ché va
BPTNMT. Fereira |.M. va mét sé tac gia khi nghién cu vé Igi ich clia phuong phap tap thd tu
diéu khién tao ap luc duong tinh dudng thd thi thd ra bang cach mim méi cho BN BPTNMT
cho rang tap thd |a cach t6t nhat dé c6 thé thay déi thong sé FEV, mét cach t6i da theo
huéng c6 Igi cho siic khoé clia ngudi bénh. Gigliotti F. va CS cho rang tap thd tu diéu khién
cai thién rd rét tinh trang tdc nghé&n 6 BN BPTNMT ma viéc tang chi s6 Gaensler c6 y nghia
[a mét minh ching.

Két qua & bang 5 cho thay thdi gian diéu tri dot bung phat & nhém nghién clu ngan hon
rd rét so vGi nhém chiing. Két qua nay phl hop véi nhan xét cla Niewoehner D.E va CS
(1999) thay thai gian diéu tri dot bung phat cia nhéom chimng dai han nhém nghién ciu 1
ngay (9,2 ngay so véi 8,2 ngay).

KET LUAN



Qua nghién cu hiéu qua cla liéu phap hé hap trong hé trg diéu tri BPTNMT & 60 BN tai
Bénh vién 7A-Quan khu 7 thang 1 - 2008 dén 5 - 2008, ching t6i rut ra két luan sau:

Liéu phap hod hap cb tac dung cai thién tét cac triéu chimg lam sang dot bung phat: kho
thd gidm & 66,67 % s6 BN, nhom chiing 50 % (p < 0,05); ho, khac dém giam & 76,67% s6
BN, so v6i nhém ching 63,33 % (p < 0,05). Liéu phap nay cai thién chiic nang théng khi
phdi, tang VC, FEV1, chi s6 Gaensler va rat ngan thdi gian diéu tri 8 cac BN BPTNMT dot
bung phat mdc d6 nhe va vira.
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