VAI TRO CUA LASER THULIUM TRONG DIEU TRI BUGU LANH TUYEN TIEN LIET:
HOI CUU HAI TRUGNG HOP BIEU TRI TAI BENH VIEN BINH DAN

NGUYEN TE KHA, NGUYEN TUAN VINH, VU LE CHUYEN

TOM TAT

Muc tiéu nghién cutu: Danh gia hiéu qua, tinh kha
thi cta laser Thulium trong diéu tri ngoai khoa budu
lanh tién liét tuyén théng qua héi cutu hai trudng hop
tai bénh vién Binh Dén.

Phuong phap nghién cuu: Chang téi héi cuu hai
trudng hop budu lanh tién liét tuyén da diéu tri bang
laser trong thang 6 nam 2009 tai bénh vién Binh Dan.

Chung t6i danh gia cac yéu té6

Thoi gian mé

Lugng mau mét

Khé nang cdm méu cda laser Thulium

Céc bién chung trong va sau phéu thuét

Két qua lam sang

Két quéa: Thoi gian mé Ian luot la 30 phat va 25
phut

Lugng mau méat khéng dang ké

Thoi gian dat théng foley 2 ngay.

Khéng c6 tai bién trong lic mé,khéng cé bién
chiung sau mé

Thoi gian hau phéu trung binh 2 ngay.

T4t cd 2 bénh nhén trén déu tiéu théng sau khi rat
foley.

Khéng c6 bénh nhan nao ti€u mau kéo dai hodc
tiéu khong kiém soéat

Két luan: Phuong phép cat dét néi soi budu lanh
tién liét tuyén vaoi laser Thulium la hiéu qud, an toan,
thao tac dé dang, thdi gian ndm vién cia bénh nhan
dudgc rat ngdn dang ké. Trong tuong lai c6 khd nang la
phuong phép dugc lua chon hang déu trong diéu tri
ngoai khoa budu lanh tuyén tién liét.

Tur khoa: laser Thulium, diéu tri ngoai khoa, budu

Bénh vién Binh Dan

lanh tién liét tuyén

SUMMARY

Purpose : evaluating the efficacy,the feasibility of
laser Thulium in the surgical treatment of the benign
prostatic hypertrophy (BPH).

Materials and methodes : retrospective 2 patients
treated with laser Thulium at Binh Dan hospital in
June/2009 .we estimate the duration of procedure,the
blood loss, the coagulations,the complications,the
efficacy of the procedure.

Result

Operation mean time 30 minutes

Blood loss: minor

Complications: non

Post-ope stay : 2 days

Result : good

Conclusion

The laser Thulium (Revolix) is efficace, safe
,espescially in patients with high risk . In the future,
the laser Thulium will be the fisrt choice in the
treatment of the BPH.

Keywords: laser Thulium,
benign prostatic hypertrophy

MG DAU

Cé nhiéu phudng phap diéu tri ngoai khoa buéu
lanh tuyén tién liét nhu mé hd béc bubu,si dung séng
cao tan,séng vé tuyén (0),s6ng viba(0) ,ct dét nodi soi
(TURP)...Tuy nhién phuong phép cat dét ndi soi cho
dén nay van la phuong phap hiéu quéd va an toan
nhat.Dé nang cao hon nita nhiing uu diém cla phuong
phap cit dét ndi soi,nhiéu tac gid trén thé gidi da

surgical treatment,
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nghién ctu va ap dung thanh céng phuong phap cat
dét ndi soi véi laser.Chung t6i trinh bay nhiing kinh
nghiém ban dau vé viéc ap dung laser Thulium trong
diéu tri bu6u tuyén tién liét tai bénh vién Binh Dan.

TRINH BAY BENH AN

Bénh nhén 1: Binh V. sinh nam 1940, s6 hé so
09/10670

Nhap vién vi tiéu kh6 hon 2 nam, da diéu tri noi
khoa that bai

Tham kham lam sang: kham truc trang tién liét
tuyén to chéc, tron lang.

Chi sé IPSS 31

Siéu am bung: phi dai tién liét tuyén 48x50x50

PSA = 6ng/ml

Téng phan tich nudc tiéu: bach cau (++)

Bénh nhan dudc mé ngay 13/6/2009

Phuong phap phau thuat cat dét noi soi bubu tién
liét tuyén bang laser Thulium

Cudng do bac hai tién liét tuyén chl yéu 80W.

Thoi gian st dung laser : 15 phat

Téng n&ng lugng cho cat budu la 75 Joule

Thai gian mé : 30 phut.

Hau phau sau mé : bénh nhan khéng dau, ngay
hau phau th( nhat nuéc tiéu héng nhat qua théng
foley, ngay hau phau th{ hai nudc tiéu trong.

Rt théng va xuét vién ngay hau phau th(t hai.

Bénh nhan tu tiéu théng t6t, kiém soat dong tiéu
tot.

Két qua gidi phau bénh: tdng sinh lanh tinh tién
liét tuyén.

Bénh nhén 2 : Phan Van D sinh nam 1930, s hé
so 206/17479

Nhap vién vi tiéu 14t nhat ,tiéu kh6 hon mét nam

Tién s&f 2006 da dugc phau thuat TUNA.

Tham kham truc trang phat hién tién liét tuyén
to,mat ranh gitta

Chi s6 IPSS dugc danh gia khoang 30.

Siéu am bung: phi dai tién liét tuyén 45x55x40

PSA 2,6ng/ml.

Téng phan tich nudc tiéu (-).

Bénh nhan dugc mé ngay 15/6/2009.

Phuong phap phau thuat cat dét noi soi bubu tién
liét tuyén bang laser Thulium.

Dung may laser ti€n hanh cat béc hai tién liét
tuyén cudng do chi yéu 80W

Thdi gian dung laser la 13 phat 53 giay.

Téng nang lugng cho cét budu la 72,922 Joule.

Thai gian mé 60 phut.

Hau phau sau mé : dau sau mé rat it, khéng can
dung thuéc gidm dau, théng foley ra nudc tiu trong
ngay tf ngay hau phau thr nhét, rat théng va xuéat
vién ngay hau phau thi hai.

Bénh nhan tu tiéu tét, c6 kiém soat

K&t qua giai phau bénh : tang sinh lanh tinh tién
liét tuyén

BAN LUAN

BuGu lanh tuyén tién liét 1a mét bénh ly niéu khoa
thudng gap & ngudi dan éng 16n tudi trén thé

i6i(0).Su xuat hién clia cac phuong phap diéu tri noi
khoa va cac ki thuat hién dai trong diéu tri ngoai khoa
da lam tién dé cho su ra ddi clia nhiéu quan diém mdi
trong diéu tri budu lanh tién liét tuyén.Cho dén
nay,phuong phap cat dét noi soi van thé hién vai tro
néi bat hon ca. Tuy nhién phudng phap céat dét noi soi
van c6 nhiéu nhugc diém nhu xo chai c6 bang
quang,xuat huyét,hep niéu dao...Vi th€ cac nha ki
thuat da nghién cu va ap dung thanh céng nhiéu loai
laser, trong d6 laser Thulium da c6 nhiing vai tro ,uu
diém ndi bat trong diéu tri buéu lanh tuyén tién liét.

1. Cac loai laser

S{ dung laser trong diéu tri budu lanh tuyén tién
liét da dugc dé cap dén tr nam 1986 nhung dugc xem
la chuyén dlua, mai dén nam 1990 khi Shanberg(0)
béo cao 10 trudng hagp bubu lanh tuyén tién liét dugc
diéu tri v6i Nd:YAG laser thi cac nha khoa hoc mdi
bt dau ¢ cai nhin ding dén hon vé phuong phéap
diéu tri nay. Cho dén nam 2007 thi cac sach giao
khoa mdi chi dé cap dén 4 loai laser trong diéu tri
budu lanh tuyén tién liét 1a Nd:YAG, Holmium:YAG,
KTP:YAG va Diode va tuy ciing la laser nhung cac
loai laser c6 tinh chat khac nhau do c6 tan s6 séng
khac nhau. Céac sbng laser ¢b tan sd cang cao thi do
xuyén thdu cang kém. Tinh chat cla laser (ng dung
trong diéu tri budu lanh tuyén tién liét chd yéu la tao
nhiét d&n dén 2 hién tuong 1a tao su déng mo, co tac
dung cdm mau nhung gay phu né nhiéu; hién tuong
th(r hai la lam béc hoi mé do nhiét do Ién cao hon
100 C. Ngoai ra nam 1991 Hofstetter(0) con (ng
dung laser cach khac dé diéu tri bubu lanh tuyén tién
liét 1a dst trong long tuyén tién liét . Cac loai laser néu
c6 tinh b&c hoi manh thi tinh déng mé y&u nén kho
cdm mau trong dét tuyén tién liét. Mai dén gan day
khi laser Thulium xu&t hién thi 2 tinh chat déng mé va
b6c hoi déu thé hién t6t nén dudc (ng dung rong rai
khong nhiing trong diéu tri budu lanh tuyén tién liét
ma con trong cac phau thuat khac.

2. Ki thuat va thao tac bdc hoi tién liét tuyén.

Day 1a 1 loai laser Thulium v6i day dan cé dinh
vao can diéu khién, phau thuat vién co6 thé thao tac
dé dang nhu trong cét d6t ndi soi c6 dién, ngoai ra
ngudi phau thuat cling kiém soat day dan laser lic
dua vao hoac kéo Ui ra chinh xac nham béo vé sy an
toan cho bénh nhan trong lic béc hai tién liét tuyén
ciing nhu bao vé 8ng kinh ndi soi.

Phau thuat vién thao tac véi mat thudng ma khong
can phai st dung kiéng bdo vé mét vi laser Thulium Ia
tia khéng thoat.

Day dan tia laser c6 thé dudc st dung nhiéu lan
cho nhiéu bénh nhan vi thé gia thanh cudc phau thuat
& mic chdp nhan dugc déi v6i bénh nhan Viét Nam.

3. Tinh hiéu qua

Véi laser Thulium, ching t6i khéng nhiing lam béc
hoi m6 buéu mét cach nhanh chéng ma con cé thé
cét nhd budu tién liét tuyén ra thanh nhiéu manh hoac
thuc hién béc bubu nham 18y mau dé thé giai phau
bénh Ii nhu phau thuat cit dot noi soi cd dién. Hinh
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anh héc tién liét tuyén sau khi ¢t cling rong rai nhu
trong cat dét ndi soi.

Bién ching

D3c diém ndi bat cla laser 1a dét béc hai lam chay
mo budu, vi thé st dung laser d& cdm mau trong lic
phau thuat té ra hiéu qua hon han so véi cit dot noi
soi ¢8 dién. Tuy nhién, laser revolix c6 thé di sau
xuéng mé bén dusi do day phat tia laser nam & dau
nén c6 thé gay tén thuong dén mé xung quanh.

YAG

Technique - Vaporesection

KET LUAN

S0 dung laser dé phau thuat diéu tri buéu lanh
tién liét tuyén I& mot busc phat trién trong niéu khoa.
Phau thuat bang tia laser la phau thuat kha thi, hiéu
qua tét, an toan, thdi gian nam vién ngan ngay, chi

phi diéu tri hop ly, dac biét hiéu qua déi véi cac bénh
nhan gia yéu, c6 nhiéu bénh li man tinh két hgp nhu
bénh Ii tim, phdi, cao huyét ap, tiéu dudng... Nhiing
nghién clu tiép theo 1& can thiét dé phat trién ki thuat
nay & mlc do cao hon va rong rai hon.
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