
 Y häc thùc hµnh (841) � sè 9/2012 
  
  
 

6

øng dông kü thuËt x¹ phÉu b»ng dao gamma quay  
trong ®iÒu trÞ u mµng n·o  

 
Mai Träng Khoa 

Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu - BÖnh viÖn B¹ch Mai 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ u mµng n·o 

b»ng dao Gamma quay (Rotating Gamma Knife: 
RGK). 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu 
tiÕn cøu víi 336 bÖnh nh©n u mµng n·o (UMN) ®−îc 
x¹ phÉu RGK t¹i Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung 
b−íu BV B¹ch Mai tõ 7/2007 ®Õn 1/2012.  

KÕt qu¶: §é tuæi th−êng gÆp trong nghiªn cøu 50-
60, trÎ nhÊt lµ 11 tuæi vµ cao nhÊt lµ 84 tuæi. N÷ nhiÒu 
h¬n nam víi tû lÖ 1,8/1. §au ®Çu lµ triÖu chøng 
th−êng gÆp nhÊt víi tû lÖ 60,7%. KÝch th−íc khèi u 
nhá nhÊt 0,8 cm3, lín nhÊt 51,3 cm3; trung b×nh 12,2 
cm3. LiÒu x¹ phÉu trung b×nh 15,4 Gy (tõ 8-22 Gy). 
Sè shot trung b×nh 10,6 (4 – 42). X¹ phÉu Gamma 
Knife lµ ph−¬ng ph¸p hiÖu qu¶ cao, rÊt an toµn, Ýt 
biÕn chøng trong ®iÒu trÞ UMN. Tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh 
®¹t 94,6%, biÕn chøng phï n·o 12,5%, biÕn chøng 
nµy kiÓm so¸t tèt víi ®iÒu trÞ néi khoa. Kh«ng gÆp tæn 
th−¬ng thÇn kinh míi do x¹ phÉu.  

KÕt luËn: X¹ phÉu b»ng dao Gamma quay lµ 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ vµ an toµn cho c¸c 
khèi UMN. 

summary 
Purpose: To evaluate the outcomes of treating 

meiningiomas by Rotating Gamma Knife (RGK).  
Patients and Methods: Prospective study on 336 

patients (pts) with intracranial meningiomas were 
treated by RGK radiosurgery at the Nuclear Medicine 
and Oncology Center of Bach Mai hospital from 
7/2007 to 1/2012.  

Results: Most commonly in pts group with age 
from 50-60 years old, age of the pts ranged from 11-
84 years old. Female was more common than male 
with ratio: 1,8/1. Most common symptom was 
headache (60,7%). Volume of the tumor range from 
0,8 cm3-51,3 cm3; avarage: 12,2 cm3. Average 
radiosurgery dose was 15,4 Gy (from 8 to 22 Gy). 
Average shot was 10,6 (4 – 42). RGK radiosurgery is 
a high effective and safe method and less 
complication than others in treating meningiomas. 
Disease control rate was 94.6%, cerebral edema was 
the most common complication (appeared in 12.5% 
pts) and was well controlled with internal medicine. 
There was no newly neurological deficit due to 
radiosurgery.  

Conclusion: Rotating Gamma Knife is highly 
effective and safe in the treatment of intracranial 
meningiomas. 

§Æt vÊn ®Ò 
U mµng n·o (Meningioma) lµ khèi u xuÊt ph¸t tõ 

tÕ bµo mµng nhÖn, mét trong ba thµnh phÇn cña 

mµng n·o. Tû lÖ m¾c khèi u mµng n·o (UMN) kh¸ 
cao chiÕm tíi 15-25% c¸c khèi u thÇn kinh trung 
−¬ng. BÖnh th−êng tiÕn triÓn tõ tõ víi c¸c triÖu chøng 
tuú thuéc vµo vÞ trÝ, kÝch th−íc khèi u nh−: ®au ®Çu, 
mê m¾t, ®éng kinh co giËt, liÖt c¸c d©y thÇn kinh sä, 
liÖt yÕu nöa ng−êi; ®Ó l©u kh«ng ®iÒu trÞ sÏ dÉn tíi 
t¨ng ¸p lùc néi sä, h«n mª, tö vong. C¸c vÞ trÝ th−êng 
gÆp cña u mµng n·o lµ vïng nÒn sä, däc theo c¸c 
xoang tÜnh m¹ch däc vµ vá n·o. §a sè c¸c khèi u 
mµng n·o lµ lµnh tÝnh, tuy nhiªn do ®Æc ®iÓm cña c¸c 
khèi u mµng n·o lµ ph¸t triÓn lan man däc theo mµng 
n·o, b¸m dÝnh vµo c¸c c¬ quan tæ chøc xung quanh 
nh− x−¬ng, m¹ch m¸u, thÇn kinh, v× vËy phÉu thuËt 
®¬n thuÇn ®a sè kh«ng lÊy bá hÕt ®−îc tæn th−¬ng sÏ 
dÉn tíi bÖnh t¸i ph¸t.  

X¹ phÉu b»ng dao Gamma quay (Rotating 
Gamma Knife) víi nhiÒu −u ®iÓm v−ît tréi, ®Þnh vÞ 
chÝnh x¸c c¸c tæn th−¬ng víi sai sè 0,1mm cho phÐp 
tiªu diÖt tËn ngãc ng¸ch Èn n¸u cña tÕ bµo khèi u, 
gi¶m tèi ®a nguy c¬ t¸i ph¸t. Theo c¸c nghiªn cøu 
cña HiÖp héi x¹ phÉu Hoa Kú, HiÖp héi x¹ phÉu quèc 
tÕ, tû lÖ kiÓm so¸t cña bÖnh lªn tíi 90-97% khi theo 
dâi 10-15 n¨m.  

Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu BÖnh viÖn 
B¹ch Mai lµ c¬ së ®Çu tiªn sö dông hÖ thèng dao 
Gamma quay thÕ hÖ míi nhÊt cña Hoa Kú g¾n víi hÖ 
thèng CT, MRI m« pháng, ®· ®iÒu trÞ cho hµng ngh×n 
bÖnh nh©n u n·o vµ mét sè bÖnh lý sä n·o, trong ®ã 
hµng tram bÖnh nh©n cã khèi u mµng n·o. 

Tuy nhiªn cho ®Õn nay ë n−íc ta cho ®Õn nay 
ch−a cã nghiªn cøu nµo ®i s©u nghiªn cøu hiÖu qu¶, 
tÝnh an toµn cña viÖc ®iÒu trÞ b»ng dao gamma nãi 
chung ®Æc biÖt lµ dao gamma quay trong ®iÒu trÞ u 
mµng n·o. V× vËy nghiªn cøu nµy ®−îc tiÕn hµnh 
còng nh»m c¸c môc ®Ých nãi trªn.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi t−îng nghiªn cøu: 366 bÖnh nh©n (BN) 

®−îc chÈn ®o¸n lµ u mµng n·o, cã chØ ®Þnh x¹ phÉu 
b»ng dao gamma quay, ®−îc thùc hiÖn tõ 7/2007 – 1/ 
2012 t¹i Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu BV 
B¹ch Mai 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: can thiÖp l©m sµng 
tiÕn cøu vµ håi cøu.  

+ TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®−îc th«ng qua Héi 
®ång Héi chÈn gåm c¸c chuyªn gia ë c¸c chuyªn 
ngµnh Néi ThÇn kinh, Ngo¹i thÇn kinh, ChÈn ®o¸n 
h×nh ¶nh, Ung b−íu, Y häc h¹t nh©n, Gi¶i PhÉu 
bÖnh...: ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®−a ra quyÕt ®Þnh x¹ phÉu 
b»ng dao gamma quay. 
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+ Quy tr×nh x¹ phÉu (c¸c b−íc tiÕn hµnh) víi hÖ 
thèng m« pháng, m¸y lËp kÕ ho¹ch x¹ phÉu, m¸y 
Gamma quay: theo quy tr×nh chuÈn ®· ®−îc Bé y tÕ 
phª duyÖt. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ tr−íc vµ sau x¹ phÉu dùa vµo 
c¸c thay ®æi vÒ l©m sµng, CËn l©m sµng, kÝch th−íc 
khèi u... 

3. ThiÕt bÞ: HÖ thèng dao gamma quay (Rotating 
Gamma knife) do Hoa kú s¶n xuÊt. HÖ thèng CT vµ 
MRI m« pháng t−¬ng thÝch víi thiÕt bÞ x¹ phÉu ®Æt t¹i 
BÖnh viÖn B¹ch Mai. 

4. Xö lý sè liÖu: Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu b»ng 
phÇn mÒm SPSS 18.0, ph©n tÝch tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh 
theo ph−¬ng ph¸p Kaplan Meyer. 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ  
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n: Trong tæng sè 336 bÖnh 

nh©n u mµng n·o th×:  
- ThÊp nhÊt 11, cao nhÊt 84, trung b×nh 56,2; løa 

tuæi hay gÆp nhÊt 50-60 chiÕm 39,3%.  
- Giíi: N÷ nhiÒu h¬n nam, n÷/nam = 1,8 
- Tû lÖ BN lµm x¹ phÉu sau phÉu thuËt më lµ 

23,3%. 
2. Mét sè triÖu chøng l©m sµng vµ vÞ trÝ khèi u 

mµng n·o th−êng gÆp 
B¶ng 1. Mét sè triÖu chøng th−êng gÆp ë bÖnh 

nh©n u mµng n·o tr−íc khi x¹ phÉu: 
 

TriÖu chøng n % 
§au ®Çu 222 60,7 
N«n 69 18,9 

Mê m¾t 94 25,8 
YÕu chi 50 13,6 

Rèi lo¹n c¬ trßn 7 1,8 
§éng kinh 74 20,2 
Gi¶m trÝ nhí 6 1,7 
§¸i nh¹t 15 4,2 

 
NhËn xÐt: Tr−íc khi x¹ phÉu: C¸c triÖu chøng l©m 

sµng phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh−: vÞ trÝ vµ kÝch 
th−íc khèi u..., ®au ®Çu lµ triÖu chøng th−êng gÆp 
nhÊt. 

B¶ng 2. Mét sè vÞ trÝ khèi u mµng n·o th−êng gÆp: 
 

VÞ trÝ n % 
C¸c xoang däc 62 16,9 

Vá n·o 65 17,8 
Xoang hang 89 24,3 
Trªn yªn 39 10,7 

Vïng r·nh khøu 30 8,2 
Hè sau 43 11,7 

NhiÒu vÞ trÝ 18 4,9 
Kh¸c 20 5,5 
Tæng 366 100 

 
C¸c vÞ trÝ th−êng gÆp cña u mµng n·o lµ vïng nÒn 

sä (xoang hang, trªn yªn, hè sau...), däc theo c¸c 
xoang tÜnh m¹ch däc, vá n·o... 

 

3.ThÓ tÝch khèi u tr−íc ®iÒu trÞ vµ liÒu x¹ phÉu:  
+ ThÓ tÝch khèi u tr−íc ®iÒu trÞ: Nhá nhÊt: 0,8 cm3. 

Lín nhÊt: 51,3 cm3. Trung b×nh: 12,2 cm3 
+ LiÒu x¹ phÉu: LiÒu 50% t¹i r×a khèi u: 
Nhá nhÊt: 8 Gy, lín nhÊt: 22Gy, trung b×nh: 15.4 

Gy 
4. Sè shot trung b×nh: 10,6 (4-42).   
NhËn xÐt: sè c¸c shot trung b×nh t−¬ng ®èi nhiÒu 

do u mµng n·o cã h×nh d¹ng lan trµn phøc t¹p, nhiÒu 
gãc c¹nh nªn ph¶i sö dông nhiÒu shot ®Ó lËp kÕ 
ho¹ch x¹ phÉu. 

5. Tû lÖ ®¸p øng vµ thay ®æi kÝch th−íc khèi u 
sau x¹ phÉu 

B¶ng 3. Tû lÖ ®¸p øng vÒ l©m sµng ë bÖnh nh©n u 
mµng n·o sau x¹ phÉu: 

 

Thêi gian 
§¸p øng hoµn 

toµn (%) 
§¸p øng mét 
phÇn (%) 

Kh«ng ®¸p 
øng (%) 

Sau 3 th¸ng 30,6 47,0 22,4 
Sau 6 th¸ng 47,7 37,9 14,4 
Sau 12 th¸ng 62,2 25,3 12,5 
Sau 24 th¸ng 75,9 13,2 10,9 
Sau 36 th¸ng 84,6 7,6 7,8 
Sau 48 th¸ng 90,8 3,8 5,4 
 
NhËn xÐt: §¸p øng vÒ mÆt l©m sµng t¨ng dÇn theo 

thêi gian, tøc c¸c triÖu chøng gi¶m dÇn theo thêi gian 
sau ®iÒu trÞ. Nh− vËy, t¸c dông kiÓm so¸t khèi u cña 
tia Gamma lµ t¨ng dÇn dÇn theo thêi gian. 

B¶ng 4. Thay ®æi kÝch th−íc khèi u sau x¹ phÉu: 
 

Thêi gian 
U tan hoµn 
toµn (%) 

U tan mét 
phÇn 
(%) 

KÝch th−íc 
gi÷ nguyªn 

(%) 

T¨ng kÝch 
th−íc (%) 

Sau 3 th¸ng 1,2 10,9 68,4 19,5 
Sau 6 th¸ng 2,2 24,4 60,9 12,5 
Sau 12 th¸ng 4,1 32,5 54,0 9,4 
Sau 24 th¸ng 8,6 39,9 44,6 6,9 
Sau 36 th¸ng 9,2 43,7 40,9 6,2 
Sau 48 th¸ng 10,8 45,6 38,2 5,4 

 
NhËn xÐt: KÝch th−íc u gi¶m dÇn theo thêi gian, 

sau 3 th¸ng ®a sè khèi u kh«ng gi¶m vÒ mÆt thÓ tÝch 
(20,5%), nh−ng sau 1 n¨m, 2 n¨m, 4 n¨m tû lÖ khèi u 
cã gi¶m lÇn l−ît lµ 36,6; 48,5; 56,4 %. Tû lÖ khèi u 
tho¸i triÓn hoÆc kh«ng ph¸t triÓn sau 4 n¨m ®¹t 
94,6%. 

6. Mét sè biÕn chøng sau x¹ phÉu: Tû lÖ biÕn 
chøng sau x¹ phÉu kh¸ thÊp. Trong ®ã chñ yÕu lµ: 

- Phï n·o sau x¹ phÉu: 46/366, chiÕm tû lÖ 
12,5%, th−êng x¶y ra trong 6 th¸ng ®Çu. Tuy nhiªn, 
t×nh tr¹ng nµy ®−îc c¶i thiÖn tèt khi dïng c¸c thuèc 
chèng phï n·o. 

- C¸c biÕn chøng thÇn kinh: C¸c tr−êng hîp u cã 
tæn th−¬ng d©y thÇn kinh sä n·o ®Òu gÆp tr−íc mæ, 
sau mæ ®a sè c¸c triÖu chøng thÇn kinh ®−îc c¶i 
thiÖn. Kh«ng cã tr−êng hîp nµo nÆng lªn hoÆc tö 
vong sau x¹ phÉu Gamma Knife. 
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Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
U mµng n·o (UMN) gÆp mäi løa tuæi, Ýt gÆp ng−êi 

ë ng−êi trÎ < 20 tuæi, tuæi m¾c bÖnh nhiÒu nhÊt 50 – 
60 víi tû lÖ 39,3%, tuæi trung b×nh 56,2, trÎ nhÊt 11, 
giµ nhÊt 84. N÷ gÆp nhiÒu h¬n nam víi tû lÖ N÷/nam 
= 1,8. KÕt qu¶ nµy còng t−¬ng ®−¬ng víi c¸c nghiªn 
cøu cña D−¬ng §¹i Hµ (2000) t¹i BV ViÖt §øc (1)... 

Tïy theo vÞ trÝ vµ kÝch th−íc khèi u g©y ra c¸c triÖu 
chøng kh¸c nhau. Tuy nhiªn cã thÓ gép 2 nhãm triÖu 
chøng chÝnh: nhãm do chÌn Ðp, x©m lÊn lµm suy 
gi¶m chøc n¨ng c¬ quan l©n cËn; nhãm u cho¸n chç 
lµm t¨ng ¸p lùc néi sä. VÞ trÝ u th−êng gÆp lµ nÒn sä 
(54,9%), xoang däc (16,9%), vâ n·o (17,8%). Riªng 
®èi víi UMN nÒn sä, c¸c vÞ trÝ hay gÆp nhÊt lµ UMN 
xoang hang: 24,3%; UMN trªn yªn: 10,7%; UMN r·nh 
khøu: 8,2%; UMN hè sau: 11,7% tæng sè u mµng 
n·o. §iÒu trÞ phÉu thuËt cho UMN nÒn sä gÆp nhiÒu 
khã kh¨n do u n»m gi÷a c¸c c¬ quan quan träng nh− 
c¸c d©y thÇn kinh sä, giao thÞ, tuyÕn yªn, vïng d−íi 
®åi, th©n n·o. Do vËy, tû lÖ biÕn chøng cao, tû lÖ t¸i 
ph¸t sau phÉu thuËt lín. §©y lµ mét lîi thÕ cña 
Gamma Knife trong ®iÒu trÞ c¸c UMN nÒn sä víi tû lÖ 
®¸p øng cao, ®ång thêi ®¶m b¶o tÝnh an toµn, Ýt biÕn 
chøng x¶y ra. NhËn xÐt cña chóng t«i còng phï hîp 
víi nhiÒu nghiªn cøu kh¸c cña c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi 
(5, 6, 8, 9, 10). 

2. C¸c th«ng sè kü thuËt. 
LiÒu x¹ phÉu trung b×nh lµ 15,4 Gy, nhá nhÊt: 8 ; 

lín nhÊt: 22 Gy. LiÒu cao nhÊt trung b×nh t¹i trung 
t©m khèi u ®¹t 31 Gy. ThÓ tÝch khèi u, vÞ trÝ u (liªn 
quan ®Õn c¸c c¬ quan xung quanh) vµ liÒu x¹ trÞ lµ 3 
yÕu tè quan träng nhÊt quyÕt ®Þnh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, 
còng nh− biÕn chøng sau x¹ phÉu. Theo khuyÕn c¸o 
cña HiÖp héi x¹ phÉu Quèc tÕ (IRSA) (7) th× liÒu ®iÒu 
trÞ tõ 11 – 16 Gy víi c¸c khèi u cã kÝch th−íc nhá h¬n 
30 – 35 mm cho hiÖu qu¶ cao nhÊt ®ång thêi hÇu nh− 
rÊt Ýt biÕn chøng sau x¹ phÉu. LiÒu x¹ phÉu trung b×nh 
cña chóng t«i lµ 15,4 còng n»m trong giíi h¹n nµy. 
LiÒu x¹ an toµn cho c¸c c¬ quan nh¹y c¶m nh− d©y 
thÞ, giao thÞ lµ d−íi 10, tèt nhÊt d−íi 8 Gy; cho th©n 
n·o lµ 14 Gy, tuyÕn yªn lµ 15 Gy. C¸c khèi u gÇn d©y 
thÞ, giao thÞ cã thÓ gi¶m liÒu d−íi 10 Gy mµ hiÖu qu¶ 
kiÓm so¸t bÖnh vÉn cao. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i sè shot trung b×nh 
lµ 10,6 (4 - 42). Nghiªn cøu cña Tr−êng ®¹i häc 
Pittsburgh (2007) víi gÇn 1000 BN sè shot trung b×nh 
lµ 7,8. Së dÜ, sè shot ®iÒu trÞ cña chóng t«i nhiÒu h¬n 
cã thÓ do BN chóng t«i ®Õn viÖn giai ®o¹n muén h¬n, 
u to h¬n do vËy sè shot cÇn nhiÒu h¬n; h¬n n÷a, m¸y 
x¹ phÉu Gamma quay cña chóng t«i lµ mét thiÕt bÞ 
míi h¬n víi phÇn mÒm lËp kÕ ho¹ch tèt dÔ dµng lËp 
kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn ®iÒu trÞ víi nhiÒu shot víi c¸c 
kÝch cì kh¸c nhau (collimator size 4, 8, 14, 18 mm). 

3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
VÒ mÆt l©m sµng: c¸c triÖu chøng gi¶m dÇn theo 

thêi gian sau ®iÒu trÞ. Sau 3 th¸ng, c¸c triÖu chøng ®· 
®−îc kiÓm so¸t 77,6% trong ®ã §¦HT 30,6%. C¸c tû 

lÖ nµy t¨ng dÇn sau 4 n¨m tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh 
94,6%, §¦HT (vÒ mÆt c¬ n¨ng) ®¹t 90,8%. Nh− vËy, 
kh¸c víi phÉu thuËt ®¹t hiÖu qu¶ ngay sau mæ, t¸c 
dông kiÓm so¸t khèi u cña tia Gamma lµ t¨ng dÇn 
dÇn theo thêi gian. Cã thÓ nãi, BN kh«ng ph¶i tr¶i qua 
cuéc mæ n·o nÆng nÒ víi nhiÒu rñi ro biÕn chøng, x¹ 
phÉu Gamma Knife ®· mang l¹i mét sù lùa chän tèt 
víi c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng cao, ®ång thêi 
Ýt biÕn chøng h¬n nhiÒu so víi mæ më, ®Æc biÖt ®èi víi 
c¸c UMN nÒn sä. 

VÒ mÆt h×nh ¶nh: kh«ng cã sù t−¬ng øng víi c¶i 
thiÖn l©m sµng. Tøc lµ khi c¸c triÖu chøng ®−îc kiÓm 
so¸t th× vÒ mÆt h×nh ¶nh khèi u cã thÓ nhá ®i hoÆc 
kh«ng thay ®æi vÒ mÆt kÝch th−íc, thËm chÝ cã thÓ 
t¨ng lªn trong vµi th¸ng ®Çu sau ®iÒu trÞ. §iÒu nµy dÔ 
dµng ®−îc gi¶i thÝch v× trong vßng vµi th¸ng ®Çu sau 
x¹ phÉu, tæ chøc khèi u sau chiÕu x¹ th−êng phï nÒ 
tr−íc khi tho¸i triÓn. Tû lÖ kiÓm so¸t khèi u bao gåm 
tû lÖ khèi u tho¸i triÓn hoµn toµn hoÆc gÇn hoµn toµn, 
khèi u tho¸i triÓn mét phÇn, khèi u kh«ng ph¸t triÓn. 
Sau 4 n¨m, tû lÖ kiÓm so¸t khèi u ®¹t 94,6%, trong ®ã 
®¸p øng hoµn toµn ®¹t 10,8%. Cã mét tû lÖ rÊt cao cã 
®¸p øng tèt vÒ mÆt l©m sµng nh−ng vÒ mÆt h×nh ¶nh 
khèi u kh«ng thay ®æi kÝch th−íc sau 4 n¨m x¹ phÉu 
(38,2%). §iÒu nµy cã thÓ hiÓu r»ng, c¸c khèi u mÆc 
dï kh«ng thay ®æi vÒ mÆt h×nh thÓ nh−ng vÒ mÆt chÊt 
®· thay ®æi, c¸c tÕ bµo khèi u ®· bÞ bøc x¹ Gamm bÊt 
ho¹t, kh«ng ph¸t triÓn. 

VÒ tÝnh an toµn, bªn c¹nh tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh th× 
biÕn chøng lu«n lu«n ®−îc ®Æt ra, c©n nh¾c khi ®iÒu 
trÞ. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ phï n·o sau 
Gamma lµ 12,5%. C¸c BN nµy ®Òu ®−îc c¶i thiÖn 
sau khi dïng thuèc chèng phï n·o. Víi c¸c BN cã 
biÕn chøng vÒ mÆt thÇn kinh nh− gi¶m thÞ lùc, suy 
tuyÕn yªn d−íi ®åi, mÊt mïi, ï tai, gi¶m thÝnh lùc, tª 
yÕu nöa ng−êi, c¸c triÖu chøng nµy sau Gamma ®Òu 
®−îc c¶i thiÖn, kh«ng x¶y ra thªm tæn th−¬ng thÇn 
kinh do bøc x¹ Gamma. Cã ®−îc kÕt qu¶ nµy do 
nhiÒu yÕu tè nh− t×m hiÓu kinh nghiÖm cña c¸c trung 
t©m Gamma lín trªn thÕ giíi vÒ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ, liÒu 
®iÒu trÞ, liÒu giíi h¹n an toµn cña c¸c c¬ quan lµnh 
xung quanh. MÆt kh¸c dao Gamma quay chóng t«i lµ 
mét thiÕt bÞ míi, rÊt hiÖn ®¹i víi ®é chÝnh x¸c lªn tíi 
0,1 mm cho phÐp ®iÒu trÞ c¸c khèi u h×nh d¹ng phøc 
t¹p, ®an xen víi c¸c c¬ quan nh¹y c¶m bøc x¹.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn cña chóng t«i, còng t−¬ng 
®−¬ng víi c¸c kÕt qu¶ cña c¸c trung t©m Gamma lín 
n−íc ngoµi. Nghiªn cøu cña Douglas Kondziolka vµ 
CS (1998), trªn 226 BN trong ®ã 80% lµ UMN nÒn sä 
víi thêi gian theo dâi Ýt nhÊt 6 th¸ng cho thÊy tû lÖ 
kiÓm so¸t bÖnh ®¹t 95%, nh−ng vÒ mÆt h×nh ¶nh u 
tho¸i triÓn hoµn toµn, gi¶m 1 phÇn, kh«ng thay ®æi lÇn 
l−ît lµ 2%; 45%; 48% (6). Tû lÖ phï n·o lµ 7%, 
th−êng xuÊt hiÖn trong vßng 2 n¨m ®Çu. Nghiªn cøu 
cña Tr−êng §¹i häc Pittsburgh víi 964 BN, liÒu trung 
b×nh 13,9 Gy (max dose 27,9 Gy), tû lÖ kiÓm so¸t 
bÖnh sau 5 n¨m ®¹t 93%, trong ®ã UMN ¸c tÝnh vµ 
gi¸p biªn ®¹t hiÖu qu¶ kiÓm so¸t bÖnh 59%. Liscak R 
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vµ CS (2004) nghiªn cøu 176 tr−êng hîp UMN nÒn 
sä ®−îc ®iÒu trÞ x¹ phÉu cho thÊy tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh 
®¹t 98%, tû lÖ biÕn chøng thÇn kinh 4,5%, tû lÖ phï 
n·o sau x¹ phÉu 11% (10).  

So s¸nh kÕt qu¶ x¹ phÉu víi phÉu thuËt UMN ®Æc 
biÖt UMN nÒn sä cã thÓ thÊy tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh cña 
x¹ phÉu cao h¬n trong khi ®ã tû lÖ biÕn chøng thÊp 
h¬n h¼n, kh«ng cã tr−êng hîp nµo tö vong do x¹ 
phÉu. X¹ phÉu l¹i cã thÓ thùc hiÖn ®−îc víi khèi u ë 
mäi vÞ trÝ, khèi u n»m s©u trong tæ chøc n·o, khèi u 
n»m trong c¸c vïng quan träng mµ phÉu thuËt cã thÓ 
nguy hiÓm nh− th©n n·o, xoang hang... Tuy nhiªn 
nh÷ng khèi u cã kÝch th−íc lín th× phÉu thuËt l¹i ph¶i 
®−a lªn hµng ®Çu. Do ®Æc ®iÓm UMN th−êng lan man 
b¸m däc theo mµng n·o, dÝnh vµo tæ chøc quan träng 
nh− m¹ch m¸u, thÇn kinh, x−¬ng... nªn th−êng khã 
lßng lÊy bá hÕt khèi u mµ th−êng chØ phÉu thuËt lÊy u 
®−îc mét phÇn hoÆc gÇn hoµn toµn (Simpson 2). 
ViÖc t¸i ph¸t sau phÉu thuËt chØ lµ vÊn ®Ò thêi gian. 
ViÖc phèi hîp gi÷a phÉu thuËt tr−íc sau ®ã x¹ phÉu 
sau ®èi víi c¸c khèi u nµy lµ rÊt quan träng ®Ó gi¶m 
thiÓu nguy c¬ t¸i ph¸t, t¨ng tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh. 

NguyÔn Ngäc Khang trong thêi gian 5 n¨m (2003-
2007), t¹i BÖnh viÖn Chî RÉy ®· phÉu thuËt vi phÉu 
45 tr−êng hîp u mµng n·o hè yªn b»ng ®−êng mæ 
d−íi tr¸n mét bªn. Møc ®é lÊy u ®−îc ®¸nh gi¸ theo 
Simpson hÇu hÕt lµ ®é II (71,1%). KÕt qu¶ sau mæ tèt 
chiÕm tØ lÖ 84,4%; cã 1 tr−êng hîp tö vong vµ 6 
tr−êng hîp biÕn chøng sau mæ; thÞ lùc phôc håi ngay 
sau mæ ®¹t 60% vµ 40 bÖnh nh©n tæn th−¬ng d©y I 
sau mæ (2). NguyÔn Phong (3) tiÕn hµnh phÉu thuËt 
35 tr−êng hîp u mµng n·o x−¬ng ®¸ mÆt dèc qua 
®−êng x−¬ng ®¸ tõ th¸ng 3/2005 ®Õn th¸ng 2/2008. 
Cã 25 bÖnh nh©n ®−îc lÊy hÕt u (71,4%), 8 bÖnh 
nh©n ®−îc lÊy phÇn lín u (22,9%) vµ 2 ®−îc lÊy b¸n 
phÇn (5,7%). C¸c biÕn chøng gåm: 3 tr−êng hîp liÖt 
n÷a ng−êi, 28 tr−êng hîp (57,1%) cã tæn th−¬ng c¸c 
d©y thÇn kinh sä, trong ®ã d©y VII gÆp 17 tr−êng hîp 
(48,6%), d©y III gÆp 6 (17,1%). 1 tr−êng hîp bÞ dß 
dÞch n·o tñy vµ viªm mµng n·o. Nghiªn cøu ®i ®Õn 
kÕt luËn: PhÉu thuËt UMN x−¬ng ®¸ mÆt dèc vÉn cßn 
lµ th¸ch thøc lín. §−êng mæ qua x−¬ng ®¸ cho phÐp 
lÊy u thuËn lîi h¬n víi tû lÖ tö vong gi¶m ®¸ng kÓ 
nh−ng c¸c tæn th−¬ng thÇn kinh sau mæ vÉn cßn cao. 
LÊy phÇn lín u kÕt hîp víi x¹ phÉu thÝch hîp cho 
nhiÒu tr−êng hîp. 

C¸c nghiªn cøu n−íc ngoµi còng cho thÊy ®èi víi 
phÉu thuËt UMN nÒn sä tû lÖ t¸i ph¸t lín ®ång thêi 
biÕn chøng tæn th−¬ng thÇn kinh cao tõ 18 – 43%, 
®Æc biÖt víi UMN xoang hang lan réng, tû lÖ tæn 
th−¬ng d©y thÞ lªn tíi 20%. Nghiªn cøu cña Simpson 
cho thÊy tû lÖ t¸i ph¸t sau phÉu thuËt Simpson UMN 
lµ rÊt cao, tû lÖ t¸i ph¸t lÇn l−ît ®èi víi Simpson 1 (lÊy 
u hoµn toµn + phÇn mµng n·o xung quanh u), 
Simpson 2 (lÊy u hoµn toµn), Simpson 3 (lÊy u gÇn 
hoµn toµn) t−¬ng øng lµ 9%, 19%, vµ 40%. 
Mirimanoff RO vµ CS (1985) nghiªn cøu còng cho 
thÊy tû lÖ t¸i ph¸t phô thuéc c¸ch thøc phÉu thuËt. §èi 

víi tr−êng hîp mæ lÊy ®−îc toµn bé u th× tû lÖ t¸i ph¸t 
sau 5 n¨m, 10 n¨m lÇn l−ît lµ 10, 20%. §èi víi tr−êng 
hîp mæ lÊy ®−îc gÇn toµn bé u th× tû lÖ t¸i ph¸t sau 5 
n¨m, 10 n¨m t−¬ng øng lµ 25, 70%. Tuy nhiªn mét 
vÊn ®Ò ®Æt ra lµ tû lÖ phÉu thuËt u mµng n·o toµn bé 
chØ ®¹t 10%, trong ®ã tû lÖ phÉu thuËt lÊy u gÇn toµn 
bé chiÕm gÇn 50%. Nh− vËy, tû lÖ t¸i ph¸t ®èi víi 
UMN sau phÉu thuËt lµ rÊt lín so víi tû lÖ kiÓm so¸t 
bÖnh cña x¹ phÉu - trªn 90% (4, 11, 12, 13).  

§èi víi c¸c khèi UMN lín, phÉu thuËt tr−íc sau ®ã 
x¹ phÉu phÇn u cßn l¹i ®· trë thµnh nh− mét ph¸c ®å 
chuÈn. Tuy nhiªn ®èi víi c¸c UMN kÝch th−íc nhá th× 
viÖc phÉu thuËt tr−íc sau ®ã x¹ phÉu hay x¹ phÉu 
ngay tõ ®Çu ®−îc ®−a ra. NhiÒu nghiªn cøu ®· chØ ra 
r»ng, viÖc x¹ phÉu ngay tõ ®Çu víi c¸c u cã kÝch 
th−íc thÝch hîp mang l¹i hiÖu qu¶ cao h¬n so víi 
phÉu thuËt sau ®ã x¹ phÉu. Nghiªn cøu cña Lee JY 
vµ CS (2002) trªn 159 BN UMN xoang hang cho thÊy 
ph−¬ng thøc phÉu thuËt + x¹ phÉu sau mæ cho hiÖu 
qu¶ thÊp h¬n x¹ phÉu ngay tõ ®Çu víi tû lÖ t−¬ng øng 
lµ 79,6% so víi 96,9%. 

Nh− vËy, x¹ phÉu Gamma Knife lµ mét ph−¬ng 
ph¸p hiÖn ®¹i cã nhiÒu −u ®iÓm trong ®iÒu trÞ UMN víi 
tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh cao trªn 90%, an toµn Ýt biÕn 
chøng so víi phÉu thuËt më. Tïy theo vÞ trÝ, kÝch 
th−íc khèi u mµ cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ thÝch hîp. §èi víi 
c¸c khèi UMN cã kÝch th−íc nhá h¬n 35 mm hay 20 
ml, ®Æc biÖt c¸c khèi UMN nÒn sä x©m lÊn s¸t c¸c c¬ 
quan quan träng, chØ ®Þnh hµng ®Çu lµ x¹ phÉu. Víi 
c¸c khèi u cã kÝch th−íc lín trªn 50 mm nhÊt lµ c¸c 
khèi u bÒ ngoµi vá n·o th× phÉu thuËt ®−îc ®Æt ra ®Çu 
tiªn, sau ®ã phèi hîp víi x¹ phÉu sau mæ. C¸c khèi u 
tõ 35 -50 mm th× tïy tõng vÞ trÝ cô thÓ, tõng BN cã thÓ 
c©n nh¾c gi÷a x¹ phÉu ngay tõ ®Çu hay phÉu thuËt 
phèi hîp víi x¹ phÉu. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 336 tr−êng hîp UMN ®−îc x¹ 

phÉu b»ng dao Gamma quay t¹i trung t©m YHHN-UB 
BV B¹ch Mai cho thÊy: 

Tuæi th−êng gÆp 50 -60, nhá nhÊt 11, cao nhÊt 84. 
N÷ nhiÒu h¬n nam víi tû lÖ 1,8/1. §au ®Çu lµ triÖu 
chøng th−êng gÆp nhÊt víi tû lÖ 60,7%, c¸c triÖu 
chøng cã tû lÖ thÊp h¬n. 

KÝch th−íc khèi u nhá nhÊt lµ 0,8 cm3; Lín nhÊt: 
51,3 cm3; trung b×nh: 12,2 cm3 

LiÒu x¹ phÉu trung b×nh 15,4 Gy; nhá nhÊt 8Gy, 
lín nhÊt 22 Gy. Sè shot trung b×nh 10,6 (4 – 42) 

X¹ phÉu Gamma Knife lµ ph−¬ng ph¸p hiÖu qu¶ 
cao, an toµn, Ýt biÕn chøng trong ®iÒu trÞ u mµng n·o. 
Tû lÖ kiÓm so¸t bÖnh ®¹t 94,6%, biÕn chøng phï n·o 
lµ 12,5%. Kh«ng gÆp tæn th−¬ng thÇn kinh míi do x¹ 
phÉu. 

D−íi ®©y mét tr−êng hîp u mµng n·o ®−îc 
®iÒu trÞ b»ng dao gamma quay: 

BN NguyÔn §. T, nam, 32 tuæi. ChÈn ®o¸n: u 
mµng n·o. x¹ phÉu b»ng dao Gamma quay, liÒu 
12 Gy. 
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Tr−íc ®iÒu trÞ: ®au ®Çu, mê 
m¾t, u x©m lÊn vµo ®éng 

m¹ch c¶nh trong, tÜnh m¹ch 
xoang hang, b¸m chÆt theo 
x−¬ng b−ím, s¸t d©y thÞ tr¸i, 
kh«ng cã kh¶ n¨ng lÊy bá 
b»ng phÉu thuËt më. 

Sau ®iÒu trÞ Gamma Knife 12 
th¸ng: u tan hÕt, hÕt ®au ®Çu, 

thÞ lùc b×nh th−êng 
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M« h×nh bÖnh lý tim m¹ch tõ 2010-2012 t¹i bÖnh viÖn §µ N½ng 

 
Giao ThÞ Thoa, Hoµng Anh TiÕn 

 
 
TãM T¾T 
Môc ®Ých 
Kh¶o s¸t tÇn suÊt m¾c bÖnh, c¸c ®Æc ®iÓm l©m 

sµng, ®iÒu trÞ, vµ tû lÖ tö vong tim m¹ch t¹i khoa Néi 
Tim m¹ch bÖnh viÖn §µ N½ng. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang trªn 821 bÖnh nh©n 

bÞ bÖnh tim m¹ch, tõ 16 tuæi trë lªn, nhËp viÖn ®iÒu trÞ 
néi tró t¹i khoa Néi Tim m¹ch - BÖnh viÖn §µ N½ng tõ 
ngµy 01/06/2010 ®Õn ngµy 01/06/2012. 

KÕt qu¶ 
821 bÖnh nh©n bÖnh tim m¹ch bao gåm 453 nam 

(55.23%) vµ 369 n÷ (44.77%), tØ lÖ m¾c bÖnh cao ë 
®é tuæi 60 -70 tuæi. BÖnh T¨ng huyÕt ¸p chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt (30,33 %), tiÕp ®Õn lµ Tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o chiÕm tû lÖ (21,31 %), BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé 
(12,32 %), Nhåi m¸u c¬ tim (8,23 %) vµ lÇn l−ît thÊp 
dÇn theo tû lÖ: BÖnh van ®éng m¹ch chñ (8,13 %), 
Viªm t¾c ®éng tÜnh m¹ch (5,11 %), BÖnh c¬ tim (4,5 
%), BÖnh van 2 l¸ (3,11 %), Rèi lo¹n nhÞp tim (1,43 
%), ThÊp tim (1,35 %), BÖnh mµng ngoµi tim (1,32 
%), T©m phÕ m¹n (1,30 %), BÖnh tim bÈm sinh 0,87 
%),Viªm néi t©m m¹c nhiÔm khuÈn (0,69%). Thêi 

gian nhËp viÖn: Qóy 1 (28.51%), Qóy 2 (15.34%), 
Qóy 3 (23.26%), Qóy 4 (32.89%). BÖnh nh©n ®−îc 
®iÒu trÞ néi khoa, can thiÖp hay ngo¹i khoa kÕt hîp. TØ 
lÖ tö vong lµ (4,87%), do bÖnh Tai biÕn m¹ch m¸u 
n·o chiÕm tû lÖ cao nhÊt, ®øng hµng thø hai lµ T¨ng 
huyÕt ¸p, ®øng hµng thø ba lµ Nhåi m¸u c¬ tim…vµ 
thÊp dÇn cho c¸c nhãm bÖnh cßn l¹i. 

KÕt luËn 
T×nh h×nh bÖnh tim m¹ch nhËp viÖn ®iÒu trÞ néi tró 

t¹i Khoa Néi Tim M¹ch – BÖnh viÖn §µ N½ng kh¸ 
®«ng, kho¶ng 4000 - 5000 bÖnh nh©n trong mét n¨m. 
TØ lÖ bÖnh nh©n nam nhiÒu h¬n n÷. M« h×nh bÖnh tim 
m¹ch phong phó, ®a d¹ng. Trong ®ã bÖnh T¨ng 
huyÕt ¸p chiÕm tû lÖ cao nhÊt. Tû lÖ tö vong do bÖnh 
tim m¹ch vÉn cßn kh¸ cao, trong ®ã chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt lµ bÖnh Tai biÕn m¹ch m¸u n·o. 

Tõ khãa: tim m¹ch, bÖnh viÖn §µ N½ng 

summary 
Aims: 
Investigating the frequence of patients who get 

heart disease, clinical signs, treatments, and death 
rate of cardiovascular problems in Medicine 
department of cardiology of Danang hospital 


