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Tû lÖ vµ mét sè yÕu tè liªn quan 
®Õn trÇm c¶m ë bµ mÑ cã trÎ d­íi 6 tuæi bÞ khuyÕt tËt 

 

§ç M¹nh Hïng, lª thanh h¶i 
BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng 

Tãm t¾t 
LÇn ®Çu tiªn t¹i ViÖt Nam, mét nghiªn cøu m« t¶ 

c¾t ngang vÒ tû lÖ vµ mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn trÇm 
c¶m ®­îc thùc hiÖn trªn 203 bµ mÑ cã trÎ d­íi 6 tuæi bÞ 
khuyÕt tËt ®­îc thùc hiÖn t¹i huyÖn Hoµi §øc (Hµ T©y 
cò) tõ th¸ng 10 n¨m 2006 ®Õn th¸ng 2 n¨m 2007. KÕt 
qu¶ cho thÊy tû lÖ trÇm c¶m cña bµ mÑ cã con bÞ 
khuyÕt tËt lµ 52,4%. Trong ®ã, trÇm c¶m nhÑ chiÕm 
18,7%; trÇm c¶m võa chiÕm 30,6%; trÇm c¶m nÆng 
chiÕm 4,9%. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn trÇm c¶m cã 
ý nghÜa thèng kª ®­îc t×m thÊy trong nghiªn cøu bao 
gåm: Häc vÊn cña bµ mÑ; sè con bÞ khuyÕt tËt; mét sè 
sang chÊn tinh thÇn gÆp ph¶i trong vßng mét n¨m. 

Tõ kho¸: trÇm c¶m; bµ mÑ; trÎ khuyÕt tËt d­íi 6 
tuæi. 

Summary 
A descriptive study on depression of 203 mothers 

of children with disabilities under 6 age has been 
carried out in Hoai Duc districs from October 2006 to 
Febuary 2007, for the first time in Vietnam. The result 
show that, the depression prevalence in this study 
was 52.4%, with 3 levels I, II, III was 18.7%, 30.6% 
and 4.9%. The significally factors concerning with 
depression had been found on this study: the level of 
education of the mothers; the number of children with 
disabilities; the number of stress was found in one 
year. 

Keywords: depression; mothers; children under 6 
age with disabilities. 

§ÆT VÊN §Ò 
TrÇm c¶m hiÖn ®ang lµ mét rèi lo¹n t©m thÇn phæ 

biÕn vµ cã tÇm quan träng ®Æc biÖt ë hÇu hÕt c¸c quèc 
gia trªn thÕ giíi [9]. Qua nghiªn cøu cña WHO, dù kiÕn 
®Õn n¨m 2020, ë nh÷ng quèc gia ph¸t triÓn vµ ®ang 
ph¸t triÓn, trÇm c¶m sÏ trë thµnh nguyªn nh©n chñ yÕu 
g©y rèi lo¹n ho¹t n¨ng [8]. Hµng n¨m, cã kho¶ng 5% 
d©n sè thÕ giíi cã biÓu hiÖn trÇm c¶m [7]. ChØ tÝnh riªng 
ë Mü vµ Ch©u ¢u, bÖnh lý trÇm c¶m g©y thiÖt h¹i 
kho¶ng 120 tû USD mçi n¨m [8]. T¹i ViÖt Nam, nghiªn 
cøu cña bÖnh viÖn T©m thÇn trung ­¬ng t¹i QuÊt §éng 
- Th­êng tÝn n¨m 1991 cho thÊy tû lÖ m¾c chung lµ 
8,35% [3]; [4]. Qua kÕt qu¶ pháng vÊn nhanh 10 bµ mÑ 
cã con ®ang ®iÒu trÞ t¹i khoa PHCN - YHCT bÖnh viÖn 
huyÖn Hoµi §øc (th¸ng 9/2006) cho thÊy chØ cã 2/10 
bµ mÑ cho biÕt cã sù kh¶ quan vÒ t×nh tr¹ng tiÕn triÓn 
tèt lªn vÒ t×nh tr¹ng bÖnh cña con em m×nh, 6/10 bµ 
mÑ kh«ng tin t­ëng vµo sù tiÕn triÓn cña t×nh tr¹ng tµn 
tËt. §Æc biÖt 9/10 bµ mÑ ®Òu cã sù lo l¾ng, bi quan vµ 
phiÒn muén vÒ t×nh tr¹ng tµn tËt cña trÎ. VËy, tû lÖ trÇm 
c¶m cña bµ mÑ cã con bÞ khuyÕt tËt lµ bao nhiªu? 
Nh÷ng yÕu tè nµo liªn quan ®Õn trÇm c¶m cña bµ mÑ? 
HiÖn t¹i, ë ViÖt Nam, ch­a cã nghiªn cøu nµo vÒ tû lÖ 
trÇm c¶m ë bµ mÑ cã con bÞ khuyÕt tËt. 

ChÝnh v× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu kh¶o 
s¸t tû lÖ vµ mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn trÇm c¶m cña 

bµ mÑ cã con bÞ khuyÕt tËt t¹i Hoµi §øc, nh»m 2 môc 
tiªu: 

1. X¸c ®Þnh tû lÖ trÇm c¶m ë bµ mÑ cã trÎ d­íi 6 
tuæi bÞ khuyÕt tËt t¹i huyÖn Hoµi §øc. 

2. T×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn trÇm c¶m 
cña bµ mÑ cã trÎ d­íi 6 tuæi bÞ khuyÕt tËt trªn ®Þa bµn 
huyÖn Hoµi §øc. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Bµ mÑ cã trÎ khuyÕt tËt d­íi 6 tuæi hiÖn ®ang sinh 

sèng t¹i huyÖn Hoµi §øc t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu. 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: Th¸ng 

10/2006-2/2007 t¹i toµn bé 20 x· cña huyÖn Hoµi §øc. 
3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. 
4. Cì mÉu vµ ph­¬ng ph¸p chän mÉu. 
 - Chän mÉu toµn bé 203 bµ mÑ cã trÎ khuyÕt tËt 

d­íi 6 tuæi ®­a con ®Õn kh¸m sµng läc t¹i BÖnh viÖn 
huyÖn Hoµi §øc vµ Tr¹m Y TÕ x· An Kh¸nh trong 03 
ngµy: 15, 16 vµ 17 th¸ng 12 n¨m 2006 (Do c¸c B¸c 
sü BÖnh viÖn Nhi Trung ­¬ng, BÖnh viÖn M¾t Hµ Néi, 
BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung ­¬ng... ®Õn kh¸m trùc 
tiÕp t¹i ®Þa ph­¬ng). 

- Tiªu chuÈn chän mÉu: Bµ mÑ cã trÎ sinh tõ ngµy 
1/10/2000 ®Õn ngµy 30/9/2006, tù nguyÖn tham gia 
nghiªn cøu; TrÎ ®­îc chÈn ®o¸n cã mét hay nhiÒu 
d¹ng khuyÕt tËt, theo kÕt luËn kh¸m l©m sµng do c¸c 
B¸c sü PHCN thùc hiÖn. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: Bµ mÑ cã trÎ khuyÕt tËt sinh 
ra tr­íc ngµy 1.10.2000 vµ sau ngµy 30.9.2006; Bµ 
mÑ cña trÎ khuyÕt tËt hiÖn kh«ng cßn sèng hoÆc 
kh«ng liªn l¹c ®­îc; Bµ mÑ tõ chèi tham gia nghiªn 
cøu; Ng­êi mang trÎ ®Õn kh¸m sµng läc kh«ng ph¶i 
lµ bµ mÑ cña trÎ. 

5. Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 
Pháng vÊn theo bé c©u hái cÊu tróc ®Ó t×m hiÓu 

mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn møc ®é trÇm c¶m cña bµ 
mÑ cã trÎ d­íi 6 tuæi bÞ khuyÕt tËt. Møc ®é trÇm c¶m 
cña bµ mÑ cã con bÞ khuyÕt tËt ®­îc ®¸nh gi¸ b»ng 
c¸ch tù ®iÒn theo b¶ng test BECK 21 chØ sè. 

6. Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu. 
- NhËp liÖu & Ph©n tÝch sè liÖu b»ng phÇn mÒm 

EpiData & SPSS 13.0 
- C¸c kiÓm ®Þnh thèng kª ®­îc sö dông: KiÓm ®Þnh 

Khi b×nh ph­¬ng (2) ®Ó so s¸nh sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
tû lÖ vµ mèi t­¬ng quan gi÷a hai biÕn ph©n lo¹i; Ph©n 
tÝch håi quy ®a biÕn (Logistic Regression) ®Ó x¸c ®Þnh 
mèi t­¬ng quan gi÷a c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn t×nh 
tr¹ng trÇm c¶m cña ng­êi mÑ vµ khèng chÕ nhiÔu. 

7. VÊn ®Ò ®¹o ®øc trong nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu chØ thùc hiÖn trªn c¸c ®èi t­îng tù 

nguyÖn tham gia nghiªn cøu. T«n träng sù b¶o mËt 
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c¸c th«ng tin c  ̧ nh©n cña ®èi t­îng tham gia. §èi 
t­îng ®iÒu tra cã quyÒn tõ chèi pháng vÊn. 

- Nghiªn cøu ®­îc sù chÊp thuËn vµ cho phÐp cña 
Héi ®ång §¹o ®øc - Tr­êng §¹i häc Y tÕ C«ng céng 
Hµ Néi. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tû lÖ trÇm c¶m cña bµ mÑ (B¶ng 1). 
Møc ®é trÇm c¶m theo BECK Sè l­îng Tû lÖ 

Kh«ng bÞ trÇm c¶m 93 45.8% 
TrÇm c¶m nhÑ 38 18.7% 
TrÇm c¶m võa 62 30.6% 
TrÇm c¶m nÆng 10 4.9% 

Tæng céng 203 100% 
Tû lÖ kh«ng bÞ trÇm c¶m lµ 45.8%; trÇm c¶m nhÑ 

chiÕm 18.7%; trÇm c¶m võa chiÕm 30,6% vµ trÇm 
c¶m nÆng chiÕm 4.9%. 

2. Mét sè yÕu tè liªn quan. 
Mèi liªn quan tr×nh ®é häc vÊn (B¶ng 2): 

TrÇm c¶m YÕu tè 
Cã Kh«ng 

OR 
(KTC 95%) p 

Tõ cÊp 
2 trë 

xuèng 

101 
60.1% 

67 
39.9% Häc 

vÊn 
Tõ cÊp 
3 trë lªn 

9 
25.7% 

26 
74.3% 

4.35 
1.92 –
9.78 

0.000 

T×nh tr¹ng trÇm c¶m cña mÑ cã mèi t­¬ng quan cã 
ý nghÜa thèng kª víi häc vÊn cña bµ mÑ. Bµ mÑ cã 
tr×nh ®é häc vÊn thÊp tõ cÊp 2 trë xuèng bÞ trÇm c¶m 
b»ng 4.35 lÇn so víi bµ mÑ cã häc vÊn tõ cÊp 3 trë 
lªn (p < 0.05). 

YÕu tè nghÒ nghiÖp cña mÑ (B¶ng 3): 
TrÇm c¶m YÕu tè 

Cã Kh«ng 
OR 

(KTC 95%) p 

ChØ lµm 
ruéng 

97 
58.4% 

69 
41.6% NghÒ 

nghiÖp 
cña mÑ 

NghÒ kh¸c 
hoÆc cã 

nghÒ phô 

13 
35.1% 

24 
64.9% 

2.59 
1.23-
5.45 

0.008 

Mèi t­¬ng quan gi÷a t×nh tr¹ng trÇm c¶m cña mÑ vµ 
nghÒ nghiÖp cã ý nghÜa th«ng kª. Bµ mÑ lµm ruéng cã 
con khuyÕt tËt bÞ trÇm c¶m cao h¬n gÊp 2.59 lÇn bµ mÑ 
lµm nghÒ kh¸c hoÆc cã nghÒ phô víi p < 0.05. 

3. Sè con bÞ khuyÕt tËt. 
B¶ng 4. Mèi liªn quan víi c¸c yÕu tè vÒ trÎ khuyÕt tËt 

TrÇm c¶m YÕu tè 
Kh«ng Cã 

OR 
(KTC 95%) p 

1 con 91 
50% 

91 
50% 

Tõ 2 con 
trë lªn 

14 
87.5% 

2 
12.5% 

Sè con 
bÞ 

khuyÕt 
tËt 

Kh¸c 33 
55.9% 

26 
44.1% 

7.0 
1.54-
31.6 

0.003 

Qua b¶ng kÕt qu¶ trªn ta thÊy c¸c bµ mÑ cã tõ 2 
con bÞ khuyÕt tËt trë lªn bÞ trÇm c¶m cao gÊp 7 lÇn sè 
bµ mÑ chØ cã 1 con bÞ khuyÕt tËt. Sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0.05. 

4. M« h×nh håi quy Logistic x¸c ®Þnh mét sè 
yÕu tè liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng trÇm c¶m cña bµ 
mÑ víi c¸c yÕu tè thuéc vÒ trÎ khuyÕt tËt. 

Cã 04 biÕn ®­îc ®­a vµo ph­¬ng tr×nh håi quy 
Logistic dùa trªn c¸c mèi liªn quan §é m¹nh cña cña 

mèi liªn quan ®ã lµ: bµ mÑ cã tõ 2 con trë lªn bÞ 
khuyÕt tËt cã nguy c¬ bÞ trÇm c¶m cao gÊp 4,58 lÇn 
bµ mÑ cã 1 con bÞ khuyÕt tËt. 

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ bÞ trÇm c¶m cña bµ mÑ cã con bÞ 

khuyÕt tËt d­íi 6 tuæi t¹i ®Þa bµn huyÖn Hoµi §øc, 
n¨m 2006 lµ: 

- BÞ trÇm c¶m: 54.2 % 
- Theo møc ®é trÇm c¶m: TrÇm c¶m nhÑ chiÕm 

18.7%; TrÇm c¶m võa chiÕm 30,6%; TrÇm c¶m nÆng 
chiÕm 4.9%. 

2. Mét sè yÕu tè liªn quan. 
2.1. Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng trÇm c¶m cña bµ 

mÑ víi tr×nh ®é häc vÊn cña mÑ (OR = 4,35; p < 0,05) 
2.2. Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng trÇm c¶m cña bµ 

mÑ víi nghÒ nghiÖp cña mÑ (OR = 2,59; p < 0,05) 
2.3. Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng trÇm c¶m cña bµ 

mÑ víi sè trÎ bÞ khuyÕt tËt (OR = 7,0; p < 0,05) 
2.4. Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng trÇm c¶m cña 

mÑ víi mét sè sang chÊn tinh thÇn gÆp ph¶i trong 1 
n¨m qua: Sù h¾t hñi cña gia ®×nh vµ trÇm c¶m ch­a 
biÓu thÞ mèi t­¬ng quan cã ý nghÜa thèng kª, tuy 
nhiªn trong 5 ng­êi cã sù h¾t hñi cña gia ®×nh th× cã 
tíi 4 ng­êi bÞ trÇm c¶m. Trong 5 ng­êi mÑ ph¶i chÞu 
b¹o lùc gia ®×nh cã 4 bµ mÑ bÞ trÇm c¶m.Nh÷ng bµ 
mÑ thiÕu sù chia sÎ cña ng­êi th©n tû lÖ bÞ trÇm c¶m 
còng cao h¬n h¼n nh÷ng bµ mÑ kh¸c (66.7%/53.6%). 
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