o TY LE VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN ,
DEN TRAM CAM 0 BA ME CO TRE DUG1 6 TUOI BI KHUYET TAT

TOM TAT

Lan dAu tién tai Viét Nam, mot nghién ciu mo ta
cat ngang vé ty 16 va mét sé yéu té lién quan dén tram
cdm duoc thue hién trén 203 ba me c6 tré dudi 6 tudi bi
khuyét tat duoc thuc hién tai huyén Hoai Dirc (Ha Tay
ci) tir thang 10 nam 2006 dén thang 2 nam 2007. Két
qué cho thdy ty 16 trdm cdm cla ba me c6 con bj
khuyét tat la 52,4%. Trong do, trdm cdm nhe chiém
18,7%; trdm cdm vira chiém 30,6%; trdm cam ndng
chiém 4,9%. Mot s6 yéu t6 lién quan dén trdm cam co
y nghia théng ké dugc tim thdy trong nghién cuu bao
gém: Hoc vén clia ba me; s6 con bi khuyét tat; mét s6
sang chén tinh than gap phai trong vong mot nam.

Tir khod: trdm cam; ba me; tré khuyét tat dudi 6
tuéi.

SUMMARY

A descriptive study on depression of 203 mothers
of children with disabilities under 6 age has been
carried out in Hoai Duc districs from October 2006 to
Febuary 2007, for the first time in Vietnam. The result
show that, the depression prevalence in this study
was 52.4%, with 3 levels I, Il, Ill was 18.7%, 30.6%
and 4.9%. The significally factors concerning with
depression had been found on this study: the level of
education of the mothers; the number of children with
disabilities; the number of stress was found in one

ear.

Y Keywords: depression; mothers; children under 6
age with d/sablllt/es.

DAT VAN DE

Trdm cam hién dang 1a mét réi loan tam than pho
bién va ¢ tdm quan trong dic biét & hau hét cac quoc
gia trén thé gidi [9]. Qua nghlen cliu clia WHO, du kién
dén nam 2020, 0 nhiing quoc gia phat trién va dang
phat trién, trdm cam sé trd thanh nguyé&n nhan chd yéu
gay r0| loan hoat nang [8]. Hang nam co khoang 5%
dan s6 thé gidi c6 biéu hién tram cadm [7] Chi tinh riéng
4 My va Chau Au, benh ly trdm cadm gay thiét hai
khoang 120 ty USD méi nam [8]. Tai Viét Nam, ‘nghién
clu cQia bénh vién Tam than trung uang tai Quat Bong
- Thudng tin nam 1991 cho thay ty I&é mac chung la
8,35% [3]; [4]. Qua két qua phdng van nhanh 10 ba me
¢b con dang diéu tri tai khoa PHCN - YHCT bénh vién
huyén Hoai Dic (thang 9/2006) cho thay chi c6 2/10
ba me cho biét ¢ su khd quan V& tinh trang tién trién
t6t 1&én vé tinh trang bénh cla con em minh, 6/10 ba
me khéng tin tudng vao su tién trién cda tinh trang tan
tat. Dac biét 9/10 ba me déu cb su lo 1&ng, bi quan va
phién muén vé tinh trang tan tat clia tré. Vay, ty Ié trdm
cdm cla ba me c6 con bi khuyét tat la bao nhiéu?
Nhimg yéu t6 nao lién quan dén tram cam clia ba me?
Hién tai, & Viét Nam, chua cé nghién cu nao vé ty lé
trdm cam & ba me cé con bi khuyét tat.

Chinh vi vay, ching téi tién hanh nghién ciiu khao
sét ty 1&é va mét s8 yéu t6 lién quan dén trdm cam clia

po MANH HUNG, LE THANH HAI
Bénh vién Nhi Trung uong

ba me c6 con bi khuyét tat tai Hoai Bic, nham 2 muc
tiéu:

1. Xéac dinh ty 1é trdm cdm & ba me ¢6 tré dudi 6
tubi bi khuyét tat tai huyén Hoai Pirc.

2. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén trdm cam
clia ba me cé tré dudi 6 tudi bi khuyét tat trén dia ban
huyén Hoai Bure.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi tugng nghién ciu.

Ba me ¢ tré khuyét tat dudi 6 tudi hién dang sinh
séng tai huyen Hoai Birc ta| thoi diém nghlen clu.

2. Thai gian va dia diém nghlen cliu: Thang
10/2006-2/2007 tai toan b(_) 20 x3 clia huyén Hoai Dic.

3. Thiét k& nghién ctu.

Nghién citu mé ta c4t ngang. .

4. C3 mau va phuong phap chon mau.

- Chon mau toan bd 203 ba me co tré khuyét tat
dudi 6 tudi dua con dén kham sang loc tai Bénh vién
huyén Hoai Dic va Tram Y Té& xa An Khanh trong 03
ngay: 15, 16 va 17 thang 12 nam 2006 (Do cac Bac
sy Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh vién Mat Ha Noi,
Bénh vién Tai Miii Hong Trung uong... dén kham truc
tiép tai dia phuong).

- Tiéu chudn chon mau: Ba me c¢b tré sinh tir ngay
1/10/2000 dén ngay 30/9/2006, tu’ nguyen tham gia
nghién ctu; Tré dudc chin doan cé mét hay nhiéu
dang khuyet tat, theo két luan kham lam sang do cac
Bac sy PHCN thu’c hién.

- Tiéu chuén Ioa| trir: Ba me c¢6 tré khuyét tat sinh
ra tru6c ngay 1.10.2000 va sau ngay 30.9. 2006; Ba
me cla tré khuyét tat hién khong con séng hoac
khong lién lac dudc; Ba me tir chdi tham gia nghién
ciru; Ngusi mang tré dén kham sang loc khéng phai
la ba me cla tré.

5. Phu’dng phéap thu thap sd liéu.

Phong van theo bd cau hdi cau trac de tim hiéu
mét s6 yeu to lién quan dén mic do trdam cam cla ba
me ¢6 tré dudi 6 tudi bi khuyét tat. Mdc do trdm cam
clia ba me c6 con bi khuyét tat dudc danh gia bang
céach tu dién theo bang test BECK 21 chi s6.

6. Phuong phap phan tich sé liéu.

- Nhap liéu & Phan tich sé liéu bang phan mém
EpiData & SPSS 13.0

- Cac kiém dinh thong ké dugc sl dung: Kiém dinh
Khi binh phu’ong (x?) dé so sanh su khac biét gitia 2
ty 1& va méi tuong quan gilra hai bién phan loai; Phan
tich héi quy da bién (Loglstlc Regressmn) dé xac dinh
méi tuong quan gilia cac yéu t& anh hudng dén tinh
trang trAm cam clia ngudi me va khéng ché nhiéu.

7. Van dé dao dirc trong nghién cuu.

- Nghién ciiu chi thuc hién trén cac déi tuong tu
nguyén tham gia nghién c(u. Tén trong su bdo mat
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cac théng tin ca nhan cla déi tugng tham gia. Déi
tuong diéu tra cé quyén tir chéi phdng van.

- Nghién cu dugc su chap thuan va cho phép cla
Héi déng Pao diic - Trudng Dai hoc Y t& Céng cong
Ha Noi.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Ty |é trdm cam clia ba me (Bang 1).

Mirc d6 tram cam theo BECK S6 lugng Ty 1é
Khong bi trdm cam 93 45.8%
Tram cam nhe 38 18.7%

Tram cém vira 62 30.6%

Tram cam nang 10 4.9%

Téng cong 203 100%

Ty 1& khong bi tram cdm l1a 45.8%; trdm cam nhe
chiém 18.7%; tram cam vura chiém 30,6% va tram
cam nang chiém 4.9%.

2. Mét s6 yéu té lién quan.

M@i lién quan trinh d6 hoc van (Bang 2):

YEu 16 Tram cam b
Co Khong | (KTC 95%)
Tu cap
Hoo | 210 6(1).011% 39%% 435
van xuéng [1.92- | 0.000
Tu cap 9 26 9.78]
3trd1én 25.7% 74.3%

Tinh trang trdm cdm cla me ¢6 méi tuong quan c6
y nghia théng ké vé6i hoc van clia ba me. Ba me ¢6
trinh @6 hoc van thap tir cdp 2 trd xuéng bi trdm cam
b&ng 4.35 |an so v6i ba me c6 hoc van tir cap 3 trd

1&n (p < 0.05).
Yéu t6 nghé nghiép clia me (Bang 3):
Ve ts Tram cam 0
Co Khong | (KTC 95%)
Chi lam 97 69
Nghé ruong 58.4% | 41.6% 259
nghiép | Nghé khac 13 2 [1.23- 0.008
clia me hodc co o o 5.45
ngréony | 351% | 64.9% 1

M@i tuong quan gilta tinh trang tram cam clia me va
nghé nghiép c6 y nghia théng ké. Ba me lam ruéng c6
con khuyét tat bi trAm cam cao hon gap 2.59 lan ba me
lam nghé khéc ho&c ¢ nghé phu véi p < 0.05.

3. S con bi khuyét tat.

Béng 4. Méi lién quan vGi cc yéu t6 vé tré khuyét tat

OR

YEu 16 Tram cam o
Knong | Co | (KTC 95%)

. 1 con 91 91

Sobqon — 55)2/0 502% 70
i r2con

khuyet | tdlen | 875% | 12.5% [311'5;‘]' 0003

tat Khé 33 26 :

aC | 559% | 44.1%

Qua bang két qua trén ta thdy cac ba me co tur 2
con bi khuyét tat trd Ién bi trdm cam cao gép 7 1an s6
ba me chi ¢6 1 con bi khuyét tat. Su khac biét nay cod
y nghia théng ké véi p < 0.05.

4. M6 hinh héi quy Logistic xac dinh mét s
yéu té lién quan giifa tinh trang trdm cam cua ba
me vdi cac yéu td thudc vé tré khuyét tat.

Cé 04 bién dudc dua vao phuong trinh héi quy
Logistic dua trén cac mai lién quan D6 manh cia cla

méi lién quan d6 la: ba me ¢ t¥ 2 con trd 1én bi
khuyét tat c6 nguy co bi trAm cam cao gép 4,58 lan
ba me c6 1 con bi khuyét tat.

KET LUAN

1. Ty I1& bi tram cadm clGa ba me c6 con bi
khuyét tat dudi 6 tudi tai dia ban huyén Hoai birc,
nam 2006 la:

- Bi trdm cam: 54.2 %

- Theo miic dd trdm cdm: TrAm cdm nhe chiém
18.7%; TrAm c&m vira chiém 30,6%; Tram cdm nang
chiém 4.9%.

2. Mét s6 yéu té lién quan.

2.1. Méi lién quan giita tinh trang trdm cdm cia ba
me vdi trinh d6 hoc véan ctia me (OR = 4,35; p < 0,05)

2.2. Méi lién quan giita tinh trang trdm cam cia ba
me vdi nghé nghiép ctia me (OR = 2,59; p < 0,05)

2.3. Méi lién quan gitta tinh trang trdm cdm cta ba
me v3i s6 tré bi khuyét tat (OR = 7,0; p < 0,05)

2.4. Méi lién quan giira tinh trang trdm cém cla
me vdi mét s6 sang chén tinh than gap phai trong 1
nam qua: Su hat hii cla gia dinh va trdm cam chua
biéu thi méi tuong quan c6 y nghia théng ké, tuy
nhién trong 5 ngudi c6 su hat hii cla gia dinh thi c6
t6i 4 ngudi bi trAm cam. Trong 5 ngudi me phai chiu
bao Iuc gia dinh ¢6 4 ba me bi trAm cdm.Nhiing ba
me thi€u su chia sé clia ngudi than ty I& bi trAm cam
ciling cao han han nhiing ba me khac (66.7%/53.6%).

TAI LIEU THAM KHAO

1.Tran Thi Binh An (1996), S dung Test BECK —
ZUNG danh gia céc réi loan trdm cam, lo &u, Ky yéu
cong trinh nghién cliu khoa hoc Bénh vién Bach Mai Ha
Néi, tr.606.

2.B6 Y TE& (2001), Bang phén loai qudc t& bénh tat,
tr 254 — 255, NXB Y hoc, Ha noi.

3.Héi Nhi Khoa Viét Nam (2006), H6i thdo cdp nhét
kién thitc Nhi khoa lan thur Vil, B6 mén Nhi - Trudng Dai
hoc Y khoa Ha Noi, tr 14 — 28.

4. Jane Fisher, BSc (Hons), PhD MAPS (2006), Suc
khoé tam than ba me - tré em va su phat trién, Hoi thao
cap nhat kién thic Nhi khoa lan th& VII, B6 mén Nhi -
Trudng Dai hoc Y khoa Ha Néi, tr. 14 - 20.

5.Nguyén Thi Minh Thily (2003) Nghién cttu mét sé
déc diém kinh t€ va tam ly cla gia dinh c6 ngudi bai ndo
tinh Ha Tay, Tap chi Y hoc thuc hanh (sd 12 nam 2003),
BO y t& xuét ban, Tr. 21-23.

6.T6 chlic Y t& thé gi6i ICD 10 (1992), Bang phéan
loai bénh Quéc t& Ian thur 10 vé céc réi loan tdm théan va
hanh vi.

7.Angt J. (1992), How recurrent and predictable is
depressive illness, Long — term treatment of depression,
pp.1—13.

8. Henry T. Ireys, S. Salkerver, Kenneth B. Kolodner,
Polly E. Bijur (1995), Schooling, employment, and Idleness
in young adults with serious physical health conditions:
Effects of age, Disability status, and Parental education,
Journal of adolescent health, 1996;19, pp 25-33.

9. K.Lambrenos, A.M.Weindling, R.Calam, AD Cox
(1997), The effect of a chid’s disability on mother's
mental health, Archives of Disease in Childhood, 74,
pp.115-120.

Y HOC THUC HANH (713) - SO 4/2010

115



